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清明，是个思念的日子。空气中浮动的槐花
香，像是亲人留下的气息。那些温声叮嘱、日夜相
伴的寻常时光，都沉淀成岁月里最柔软的念想，静
静藏在心底。
一张水溶性纸，载着未尽的话语，随春雨融进

泥土——不落烟尘，只余深情。以一颗洁净的心
寄托哀思，让思念温柔而绵长，让缅怀清澈而有光。
原来，思念从不需要喧嚣，带着古人的叮嘱和

往日的温情，安安静静地缅怀，才是对亲人最好的
告慰，也是对生活的这片蓝天最美的守护。
如此，便不负往昔，不负深爱。

津云网媒中心供稿

截至4月1日，中国首座深远海浮式风电平台
“海油观澜号”，已在中国南海平稳运行34个月，
累计发电量突破5000万千瓦时，减少碳排放超7
万吨。这座矗立在南海深处的“能源灯塔”，不仅
实现了我国深远海风电从“跟跑”到“领跑”的跨
越，更凝聚着天津产学研协同创新的力量，成为
“绿色天津”海洋经济高质量发展的全新里程碑。

2021年6月，“海油观澜号”立项研发，天津大
学、国家超算中心等科研力量为平台理论验证与技
术突破提供了坚实保障。“船体结构设计中，由于局
部结构需长期承受波浪拍打和船体拉扯，因此一轮

工况计算就需1000次至2000次，全部计算完成总工况
要多达十几万次。”海油工程设计院浮体性能设计首席
工程师邓石坦言，若没有强大的算力支撑，这样的攻坚
速度难以实现。
作为全球首个离岸超百公里、水深超百米的“双百”

浮式风电平台，“海油观澜号”于2023年5月在距海南文
昌136公里的深远海成功并网，装机容量7.25兆瓦，整
体高度超200米，由9根锚链系泊于120米深海。“从‘海
油观澜号’现在的运行反馈数据来看，我们非常有信心
能打破国际上运行5年的世界纪录。”邓石的话语中满
是自豪。 津云新闻记者 许浩 赵普 文并摄

让思念换一种打开方式
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征稿启事

津云新媒体2025年10月重磅推出专栏“我说天津”。秉承赓续城

市文脉初心，坚持守正创新思路，志在打造开放新媒体平台，面向社会，

寻找关心天津发展的“你我他”，与我们一起，相约“津”彩！

只要是天津的，您想说的，可发送电子邮件至haiheguancha@163.

com，并注明作者姓名。一经采用，将根据传播效果发放丰厚稿酬。

春风十里，天津等你

20年前《武林外传》中的小乞丐，20年后街角暖心的施粥人——

爱心重现“同福客栈”

地铁8号线这个站

规划新建出入口

更新中的“新生”
“古与新”的交融

如果您遇到难题或提出建议，请扫码登录津云客

户端《政民零距离》栏目，通过“问政”栏目留言。

天津，是一座有故事的城市，有着600多年积淀的深厚底蕴，更吸引人
的是扑面而来的焕新活力。那些藏着几代天津人独家记忆的地方，从未被
时光尘封，而是正在悄然焕新。从非遗传承到文旅融合，从传统产业到新质
生产力，这座城的“古与新”，正在时间的流转中惊艳新生。

生活新希望 城市新封面

市中心，是天津人绕不开的情怀；和平区，是老天津的魂和根。这里，藏
着几代天津人的独家记忆。这片土地的更新，不是推倒重来，而是在熟悉的
烟火气里，寻找天津人想要的城市中心生活和刻在时光里的浪漫符号。
60亿元投入、70多万平方米体量，和平区首个片区化城市更新项目，明

年亮相南门外大街老南市片区，届时区域城市功能将进一步完善，昔日商圈
再升级。8000万元重金打造的“一园一路”，今年5月下旬开工，国庆节前焕
新亮相。“一园”指中心公园，“一路”指赤峰道沿线，通过景观重塑和元素导
入，让法式风情与现代生活完美交融，这份百年浪漫即将归位！
它是天津不可替代的地标，一火就是近百年。如今，这份百年记忆正在

温柔焕新，按照“保护为主、修旧如故”的原则，劝业场保护修缮工程正在进
行，预计今年年底正式亮相，老厦和新厦同时开业，未来的劝业场，依旧是那
个无可替代的存在。它是天津向世界展示的“城市封面”，曾几何时，这里却
有着“外热内冷”的遗憾。今年，作为“城市封面”的津湾广场将升级焕新，能
看能逛能听能玩，彻底解锁新功能。
从碎片化修补到片区化更新，从单一拆建到产城融合……城市的更新，

从来不是“拆了重来”，而是留住天津这座城市的底蕴和味道，在时间的流转
中惊艳新生。

春潮涌动处，奋进正当时。本周多个热点话题引发关注：“2026沙场春
点兵”奏响奋进强音，凝心聚力打好“京津冀、教科人、港产城”三张特色牌，
因地制宜发展新质生产力；第四届五大道海棠花节于4月3日至12日举行，
为市民和游客奉上沉浸式春日盛宴，登上央视春晚的宇树机器人将空降现
场互动表演，白天赏繁花、夜晚观光影，细节拉满。

津城话题热词速览

#2026沙场春点兵#

#今年海棠花节体验升级细节拉满#

#央视春晚宇树机器人将空降海棠花节现场#

#张雪机车走红门店客流激增#

#爆火一个月的麻辣拌界史铁生怎样了#

国内方面，中国摩托车制造商张雪机车在世界超级摩托车锦标赛葡萄
牙站夺冠，创造历史性突破；同样引发广泛关注的，还有跳水奥运冠军全红
婵，她在专访中坦言“最大的压力来自体重”；此外，今年蚊子提前活跃，多地
网友反映3月底已遭叮咬，“蚊子史诗级加强”话题引发关注。

国内话题热词速览

#张雪机车夺冠#

#全红婵坦言自己不是大心脏运动员#

#央视曝光“网红”保健品优思益#

#红果回应普通人形象被AI短剧盗脸#

#今年蚊子史诗级加强是真的吗#

津云移动中心供稿

“吾家素食”午餐排队场景

“昨天是十五，今天是十六，我上班。”这是电视
剧《武林外传》中，丐帮弟子小米的经典台词。在
那个充满欢笑的七侠镇，小米总是端着破碗，为了
生计精打细算。转眼间，这部经典剧集开播已过
20年，剧中那个不起眼的小乞丐，在现实中上演
了温暖的“爱心穿越”。

褪去演员光环，小米的扮演者张清在郑州市
宝龙广场开了一家名叫“吾家素食”的餐厅。这家
店最特别的地方，是不设收银台，付款全凭自愿。

小米的扮演者张清

爱心，从一碗粥开始

清晨5点半，“吾家素食”店门外渐渐热闹起
来。物业工作人员、外卖小哥、环卫工人陆续赶来，
大家自觉排起长队。临近6点，张清和志愿者提着
装满食物的保温箱来到店门外。当天，他们准备了
炒白菜、馒头和大米粥，张清亲自为大家盛粥，领到
早餐的人都会笑着向张清和志愿者说一声“谢谢”。
这碗粥，张清盛了7年。
2018年，张清经朋友介绍，来到志愿者王瑞瑞开设

的爱心粥屋，听说早上5点半施粥，他第一反应是“真不
想去”。然而到了现场，看到两百多人排队取餐的场景，
他被深深震撼。此后，张清成了爱心粥屋的“常客”。

2020年，张清与王瑞瑞商量开设新的爱心粥
屋。张清出资40万元，由王瑞瑞负责管理，“百家姓
爱心粥屋”就这么开了起来。截至2025年，张清已
在郑州、开封、石家庄等地开设了12家爱心粥屋。

随口一说，命中注定

开设爱心粥屋后，张清接触到不少深陷迷茫的
大学生，他们或是对未来充满焦虑，或是受原生家庭
困扰心结难解，这让张清萌生了开办24小时青年免
费餐厅的想法。之后的事，听起来有点像命中注定，
又有点像被“架”上去的。

2025年3月，张清受邀参加《武林外传》开播20
周年相关访谈，随口提议复建同福客栈回馈“粉丝”，
没想到一语激起千层浪。“我当时只是这么一说，结

果大家就问‘小米帮主，你什么时候复建同福客
栈’？”张清思来想去，下定决心。

2025年5月，张清开始寻找房源。同年12月23
日，“吾家素食”正式开业，“我把青年免费餐厅、行脚
驿站、同福客栈的想法综合起来，给年轻人提供一个
除了吃饭还能读书喝茶的地方。”张清告诉记者，这
家店最初实行年费制，交365元成为会员即可全年
免费就餐，后来索性彻底放开，全凭自愿。

善意，从来都是双向的

“吾家素食”午餐的排队场景比早晨还要震撼。
11点半准时开餐，门口已排起几百人的队伍。餐厅
准备了十六道素菜，搭配馒头、米饭、小米粥。12点
半左右，前来用餐的人依旧源源不断。

记者也打了一份素菜，坐在人群中和大家攀谈
起来。来这里吃饭的人形形色色，提起这份午餐，大
家言语里满是感激。
善意，从来都是双向的。
李大振是爱心粥屋的老朋友，13年前王瑞瑞的爱

心粥屋开办之初，就曾帮助过生活困难的李大振。大约
3年前，李大振突然不再来爱心粥屋吃饭。王瑞瑞询问
原因，李大振的回答朴实而感人。“我这日子过得比较好

了，这碗饭留给更需要的人吧。”这3年间，李大振的生活确
实有了改善，但他心中始终牵挂着爱心粥屋的恩情。
抖音博主“繁星不是星”是第一个来“吾家素食”探

店的博主。他偶然在团购平台上发现这里提供1元自
助餐，在好奇心驱使下他来到餐厅。“我当时说扫码验
券，结果他们说不用验券，随心所欲，不想付钱就不付
钱。”他告诉记者，“我当时就觉得店主分外眼熟，没想
到他居然是《武林外传》里的小米。这里有最朴实的善
意，不管认不认识，都让你吃饱吃好，很多人吃完饭都
会默默扫码付款，传递爱心。”

希望大家一起“作秀”

随着餐厅走红，质疑声也随之而来。有人说是作
秀，张清却大方承认。“我愿意作这样的‘傻子秀’，只要
能让社会更温暖、更和谐，我会一直秀下去。”

张清从不因此背上包袱，始终保持着通透的心
态。“我没执着于开多久，开一天挺好，关了也挺好，不
贪念、不执着，首先要自己快乐，才能带给别人快乐。”

戏里的小米端着破碗，戏外的张清端着粥锅。20
年前，他在荧幕上让人笑出眼泪，20年后，他在街角让
人暖进心里。

津云新闻记者 杨琳琳 文并摄

跨越千年 焕新之“路”
“我很想去杨柳青古镇看一下，想下个月就去。”不久前的全国两会期

间，美籍记者聂子瑞感叹。他的期待，道出了许多人对这座千年古镇的向往
与好奇，究竟怎样的魅力能让一位外国记者如此心驰神往？
京杭大运河，这条纵贯南北的水上动脉，在杨柳青蜿蜒而过。彼时的杨

柳青，是名副其实的交通枢纽。时光荏苒，当运河的桨声渐渐远去，另一种
更快更强的交通方式正蓄势待发。距杨柳青仅数公里之遥的高铁天津南
站，为古镇发展赋予了全新的速度与效率。一边是青砖灰瓦、古韵悠长，一
边是钢筋铁骨、风驰电掣。古与今的“通衢密码”，在此交汇。
杨柳青古镇东南方向数公里是天津南站，紧邻南站的，便是天开高教科

创园西青园。古镇、高铁、科创园，三点连线，不过数公里之遥，却构成了一
幅“古与新”交融的奇妙图景。今天，在古镇周边区域，一条全新的产业之路
正在崛起——新质生产力的浪潮，奔涌激荡。
“以站带产，以产兴城，以城聚人”，曾经的千年古镇，正以文化为纽带，

连接起传统与现代；曾经沉寂的地标，正以新生的姿态，融入京津冀协同发
展的宏大格局。古镇的春潮，正沿着千年运河，沿着高铁轨道，沿着科创园
区的创新脉络，汇入更为壮阔的时代浪潮之中！ 津云精编中心供稿

网民观先生：“医疗期”是以工作日还是自然日
为计算标准？

市人社局回复：根据《关于贯彻企业职工患病或

非因工负伤医疗期规定的通知》，医疗期计算应从病

休第一天开始，累计计算。病休期间，公休、假日和

法定节日包括在内。

网民孙先生：希望地铁8号线长泰河东站能在
居民区附近设置出入口，方便周边居民乘坐。

市住房城乡建设委回复：为切实保障河西区云

江新苑、兰江新苑、左岸源境等周边居民出行便利与

过街安全，地铁8号线长泰河东站C出入口规划设

于云江新苑小区北侧，可有效覆盖周边主要居住片

区，后续将严格按计划推进建设并按期投用。

网民杨女士：津南区和慧南路口袋公园今年能
建吗？

津南区政府回复：规划在和慧南路建设口袋公

园，预计6月初正式开工建设，年内投入投用。

网民刘女士：滨海新区渤龙湖地铁站外立面和
附属天桥何时能完工？跨高新七路高架桥何时能连
接合龙？

滨海新区政府回复：渤龙湖地铁站及附属天桥

预计年底前完成外立面及天桥施工。高新七路跨路

高架桥预计6月中旬合龙，随后逐步拆除围挡及路

面铁板，有序恢复道路通行。

网民胡先生：滨海高新区目前仅有一所高中在
招生，华苑高中何时能对外招生？

滨海新区政府回复：高新区第一学校高中部面

向辖区招生，区内符合条件的初中毕业生均可报

考。华苑小外高中部拟于2026年启动招生。

网民樊先生：最近发现天津动物园大象场馆有
很多游客投喂，建议加强管理。
市城市管理委回复：天津动物园在场馆范围内采

取饲养人员和安保人员巡视以及语音提示形式，对游

客不文明行为进行劝阻，后续会继续增加科普宣传。

津云合作拓展中心供稿
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