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10体育

2026年全国柔道锦标赛第三比赛日

天津选手再取2金1银2铜

中国U20女足 亚洲杯“开门红”
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当中华武术邂逅津门底蕴，当少
年意气碰撞公益初心，第十届世界青
少年武术锦标赛在天津火热启幕。
这场全球青少年武术领域的顶级盛
会，会聚了世界各地的青少年武者齐
聚天津，以矫健身姿诠释武术魅力，
以昂扬朝气书写青春风采。作为公
益彩票践行者，天津体彩亮相本次比
赛，将武侠文化、非遗传承与公益理
念深度融合，打造沉浸式互动体验，
让体彩公益之光闪耀国际赛场，为这
场兼具文化与体育魅力的盛会注入
别样的温暖与活力。
第十届世界青少年武术锦标赛涵

盖多项武术套路与竞技项目，是全球
青少年武者切磋技艺、以武会友的重
要国际舞台，更是中华优秀传统文化
走向世界的重要桥梁。赛事不仅为青
少年武术爱好者提供了展示自我的平
台，更推动了武术的国际传播与交流。
为了让现场观众与参赛选手沉浸

式感受武术文化与体彩公益的双重魅
力，天津体彩特色主题活动以《津门行
侠记》为主线，将体彩吉祥物“乐小星”
化身侠义少年，打造集打卡互动、非遗
体验、公益传播于一体的趣味空间，成
为赛事现场的人气打卡地。
科技感满满的机器人互动环节尤

为吸睛，身着带有体彩logo武术服装
的机器人，灵活展示各种武术招式，一
招一式刚劲有力、有模有样，科技与传
统武术的精彩碰撞引得观众纷纷驻足
围观、拍照打卡。带着孩子前来观赛
的市民张先生笑着说：“没想到来观赛
还能看到机器人练武术，孩子看得目
不转睛还跟着机器人一起比划，这种
科技结合传统武术的形式太有意思
了，体彩的活动很用心，一下激发了孩
子对武术的兴趣！”
非遗体验区里，版画、漆扇、香囊

等传统技艺体验轮番上线，让观众亲
身体验非遗文脉，在动手实践中感受
中华传统文化的魅力。同时，展位融
入多款趣味互动游戏，将侠义精神与
公益理念巧妙结合，观众在参与游戏
的过程中既能勾勒心中的侠者模样，
更能解锁体彩公益故事，直观了解体
彩公益金助力青少年体育、全民健身、
文化传承的暖心事迹，让侠义精神与
体彩公益理念深度交融。
天津体彩此次主题活动不仅是武

术文化的展示平台，更是体彩公益理
念的传播窗口。现场每一次互动、每
一次体验，都在潜移默化中传递着体
彩公益初心，让观众在感受武术魅力
的同时，深入了解体彩与体育事业、文

化事业的深度联结。
多年来，天津体彩始终坚守国家

公益彩票初心，深耕青少年体育事业
发展。从助力校园体育设施完善、
“快乐操场”公益项目落地，到支持各
类青少年体育赛事举办、培育青少年
体育兴趣等，天津体彩持续将公益力
量投入到青少年体育成长的各个方
面，推动青少年体育事业蓬勃发展。
此次牵手世界青少年武术锦标赛，是
天津体彩深化“体彩+青少年体育”融
合的又一实践，通过赛事赋能，让更
多青少年感受武术魅力，了解体彩公
益理念。

体彩助力武术梦想，公益同行成
就在津。第十届世界青少年武术锦标
赛的精彩仍在继续，天津体彩的公益
脚步也从未停歇。未来，天津体彩将
继续坚守公益初心，深耕体育事业，不
断探索更多融合发展新模式，让公益
体彩的温暖光芒，照亮更多青少年的
体育梦想。

（天津体彩）

本报讯（记者 李蓓）2026年全国柔道
锦标赛暨全国柔道积分赛（第一站），昨天
在温州奥体中心进行第三比赛日的争夺。
天津柔道队延续强劲势头，豪取2金1银2
铜，以单日5枚奖牌的出色战绩，展现出强
大的实力。截至目前，天津队在本届赛事
中已累计收获3金2银5铜。
男子-90公斤级决赛成为当日场上焦

点。天津选手韩淇状态神勇，从首轮起便展
现出压倒性优势。他先以“一本”轻取江苏选
手梁璞元，次轮因对手北京选手刘明骏三次
消极被判胜出。随后，韩淇接连以“一本”和
“技有”淘汰甘肃选手齐那日图以及山东选
手孙传程，强势闯入决赛。金牌争夺战中，
面对内蒙古队强手布和毕力格，韩淇果断施
展“裹胸技”，以“一本”取胜，最终强势夺冠。

女子+78公斤级赛场，天津选手牛馨
冉同样上演统治级表现。从首轮对阵重庆
选手孙绍涵开始，她便拿出标志性的“外卷
接固技”，以“一本”取胜，就此开启连胜之
路。第二轮对阵辽宁选手邵笑，她又使出
“外卷瓦扎里”获胜；此后两轮，她连续以
“一本”战胜山东选手杨颖以及潘文迪。决
赛面对河南名将贾冰倩，牛馨冉再度施展

拿手好戏“外卷接固技”，以“一本”锁定胜
局，为天津队再添1金。
除两枚沉甸甸的金牌外，天津柔道队

昨天在其他级别同样表现不俗。王映雪在
女子-78公斤级比赛中拼得1枚银牌；刘
彤在女子-78公斤级、李瑞毫在男子+100
公斤级比赛中各收获1枚铜牌，展现了天
津柔道在多个级别的整体厚度。

本报讯（记者 顾颖）经过两周歇赛期，
中超联赛本周末将重启，进行第 4轮比
赛。4月5日19:35，天津津门虎队将在主
场迎战上海申花队。
接下来的两个月，中超联赛赛程密

集，其中4月份要进行5轮比赛。具体到
津门虎队，先是两个主场，分别对阵上海
申花队和青岛海牛队，然后客场远赴玉
溪，挑战云南玉昆队，之后再主场对阵山
东泰山队，最后一场则是做客工体，挑战
北京国安队。津门虎队目前在联赛积分
榜上排名垫底，事关保级必然场场硬仗、

分分必争。从某种意义上说，至本月底联
赛进行到第8轮，球队能否通过努力扭转
颓势、显现生机，对队伍整个赛季的走势
都至关重要。
津门虎队的巴顿和黄嘉辉，在这个歇

赛期被国足征调赴澳大利亚参加热身赛，
今天归队。目前队中的中后卫科尔多瓦、
守门员闫炳良都因伤病不具备出场条件，
王献钧上轮被罚红牌，本轮停赛一场，陈哲
宣也在禁赛期内。本周日面对上海申花
队，津门虎队能以什么样的人员配置出战
其实已经是“明牌”，基于前3轮比赛出现

的问题怎样调整，以及如何调动球员们的
状态，是本场比赛的关键。
与津门虎队同样被罚10分起步的申

花队，前 3轮比赛 1胜 2平，分别是主场
5：3战胜大连英博队、连续两个客场以
1：1同样的比分战平浙江队和北京国安
队。实际上前3轮比赛，申花队也受到伤
病困扰，不过在歇赛期中，盖伊、特谢拉、
李可的伤情恢复都不错，已具备出场条
件。3天后的这场交锋，对津门虎队上下
既是巨大的考验，也是调整和展示自己
的契机。

■ 记者 李蓓

第十届世界青少年武术锦标赛已于3月
30日在天津落幕，这不仅是规模最大的一届
青少年武术赛事，更是2026年达喀尔青奥会
前的关键“大考”。武术将首次作为正式项目
亮相青奥会，标志着这项中国传统运动在走
向世界的道路上迈出了里程碑式的一步。
本次世青赛上，中国队表现亮眼，参赛

的17名选手取得13金4银，出战武术套路
的选手更是全部拿到金牌。国际武术联合
会秘书长、国家体育总局武术运动管理中
心主任张玉萍表示：“在青奥会之前，我们
举办这样一场全球最高级别的青少年武术
赛事，为全球武术青少年搭建了一个非常
好的平台。这个平台不仅是竞技和交流的
舞台，更是一种相融的载体。它和达喀尔

青奥会有着某种连接，对青少年来说，
既是武术与奥运的交汇点，也是通往
达喀尔的重要通道。因为首先要报名
注册参加本届世青赛，才能获得参与
青奥会选拔的初步资格。之所以说它
是通道，是因为本次比赛中，将有48
名运动员脱颖而出，登上首次纳入武
术项目的达喀尔青奥会赛场，所以这
次赛事的意义非常特殊。”参加达喀尔
青奥会的48个名额全部锁定在武术
套路项目中，散打选手虽然也参加了
此次世锦赛，但青奥会并没有设置散
打项目。“达喀尔青奥会武术比赛设

男、女长拳全能
和男、女太极拳
全能。这是根据
目前全球武术发
展情况确定的，
长拳和太极拳是
目前普及度最
广、最受欢迎的
两个重要系列项
目。”其中，每个
项目各 12 个参
赛席位，总计48
人。碍于青奥会
的年龄限制，这

48人仅限于此次世锦赛各项目A组
（15—17岁）选手。
“全球练习长拳和太极拳的人数

最多，我们必须选择基础最好、受众最
广、最受欢迎的项目进入青奥会。但
其他项目也会因此受益，因为青少年
练习武术往往是全面发展的，比如有
些运动员既练长拳，也练南拳。我们
希望有更多武术项目未来能进入奥运
赛场，所以除了青奥项目，其他项目也
会持续进行普及推广、提升影响力。”
张玉萍秘书长认为，平衡竞技项目选
择与武术整体推广的关系并不矛盾，
反而能起到带动作用。
青奥会目前有4个武术项目，后

续推动更多项目走向更大的国际舞台
同样重要，“未来我们不会只强调竞
技，因为竞技只是武术的一个赛道，而
更广阔的领域在于大众参与。这次大
家也看到，我们邀请了联合国教科文
组织的相关人士来观摩赛事。希望大
家未来能有更广泛的参与和更多国际
合作，让更多青少年从小接触武术、接
受武术的锻炼和教育。随着项目的普
及和运动水平的提升，相信会有更多
武术项目有机会登上更高规格的国际
体育赛场。”张玉萍秘书长说。

本报讯（记者 申炜 摄影 崔跃勇）今
晚将进行男排超级联赛冠亚军决赛次回
合较量，天津食品集团男排在保定兴芮体
育馆迎战河北队。在先胜一场的情况下，
天津男排想要再次击败对手从而捧起冠
军奖杯，进攻能否发挥出威力是关键。
在决赛首回合比赛中，天津男排的拦

网和发球得分都逊于河北队，自身失误更
是送出了 34分。天津男排能够笑到最
后，进攻拿到的59分至关重要，领先了对
手12分。今天再战，进攻能否压制对手，
无疑是天津男排能否顺利捧杯的关键。
从两队球员年龄和实力的对比来看，河

北队整体阵容更年轻，天津男排则由毛天一、
陈龙海等老将压阵。决赛首回合，天津男排
在局分2：0领先的情况下被对手追平，最终
能在决胜局顶住压力获胜，几名老将功不可
没，他们的比赛经验让球队得以稳定发挥。
截至目前，两队本赛季已经交手了5

次，天津男排2胜3负略处下风。不过最近
两次对阵，天津男排似乎找到了应对河北
队的办法，无论是关键分的发挥，还是在依
靠发球破坏对方一传体系方面，都执行得

相当到位。在赛程相对密集的情况下，两
队在战术打法上已经很难出奇制胜，球员
的发挥最为重要。
上赛季在河北队效力的天津男排主攻

拉扎尔，对于两队的实力知根知底。谈到
决赛他认为，“两队都有不俗的实力，也都
在进步。河北队的整体水平和个人能力进
步非常快，我们天津队本赛季实现了新老
搭配，既有经验丰富的老队员，也有前途无
量的年轻人。希望我们的这种阵容能够以
昂扬的精神面貌，在总决赛中取得胜利。”

本报讯（记者 顾颖）2026年U20女足亚洲杯赛昨天在泰国揭
幕，中国U20女足在小组赛首轮比赛中3：0战胜越南U20女足，取
得“开门红”。
2026年U20女足亚洲杯共12支球队参赛，中国U20女足与越

南队、泰国队和孟加拉国队同在A组。根据规则，3个小组的前两
名以及两个成绩最好的第3名，获得8强资格，进入淘汰赛，而淘汰
赛再晋级一轮跻身前4名的队伍，即获得今年在波兰进行的U20
女足世界杯入场券。
对于 2024年下半年上任的英格兰籍主教练科林·贝尔而

言，他此番带领中国U20女足出征泰国，最低目标就是要跻身赛
事4强，拿到世界杯参赛权。从本届亚洲杯赛上的客观实力对
比看，中国U20女足所在的A组整体实力并不强，因此小组出线
的“难度系数”不高，关键是要确保小组头名，争取在淘汰赛首轮面
对一个自身应对更有把握的对手。
昨天的揭幕战，中国U20女足3球完胜越南U20女足，整体过

程比较顺利。上半场凭借郑璐的梅开二度已经确立了胜局，下半
场曾雨佳又打空门得手扩大了比分。

天津体彩亮相第十届世界青少年武术锦标赛

武魂耀津门 体彩“益”相伴

津门办盛会 武坛里程碑

排超决赛次回合 天津男排全力冲冠

中超再战 津门虎需重整旗鼓

天津男篮客场惜败

本报讯（记者 李蓓）昨天客场迎
战青岛男篮，天津荣钢先行者男篮仍
然未能终止连败，以90：94惜败。
这是双方本赛季首次对决，天津

队延续了上一场詹姆斯、林庭谦、郑昊
燃、雷诺兹以及蒋祺禹的首发阵容。
赖俊豪伤愈复出，重回12人名单。上
半场双方打得十分胶着，天津队以
22：26首节落后，第二节单节23：21领
先，虽然以45：47仅落后两分进入下
半场，但全队失误有些多。第三节，天
津队的外线依旧没打开，未能抹平分
差。末节，青岛队凭借外援威瑟斯庞
的强势表现一度将分差拉开，暂停回
来后的天津队则打出一波进攻高潮，
不仅抹平了分差，还实现了反超。可

惜，关键时刻天津队连续失误，最终
90：94遗憾告负。
全场比赛，詹姆斯拿到29分 18

篮板、林庭谦23分、雷诺兹16分。青
岛队两名外援威瑟斯庞和米奇联手
贡献58分。
“今天打得确实还不错，尤其在防

守上，控制对方的外线也挺不错，篮板
球也赢了，最后输在失误太多上，整体
上大家还是很努力。”天津队主教练张
德贵表示，在防守青岛队的三分球上
（22投2中）并没有什么秘诀，就是“大
家努力”，“青岛队的三分球其实一直
很厉害，打北控那场都投疯了，我们就
是要求队员们不惜体力全力防守，大
家做得很好。”

本报讯（记者 苏娅辉）2026年国际乒
联男子、女子单打世界杯昨天继续在中国澳
门进行，国乒两位小将温瑞博和覃予萱分别
战胜各自对手，排名小组头名，与孙颖莎、王
楚钦等主力一同晋级第二阶段。梁靖崑以
2：3遭奥恰洛夫逆转，两连败无缘小组出线。
继首战3：1逆转乌瓦切后，温瑞博延

续了良好的竞技状态，次战 3：0战胜西
蒙·高茨，排名小组头名出线。面对考验，
19岁的温瑞博交出了让人满意的答卷。
在国乒男线人才告急的情况下，温瑞博的
崛起让人看到了希望。从其上升势头以及
培养空间来看，温瑞博有望获得伦敦世乒
赛团体赛参赛资格。王楚钦3：0战胜卢
伟，两连胜晋级。周启豪以2：3不敌弗朗
西斯卡，陈垣宇以0：3负于邱党，二人同为
1胜1负，无缘出线。
女单赛场，19岁的覃予萱同样带来惊

喜。首战收获对手的退赛礼后，次战与日
本名将早田希娜的直接对话决定出线名额
的归属。3：1力克对手，覃予萱小组头名
晋级。孙颖莎、陈幸同、王艺迪、蒯曼、王曼
昱均战胜各自对手，顺利晋级。在一干主
力球员依然稳定强势的时刻，覃予萱的“冒
头”是中国女乒希望的延续。

国际乒联单打世界杯

国乒小将表现亮眼

温瑞博在比赛中庆祝得分。新华社发

记者观察

■ 记者 滕达

伴随着伊拉克球员忘乎所以的欢呼，美加墨世界杯聚齐了全部

48支球队。得益于世界杯的扩军，美加墨的赛场上出现了多张“新

面孔”，当然，还有伊拉克队、刚果（金）队这样上一次杀入世界杯还

是在上个世纪的“半新面孔”。10支非洲球队、9支亚洲球队、3支加

勒比海地区球队……这样的参赛阵容让“意大利连续3届无缘世界

杯”的新闻标签显得更加刺眼。是啊，谁能想得到，意大利队上一次

征战世界杯已经是12年前的事情了，“蓝衣军团”留给世界杯的最

后一段记忆，还是基耶利尼拉下球衣向裁判展示肩膀上的齿痕……

意大利队再次无缘世界杯，让人们又想起了2018年的一个网

络热梗：“中国男足成功将意大利带离世界杯”。毕竟，当时里皮正

执教中国男足，中超赛场上还有卡纳瓦罗、卡佩罗等一众意大利教

头，“学习意大利结果学了个寂寞”的残酷现实，自然催生出了这样

的热梗。只是，时过境迁，中国足球早已不是“意风劲吹”，而两支

球队却依旧逃不掉只能当看客的命运。

当然，与意大利足球“同病相怜”更多还是停留在球迷的调侃上，

真正让国足无缘世界杯看起来没那么难以接受的，其实是搭上“末班

车”的伊拉克队——亚洲排名第7的他们拿到最后一张门票之后，亚

洲排名前9的球队悉数杀入了世界杯！从这个角度看，亚洲排名刚

刚掉到第15位的中国男足，无缘世界杯实在是再正常不过了。

的确，相比于“城头变幻大王旗”的非洲足坛、“内卷”到谁赢谁

都不意外的欧洲足坛，亚洲足坛则呈现出等级分明的状态。日本

队、伊朗队、澳大利亚队、韩国队组成的“第一集团”明显要领先其

他球队至少一个身位，甚至在“第一集团”之中，刚刚战胜英格兰队

的日本队，都已经与其他3支球队不在同一个层次上了。沙特队、

卡塔尔队等西亚球队组成的“第二集团”虽然会偶有失手，但整体

上还是能保持对排名靠后球队的领先优势。这种等级森严的状态

也使得世界排名的“含金量”得到了充分体现，基本上可以准确反

映各队在亚洲足坛的位置。所以，下届世界杯，中国男足能不能有

戏，看看那时候的世界排名基本就清楚了。

世界杯48队聚齐

看看他们就不觉得国足冤了
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黄金频道

天津卫视（101）

19：30 要过好日子

21：20 跨时代战书

天视2套（103）

19：00 牌坊下的女人

天视3套（104）

19：00 穿越火线

天视4套（105）

21：15 半路父子

天视5套（106）

18：30 旗开得胜

教育频道（107）

23：20 寰宇地理

（节目如有变动，以当天播出为准）

天津卫视

要过好日子（29、30）

■孩子还有几天

就该出国了，梁守业才

知道好不容易凑够的钱

又被常梅给了常丽，于

是他又到常丽家大闹

一通。常江取得了宁

彩霞的原谅，做了上门

女婿。在多次劝说常

丽把钱还回去无果的情

况下，杨志强把常丽告

上法庭。

都市频道

半路父子（10—12）

■建军的好朋友

来江欣店里洗衣服，无

意间透露建军因为老太

太反对他和江欣的事情

而搬了出来，住在洗衣

店里。他还说江欣这么

好，不明白为什么老太

太就是不答应。江欣愣

住了，她在店里看到了

建军换洗的衣物和被

子。晚上，她来到洗衣

店看到了建军。

影视频道

穿越火线（36—38）

■战斗中，李栓柱

牺牲在冯挺面前，冯挺

悲痛欲绝。赵楚才在桥

头浴血抵抗，也壮烈牺

牲。冯挺众人在芦苇荡

抓紧修船，眼睁睁看着

猪三郎杀乡亲逼供，心

如刀绞。冯挺等人藏身

之处终于被发现，但小

船已经修好驶离，猪三

郎冲到江边，怒不可

遏。冯挺等人过江到达

新四军防区。


