
上津云客户端

看往期电子报

2026年4月2日 星期四 责编：秦斌 美编：曹磊

8 社会

����

580户120个姓氏 三代人接续扎根天津70年

这个村把“百家姓”过成“一家亲”
■记者 李倩

近日，市教委公布了2026年天津市社会事务进入中小学
校园事项白名单，由市戒毒管理局及下属8个戒毒所牵头的禁
毒普法宣传活动被纳入其中。活动聚焦“防范青少年药物滥
用”这一主题。

■毒品“换装”你能认出来吗？
连日来，记者走访我市部分校园周边的商户发现，色彩鲜

艳的零食、多口味电子烟、各类“解压潮饮”深受青少年青睐。
但如果毒品裹上类似的外衣，你还能认出它们来吗？
“部分不法分子已将目标从传统毒品转向麻精药品、新精

神活性物质，伪装成食品、饮料、电子烟、减肥药等进行贩卖和
滥用。”青泊洼强制隔离戒毒所四大队大队长李卿介绍。据该
所统计，近年来，所内吸食新型毒品戒毒人员的比例逐年上
升，滥用物质从海洛因、冰毒等“显性”毒品，向“依托咪酯”等
更具伪装性、变化更快的新型毒品转移。

■一支“电子烟”人生急转弯
戒毒人员小洁（化名）回忆，她是在一次朋友聚会中接触到

“上头电子烟”的。“包装精致，还说能解乏提神，我就试了一口。”
几分钟后，她出现头晕、呕吐等症状。此后，随着吸食频率增加，
她逐渐出现失眠、心悸、手抖等反应。在戒治过程中，小洁通过
参与川剧变脸非遗戒治项目逐渐恢复状态。她反复提醒：“一定
不要尝试第一口。”

■一瓶“潮饮”好奇变深渊
类似情况并不鲜见。《2024年中国毒情形势报告》显示，

全国当年查处滥用麻精药品人数占查处吸毒人员总数的
45.6%，其中35岁以下青少年占比高达86.4%。戒毒人员张萍
（化名）在一次聚会中，有人递给她一瓶“饮料”，告诉她可以缓
解压力，由此误入歧途。从尝试到依赖，再到吸食冰毒，她的
人生迅速滑落。“不要因为好奇或压力，去尝试任何来历不明
的东西。”她说。

■识别“美丽外衣”认清“甜蜜骗局”
青泊洼强制隔离戒毒所四大队副大队长焦杨介绍：“这类

毒品之‘新’体现在两个方面，一是种类翻新，比如依托咪酯、
右美沙芬等原本用于医疗的药物，如今被非法滥用；二是花样
翻新，它们被精心包装成色彩鲜艳的奶茶、造型可爱的糖果、
时尚新潮的电子烟，还会伪装成瓶装潮饮、风味独特的巧克力
等，混迹在日常消费品中，极具迷惑性。”
“青少年群体心智尚未完全成熟，好奇心强、追求潮流，加

之对新型毒品认知不足，极易放松警惕。筑牢校园禁毒防线，
已成为迫在眉睫的任务。”李卿提醒，大家要坚决拒绝来历不
明的“三无”食品和陌生人的“分享”，认清美丽外表下的危险，
守护生命健康。

戒毒人员吸食新型毒品比例上升

禁毒普法进校园筑牢防线

“换装”搞“偷袭”
新型毒品盯上青少年
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会计郝玉江给记

者展示村民户口

簿和全村姓氏、

人数统计表。

■记者 何欣 文/摄

“赵钱孙李，周吴郑王……”在很多人印象中，《百家
姓》只是书本中的内容。而在滨海新区太平镇东升村，这
却是一幅鲜活的现实图景：一个只有580户、1500余人的
村庄，汇集了120个姓氏，其中不乏党、修、只、巴等稀少
姓氏。来自不同地域、不同背景的移民在这里扎根70
年、三代人接续生活，将一个“移民村”过成了“百家姓一
家亲”。目前，该村已启动“天津百家姓村”吉尼斯世界纪
录申报工作。

三县汇一村 70年前的垦荒起点

在滨海新区南部，毗邻河北省黄骅市的子牙新河北
岸，有一个只有580户的小村庄——太平镇东升村。

通常一个村庄，都是由几个大姓氏或者单一姓氏家族
组成。为什么东升村会有100多个姓氏？面对记者的疑
问，89岁的村民杨秀廷讲起了村庄的来历。

他说，东升村的历史始于70年前。1956年初，为响
应国家垦荒造田、增加粮食产量的号召，来自原河北省沧
州专区黄骅、故城、阜城三县的大批热血青年，告别故土，
汇集到渤海之滨这片盐碱地，组成垦荒队，誓要把荒滩变
良田。

这一年，19岁的杨秀廷从黄骅县老家来到东升村加入
了垦荒队。“当时，这里除了盐碱滩和荒草什么都没有，垦
荒队住的是就地搭建的窝棚草铺，冬天寒风刺骨，夏天蚊
蝇叮咬，下雨天屋里漏水潮湿，被窝里经常钻进蛇、蝎子、
癞蛤蟆；吃的是窝头咸菜，喝的是咸水……”老人对当年的
生活记忆犹新。
“垦荒队的任务就是挖渠引水、改良土壤，引水种植水

稻，当年全村收了近30万公斤稻子，村里人都能吃饱了。”
说起70年前的开荒往事，老人语气中满是自豪。

如今，老人已经是四世同堂，每天含饴弄孙，享受天
伦之乐。他动情地说：“现在的生活过得越来越好，村里
有了柏油路、大广场，我们也住上了宽敞明亮的楼房，家
里还买了汽车，希望我们国家更富更强，人民更加幸福。”

百家姓同村 一村多音的生活日常

近日，记者来到东升村76岁退休会计郝玉江家，老人
翻出几本纸张发黄、字迹工整的村民户口簿，以及几年前
统计整理的全村姓氏和人数统计表。记者看到，这张记录
着村庄流动人口历史的统计表里，姓氏多达119个，其中
人数最多的张姓有217人、王姓191人、刘姓145人、李姓
143人，而司、只、门、巴等姓氏人数最少，每姓只有1人。

郝玉江说：“这是2018年的统计，近几年，村里的姓氏
和人口都发生了不小的变化，有的姓氏已经消失，也有因

外嫁进村和其他外来人口迁入新增加的姓氏。其中，村民门
顺英、巴英杰就是近几年嫁进东升村的新媳妇。”

记者注意到，东升村不仅姓氏多，村民讲的方言也是“多
声部”。不少年长的村民都会说沧州话，也会说天津话，而年
轻人在此基础上普遍都说普通话。

村民自带语言转换技能，不同语言在日常生活中自然切
换：在家里说沧州话，出门多用天津话、普通话交流。采访
中，郝玉江接了个电话，刚刚还在说天津话的他，立刻无缝转
换语言模式。挂断电话后，他笑着对记者说：“刚才说的就是
沧州话。”

据郝玉江统计，目前，全村1561人，4个民族，120个姓
氏，来自天津、河北、山东、湖北、四川、黑龙江、内蒙古等全国
11个省（自治区、直辖市）的58个县（旗、市），走在村里，经常
可以听到各地不同的方言，“至少有30种以上的方言。”郝玉
江说。

除了姓氏、方言不同，来自五湖四海的村民们把不同地
域的饮食习惯也带到了东升村：河北黄骅人吃饭习惯“重口
味”、多鱼虾；四川人顿顿饭离不开辣椒、腊肉；湖北人吃的是
肉粽；河南人喜欢吃烩面；山西人吃饭都要放醋……几十年
过去了，这些不同的饮食习惯也在互相影响，不断融合。如
今在东升村，黄骅籍村民口味日趋变淡；四川籍村民炒菜时
放的辣椒越来越少；湖北籍村民包的粽子里出现了小枣、豆
沙等馅料……

不同地域、不同姓氏、不同方言的人们，在天津这片土
地上长期共同生活、辛勤劳作，形成了一个多元共生的“百
家姓村”。

从垦荒到共富 东升村的70年变迁

“记得那时的村子没有一间砖瓦房，还是集体生产队。
为挣工分、多分点口粮，很多人家的孩子放学后会去割草、放
羊。”回忆起70年前初到东升村的情景，76岁的郝玉江说，虽
然生活艰苦，但村里人彼此照应、互帮互助，“就像一家人一
样，很快就融入进来了。”

在东升村党总支书记王新看来，这段垦荒历史塑造了村
庄的精神底色——包容不排外、吃苦肯实干。

近年来，东升村除了传统粮食种植外，村里培育起冬枣
种植产业。从河北沧州引进冬枣新品种，经过与耐碱抗旱的
本地酸枣嫁接，在曾经的盐碱地上种出了品质优良的特色冬
枣，成为村民致富的“金疙瘩”。

70年来，一代代村民接续奋斗，东升村从当年的盐碱滩
上的“垦荒村”，逐步发展为如今的“小康村”。从“吃饱”到
“吃好”，再到居住条件不断改善，村庄面貌发生了根本变
化。如今的东升村，路网通达、环境整洁、产业发展有序，公
共服务设施不断完善，呈现出宜居宜业的乡村新面貌。

目前，东升村正计划系统挖掘“三县汇一村”的历史资
源，推动“百家姓”文化与垦荒精神融合发展，打造独特的乡
村文化名片。王新说，近日村里正搜集整理全村姓氏、人口、
籍贯等户籍资料，
加快推进“天津百
家姓村”吉尼斯世
界纪录申报和民
俗旅游村建设，让
“百家姓村”这一
独特村落在保护
中发展、在发展中
传承。


