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护眼科普大比拼
守护少年“睛”彩视界

在这栋小洋楼里 思政课“活”了
——中国民航大学思政课实践教育基地启用两周年巡礼

中国民航大学 吴延松

为进一步弘扬爱国主义精神，用好
红色资源，深化红色教育内涵，近日，天
津市红桥学校联合共建单位平津战役
纪念馆、蓟州区某旅“功臣号”坦克连，
共同开展“缅怀英雄功绩 传承红色精
神”系列主题活动。

1999年，红桥学校四（1）中队被授
予“功臣号坦克中队”称号。27年来，这
面光荣的旗帜在校园代代相传。活动
当天，少先队员代表走进军营，实地参
观部队建设与“功臣号”展室，在英雄战
斗过的地方敬献亲手制作的小白花，追
忆铁血荣光。在“功臣号”广场，师生、
官兵与纪念馆讲解员整齐列队，向革命
英烈默哀献花。

平津战役纪念馆讲解员叶浩林深情
讲述《英雄坦克手——董来扶》，还原老英
雄驾驶“功臣号”坦克在弹坑泥沼间冲锋
陷阵、七次受损七次修复、负伤不下火线

的英勇事迹；讲解员尹桐带来《我是旗手》，
重现平津战役中钟银根在枪林弹雨中高高
擎起红旗直至生命最后一刻的壮烈场景。
一车一旗，两段故事，共同勾勒出天津解放
战役中革命先辈舍生忘死、浴血奋战的英雄
群像，真挚的讲述打动了在场每一个人，让
大家对平津战役历史、对“功臣号”精神有了
更深刻的理解。师生还与新时代“功臣号”
坦克连战士座谈交流，聆听部队官兵传承英
雄精神、矢志强军报国的真实感悟。

随后，在学校周一校会课上，全体师生
重温英雄誓词，全体队员庄严宣誓：“传承
功臣精神，争做时代新人！”

此次活动通过军营沉浸式实践、馆校军
联动宣讲与校园主题校会相结合的方式，让
红色教育走出书本、走向实践，在少先队员心
中厚植家国情怀。红桥学校也将持续用好红
色资源，讲好英雄故事，引导广大少先队员赓
续红色基因，勇担时代使命。 记者 张雯婧

经验分享

天津市红桥学校开展系列主题活动厚植家国情怀

缅怀英雄功绩 传承红色精神
2026 年 3 月是第 12

个全国近视防控宣传教育
月。为普及眼健康知识、
筑牢青少年近视防控防
线，“融慧明眸·光耀未来”
青少年眼健康知识科普竞
赛总决赛在和平区岳阳道
小学举行。

本次活动由中国女医
师协会主办，天津市眼科
医院视光中心、天津海河传媒中心都市频道、和平区岳阳道小学共同承
办，汇聚医、教、妇联、媒体多方力量，以竞赛形式推动青少年树立科学
护眼意识，同时向深耕眼健康领域的女医师致以敬意。

活动现场，学生代表向多位女医师代表献花，并赠送亲手绘制的爱
眼护眼主题画作，全体少先队员以队礼致敬“光明守护者”。在知识竞
答环节，4支学生代表队通过“明眸必答”“火眼金睛”“风险抢答”三大
环节展开比拼。竞赛题目紧扣远视储备、防蓝光误区、OK镜使用等近
视防控核心知识与日常用眼场景，让青少年在趣味互动中掌握护眼知
识。评委团由国内知名眼科专家组成，现场点评，同步科普。全国著名
眼科专家、浙江大学附属第二医院眼科中心视光中心主任倪海龙带来
科普分享，为师生提供权威护眼指导。 记者 张雯婧

春日的天津五大道，桃花初绽。位于河北路326
号的一栋小洋楼里，一堂特殊的思政课正在进行。

中国民航大学思政课教师郑帅站在两航起义
史料展柜前，目光落在泛黄的手稿上。两航起义
是新中国民航事业的起点，1949年两家航空公司
在香港宣布起义、驾机北飞，为人民民航奠定了重
要基础。“同学们，今年是中国共产党成立105周
年，也是红军长征胜利90周年。参与两航起义的
先辈中，很多人当年就是跨越千山万水奔赴解放
区的，这和长征精神中‘不怕任何艰难险阻，不惜
付出一切牺牲’的信念是一脉相承的。”郑帅说。

两年前，这栋小洋楼刚刚揭开红绸；两年
后的今天，它已成为天津五大道上最特别的
“红色课堂”——天津市高校唯一以民航历史
文化为主题的教育基地、天津市社会科学普
及基地，成功入选天津市“大思政课”实践教
学基地名单、天津市红色资源名录（第二批），
并挂牌“民航博物馆中国民航大学分馆”。

一座基地：两航起义的“红色基因库”

走进基地，三层小洋楼内，8个主展区与2
个研讨室错落有致。一层还原两航起义北飞
的历史场景，二层讲述起义英雄事迹，三层呈
现新时代民航发展成就。

从一纸立项到一座基地，只用了一年；从
投入使用到入选市级红色资源名录，只用了两
年。这里不仅是历史的陈列馆，更是精神的传
承地。两年来，资源库持续扩容，新增两航起
义亲历者后人捐赠藏品、民航发展新史料20余
件（份），结合建党、长征重要主题，打造“红色
精神+民航传承”专题展区。
“一幅幅图片、一件件史料，在这里‘动’起

来、‘活’起来。”基地创新运用多维数字成像技
术，为师生们呈现一场活灵活现的红色盛宴。

两年耕耘：思政教育“破壁出圈”

启用两年来，基地交出一份沉甸甸的成绩单：
课程实践全覆盖。在原有《中国近现代史纲

要》等三门课程基础上，新增《习近平新时代中国
特色社会主义思想概论》和《民航职业素养》两门
课程的实践环节。两年来，累计授课覆盖学生超

1.2万人次，实现民航专业学子全覆盖。
最让学生们难忘的，是那场“演”出来的思政

课。基地推出红色情景剧《黎明前的北飞》，学生
们通过角色扮演，亲历1949年两航起义的惊心动
魄。从“听故事”到“演人生”，思政课真正“活”了。
“双实践”工程开新局。构建“一思政教

师、一民航专业、一实习实践”育人链，推动“思
政课程”与“课程思政”同向同行。

党工团一体化育人。构建“一思政教
师、一党团支部、一实践研学”育人链，青年学
生凝聚力不断增强。

服务社会辐射广泛。基地累计服务校外单
位超2.5万人次。2024年列入天津市大中小学
一体化实践育人基地名录，获批天津市社会科
学普及基地。2025年与五大道景区、民航天津
空管分局等单位签订共建协议，推出“五大道上
的红色民航”文旅融合体验线路。2025年 12

月，基地挂牌“民航博物馆中国民航大学分馆”。
今年3月，入选天津市红色资源名录（第二批）。

行业文化研究结出硕果。在民航局“两航起
义”主题征文中，中国民航大学师生斩获多项大
奖。学生李宏健荣获“书香天津”演讲比赛二等
奖，教师张雅博、成竹雅的作品《飞向光明》获天
津市基层理论宣讲一等奖。

三把钥匙：让“有意义”的课更“有意思”

基地的“破圈”密码，藏在三把钥匙里——
一是“体验式教学”让历史可触可感。通过

历史场景还原、实物展示、沙盘示意，让学生在沉
浸式体验中感悟理论。

二是“大资源”整合打造思政“金课”。善用
民航文化、红色文化和天津文化资源，打造大学
生愿听想学的思政“金课”。

三是“一体化”联动服务城市发展。融入天

津市大中小学思想政治教育一体化建设，讲好民
航故事、天津故事、中国故事。

打造永不落幕的“红色课堂”

站在两周年的新起点上，基地将持续深化“大
思政课”改革创新，进一步讲好两航起义故事，擦
亮爱国主义精神底色。

正如习近平总书记所强调的，“‘大思政课’我们
要善用之”。这座小洋楼的两年成长，正是对这一重
要论述的生动践行。从一座历史建筑到思政育人高
地，从单一教学基地到多元服务平台，这里正以爱国、
忠诚、奋斗为底色，让红色基因融入民航青年血脉。

走出小洋楼，桃花正艳。一代人有一代人的
长征，而这栋楼里的故事，正在新一代民航人的心
里，生根发芽。

思政课本该如此——有历史的温度，有时代
的回响，有青春的在场。
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