
上津云客户端

看往期电子报

2026年4月1日 星期三 责编：于港 秦斌 美编：孟宪东

7 体育·社会

国字号男足昨日多线出击

国足成年队不敌“非洲雄狮”

武林“少侠”津门体验中华传统文化

记者
观察

一把“长椅”

解决社区居民百余件烦心事

“公园+露营”，如何从无序野趣到有序共享？
——记者走进我市“绿地开放共享”示范点建设现场

本报讯（记者 李蓓）2026年全国柔道锦标赛暨全国柔道积分
赛（第一站）在温州奥体中心体育馆激战正酣。开赛两日，天津柔
道队已获得1金1银3铜。其中两届全运会得主唐婧在昨天进行
的女子-70公斤级比赛中，为天津队拿到本次赛事的首枚金牌。
本次赛事会聚了来自北京、天津、上海、浙江、辽宁等32支代

表队的800多名选手参赛。在昨天进行的女子-70公斤级比赛中，
老将唐婧第一场与北京体育大学选手贾丹丹激战至加时赛，最终
唐婧以“一本”获胜；第二场迎战江苏选手胡文波，唐婧以“一本”轻
松取胜；第三场对阵湖北选手张一鸣，双方战至加时赛，唐婧以“技
有”得分取胜；第四场面对山西选手杨元佳，唐婧再度以“一本”拿
下胜利；决赛中，北京体育大学选手刘露因伤弃权，唐婧不战而胜，
获得该级别冠军。
赛后唐婧表示，胜利主要归功于赵治山教练的战术安排以及师

徒二人的默契配合。本次参赛，她最大的希望就是完成一名老将的
使命，“其实一开始没打算打个人赛，后来考虑到我们中级别的队员
年龄普遍比较小，而我们队第一天又没有拿金牌，出于团队利益考
虑，就临时报了个人项目。作为一名老将，我有自己的使命，在队伍
需要的时候为队里作些贡献，多多发光发热。”
在首日比赛中，天津选手谢明芬的表现格外引人注目，这位首

次站上全国成年组赛场的16岁小将，展现出了超强的竞技实力，
在女子-48公斤级一路过关斩将挺进决赛。决赛中面对山东队名
将庄文娜，她敢打敢拼毫不怯场，最终憾负对手，收获一枚宝贵的
银牌。同级别赛事中，天津选手谢鸿艳发挥稳定，摘得铜牌。此
外，张苑莉在女子-52公斤级、唐文倩在女子-57公斤级比赛中，
为天津队各添一枚铜牌。

■ 记者 李蓓 摄影 刘欣

第十届世界青少年武术锦标赛期间，
为了能让来自各个国家和地区的青少年在
竞技之余感受中华传统文化与天津地域特
色，组委会精心策划了一系列文化交流活
动，成为本届赛事的一大亮点。杨柳青年
画刻板体验、中国书法挥毫互动、非遗纪念
品展示、观看中国武术电影、武术冠军进校
园等活动吸引了世界各地运动员踊跃参
与，在武术交流之外，收获一段充满中国温
度与天津韵味的难忘记忆。
赛场之外，组委会精心打造“中国民俗

文化体验区”，将杨柳青年画、剪纸、书法、
舞狮、香囊DIY等非遗与传统项目带到运
动员身边。在非遗传承人指导下，教练和
运动员争相动手体验：哈萨克斯坦教练手
持毛刷，在年画刻板上细心刷墨，印制出一
幅幅寓意吉祥的娃娃年画；美国、英国的小
运动员们拿起毛笔，一笔一画学写“福”字
与自己的中文名字；来自毛里求斯、新加坡
的选手围坐一起，穿针引线制作传统香囊，

欢声笑语不断。
“这是我第一次亲手做中国传统手工

艺，太有趣了！这些图案和色彩都充满了
故事感。”南非女选手妮娜对自己制作的剪

纸作品爱不释手。热闹的舞狮表演更是点
燃全场，运动员们纷纷上前触摸狮头、跟着
鼓点舞动，用镜头记录下这份喜庆热烈的
中国风情。大家还漫步古文化街，欣赏泥

人张的彩塑、风筝魏的风筝，在传统与现代
交融的街巷中，触摸天津的历史文脉与民
俗底蕴。
组委会还组织冠军代表走进天津霍元

甲学校，走进霍元甲纪念馆、精武门，探访武
术发源地，聆听霍元甲的爱国尚武故事，近
距离感受精武文化底蕴；在天津非遗武术体
验活动中，运动员们学习回族重刀、太极扇
等传统技艺，在一招一式中领略中华武术的
博大精深。而海河、天津之眼、古文化街等
城市地标的观光活动，更让全球少年武者感
受了天津的现代活力与历史韵味。
除此之外，组委会还组织运动员们走

进影院，观看中国功夫电影《镖人》，在光影
故事中感受中华文化的魅力。“电影里的武
术招式太精彩了，和我们在赛场上所用的
套路有相似也有不同，让我对中国武术有
了新理解。”来自印度的拉詹看完影片后激
动地分享心得。在这些活动中，双语翻译
志愿者全程陪同，提供语言翻译、路线引
导、文化讲解等服务，成为连接中外武术文
化的暖心纽带。

本报讯（记者 苏娅辉）2026年国际乒联男子、女子单打世界
杯昨天继续在中国澳门进行，国乒选手遭遇首场败仗，去年获得男
单季军的梁靖崑以2：3负于阿根廷选手西福恩特斯。这样，他将
在下轮与德国老将奥恰洛夫“死磕”出线机会。伤愈复出的梁靖崑
状态并不理想，能否获得伦敦世乒赛团体赛名额还是未知数。
本届世界杯，世界排名第13位的梁靖崑与奥恰洛夫、西福恩

特斯同组。首轮对阵世界排名第79位的西福恩特斯，原以为梁靖
崑获胜不成问题，不料他却陷入了苦战。梁靖崑以11：5先赢一
局，西福恩特斯以11：7、11：8连胜两局。梁靖崑以11：4扳平大比
分，但在决胜局以8：11告负。此前，西福恩特斯以1：3负于奥恰洛
夫。今晚，梁靖崑将与奥恰洛夫展开交锋，他只有3：0或3：1取胜，
才有机会晋级。
本赛季，梁靖昆的状态一直不佳，在WTT（世界乒乓球职业大

联盟）多哈冠军赛1/4决赛中2：4负于林诗栋，多哈球星挑战赛首
轮2：3不敌周启豪，马斯喀特常规挑战赛首轮0：3输给了黄友政。
随后他因伤退出了海口亚洲杯和WTT新加坡大满贯赛。3月的重
庆冠军赛梁靖崑复出，在1/8决赛中以2：3遭德国选手邱党逆转。
昨天进行的其他比赛中，王楚钦3：0战胜罗马尼亚选手约内

斯库，温瑞博3：1逆转阿尔及利亚选手乌瓦切。女单小将覃予萱
收获德国选手考夫蔓的“退赛礼”。

本报讯（记者 申炜）昨天，国字号男足
多支球队迎来热身赛的考验。中国男足在
国际足联系列赛中，0：2不敌“非洲雄狮”喀
麦隆队。中国U23男足1：0击败越南队，中
国U19男足则以2：4不敌澳大利亚队。
昨天，中国男足在澳大利亚墨尔本迎来

了国际足联系列赛第二场的较量，对手是喀
麦隆队。相较首场比赛，主教练邵佳一加大
了新老更替的力度，首发阵容中出现了6名
U23球员，阵型也调整为541。比赛前9分
钟，喀麦隆队给中国男足上了一堂“高强度
的对抗课”，他们利用娴熟的技术以及身体
对抗优势牢牢掌控比赛，接连打入两球。
下半时，中国男足改回了4后卫阵型，

黄嘉辉等队员替补登场之后，加强了快速
出球和前场逼抢，场上被动局面有所改
观。中国男足一度打出了进攻小高潮，可
惜林良铭和韦世豪先后错失破门良机。
拜合拉木的突破和拼抢则先后造成了喀
麦隆队主教练帕戈和球员凯勒被红牌罚
下。最终，拼尽全力的中国男足以0：2输
掉了比赛。
从技术统计来看，中国男足在射门次

数上6：17处于劣势，其中射正次数只有可

怜的1次。数据背后的差距更为明显，尽
管更换多名年轻球员的中国男足首发的平
均年龄已经下降到了25.2岁，但喀麦隆队
的首发平均年龄仅有21.9岁。中国年轻球

员在身体对抗、节奏把控以及细节处理上
全面落后，个人能力差距明显。尤其年轻
球员在高压环境下的各种失误，让后防线
的协同优势难以发挥，反而暴露了配合熟

练度不足的问题。
在实战中寻找不足，让球员更快成长，

这是中国男足参加本次国际足联系列赛的
目的。从本场比赛看，在落后的情况下，以
年轻球员为主的中国男足不但没有崩盘，
反而逐渐站稳了脚跟，并给对手制造了不
小的麻烦。邵佳一赛后表示：“我们经历了
客场往返和长途旅行，球员们需要克服这
些困难。我们能在同一个国际比赛窗口踢
两场截然不同的高水平比赛，对于球队是
有帮助的。”
昨晚，中国U23男足在西安迎来了国

际青年足球锦标赛第3轮比赛，对手是越
南队。与前两轮比赛相比，中国U23男足
的进攻有所起色，全场比赛贡献了13脚射
门。第39分钟，杜月徵踢出了一记“世界
波”，帮助中国U23男足以1：0取胜。最
终，中国U23男足取得1胜2平的战绩，因
净胜球劣势屈居本次比赛的亚军。
中国U19男足昨天在义乌迎来了与澳

大利亚队的第二场比赛，两队上演了一场
对攻大战。尽管杨铭锐在下半时上演了梅
开二度的好戏，但澳大利亚队先后打入4
球，中国U19男足最终以2：4输掉了比赛。

2026年全国柔道锦标赛激战正酣

天津选手发挥出色

国际乒联单打世界杯

梁靖崑首战失利

新华社发

■记者 庄媛 胡智伟

春日里，城市露营成
为市民休闲新风尚。社交
平台上，我市子牙河堤岸、

独流减河等市民自发聚集的“野生露营地”
热度攀升。但记者实地调查发现，垃圾随
意丢弃、草坪被反复踩踏，公厕、垃圾桶等
基础配套缺失，加之缺乏有效管理，消防安
全、环境受损等隐患也随之显现。
“周末在家门口的公园草坪上搭一顶

帐篷，孩子在草地上奔跑，家人围坐聊天、
晒太阳，多惬意。”市民刘巍的心愿，道出了
市民对规范、有序露营空间的迫切需求。
为回应这一期待，我市将“推进公园绿地开
放共享”纳入2026年20项民心工程，计划
打造20处开放共享示范点位，探索“公园+
露营”等新场景，推动城市公园从“观赏性
景观”向“实用性空间”转变。

从“观赏”走向“可用”
公园正在被重新定义

开放露营的公园如何建设？从“观赏
性”向“沉浸式”转变，公园在规划上有哪些
特别之处？昨日，记者走进我市2026年20
项民心工程“建园增绿工程”项目中“公园
绿地开放共享示范点位”之一——武清区
尚玉兰公园的建设现场，探寻公园从“可
看”向“可用”转型的路径。

施工现场机器轰鸣，建设正在加紧推
进。“公园已完成三分之二的工程量，预计

今年上半年能完工。”项目负责人陆文亮介
绍，这座占地10万平方米的公园，跳出传
统景观式布局，精准划分儿童乐园、花海探
险、活动花园、天空剧场、体育场五大功能
区。儿童乐园配备亲子游艺设施；花海探
险因地制宜种植十余种花卉，营造季相分
明的景观；活动花园供市民休闲娱乐活动
健身；体育场设置专业的足球、篮球、网球、
羽毛球等场地。备受市民关注的开放露营
场地，规划设置在天空剧场周围的绿地
处。未来，该剧场承载户外音乐会、文创市
集等活动，以剧场为核心的露营区将成为
公园的一大亮点，让市民在露营中体验各
种文化活动。

园区绿化面积达5.5万平方米，现已种
植乔木花卉20余种，法国梧桐、白蜡、国槐
构建绿荫骨架，山桃、山杏、樱花、月季等花
卉分时绽放，形成“三季有花、四季常绿”的
景观体系。
“公园不应只是供拍照打卡的观赏性

布景，而要成为市民能停下来、坐下来的生
活空间。”武清区城市管理委园林和绿化管
理科相关负责人表示。

从“开放”走向“有序”
如何避免“一放就乱”

然而，绿地开放共享绝非简单“开门迎
客”。如何在市民使用与绿地保护之间找
到平衡，避免陷入“一放就乱、一管就死”的
困境？
近日，记者在子牙河沿岸、独流减河岸

边等市民自发聚集的“野生露营地”调查发
现，烧烤留下的炭灰、随意丢弃的满地垃
圾、被踩踏得斑驳的草坪随处可见；缺乏配
套的公厕、垃圾桶等基础设施；因无人监管
带来的消防安全、水源污染等隐患不断显
现，原本的休闲空间因此打了折扣。由此
可见，绿地开放共享后，草坪踩踏损耗、垃
圾清理、配套运维缺失等问题，将是亟待解
决的难题。

针对这些问题，武清区尚玉兰公园
项目负责人陆文亮称，已提前布局：通过
增加公厕、分类垃圾箱等配套设施，从硬
件上完善基础服务能力。同时，在空间
管理上探索分区开放、轮养草坪等方式，
降低集中踩踏对绿地的影响。“人流量增
大确实会对草坪造成压力。后续将加强
开放区域安全、养护等专项管理，分时分
区使用，对草坪进行轮养，提升绿地承载
能力，实现有序开放与可持续利用。”陆
文亮说。

从“使用”走向“可持续”
公园如何不被“用坏”

记者在采访中了解到，公园绿地开放
共享后，最大的考验在于养护。如何在使
用与保护之间取得平衡，既满足市民需求，
又避免绿地过度消耗？
业内人士指出，目前我市公园绿地多采

用高羊茅、早熟禾、多年生黑麦草等混播草
种，虽具一定耐践踏性，但在集中露营、频繁
踩踏情况下，仍易出现土壤板结、草坪退化
枯死等问题。同时，经费不足、人力有限、水
源短缺三大因素也制约着养护能力提升。

对此，天津农学院园艺园林学院副教
授武春霞说：“公园绿地开放共享应坚持生
态优先、科学建绿、长效管护，按照功能分
区合理选用草种，提升绿地承载能力。在
运动休闲区，可使用耐践踏的结缕草；精细
景观区可单播匍匐翦股颖，注重观赏性配
置；常规区域以混播高羊茅等草种为主。”
在使用时序上，应遵循“先养后用、稳根

再开放”原则，“可实施分区轮换开放，将绿
地划分为若干区域，一片开放使用，其余区
域休养生息，定期轮换；也可采取设立开放
日、休息日等方式，降低集中踩踏压力，让草
地有更多休养生息的时间。”武春霞表示。
在武春霞看来，共享不等于过度使用，

只有在科学管理与公众参与的共同作用
下，才能在便民使用与长效保护之间实现
平衡，让公园绿地“打开”得有序、“用得更
长久”。

■记者 吕献峰

一把长椅、几句家常，居民的烦心事在轻松交流中找到解法。
河西区下瓦房街道大沽路社区创新推出“长椅议事会”机制，把协
商搬到楼下、把问题解决在网格内，至今已累计解决百余件纠纷。
在下瓦房街道大沽路社区信昌大楼15门至20门，曾经杂乱的

二楼室外走廊如今焕然一新：花箱整齐排列，公共平台干净有序。
此前，居民在通道两侧摆放花盆、瓷盆、洗手盆、泡沫箱等自制容
器，材质各异、大小不一，不仅影响通行，也易引发邻里分歧。
面对这一问题，社区党委并没有简单“一禁了之”，而是第一时

间启动“长椅议事会”，将居民代表、物业人员召集到楼下长椅旁协
调。通过充分沟通，在尊重居民种花需求基础上，社区党委统一定
制了近20个长1.2米、高0.4米、宽0.4米的花箱，协助居民将花草
移栽其中，并重新规划摆放位置，既保留了花香景致，又消除了安
全隐患，赢得居民一致好评。
“长椅议事会”的作用不止于此。2025年年初，琼州道103号

楼下水管道年久失修，长期污水跑冒，影响正常用水和居住环
境。由于更换下水管道需破除一楼地面，而一楼产权归属河西游
泳馆办公室，涉及多方产权，改造一度推进困难。2025年3月，社
区牵头组织居民志愿者、居民代表、房管站工作人员以及游泳馆
办公室负责人多轮协商，围绕破拆地面、管道更换、地面恢复等核
心问题逐一达成共识，最终推进工程落地，困扰居民多年的难题
得到彻底解决。
2024年8月，下瓦房街道在大沽路社区探索推出“长椅议事

会”机制，将议事阵地前移到网格一线，在“拉家常”中听民意、解难
题。大沽路社区党委书记、居委会主任陈莉莉说，“长椅议事会”坚
持“小事即办、急事共办、难事督办”，推动治理重心下移。运行以
来，大沽路社区已解决矛盾纠纷102件，办好民生实事24件，完成
市政工程21项。
这把看似普通的长椅，正成为推动共治的重要载体，让居民从

“旁观者”变为“参与者”，不断激活基层治理活力。

■记者 刘波

“以前遇到法律问题，不知道该找谁，也
怕花钱咨询太贵，现在每周五来综治中心，
律师详细解答，心里踏实多了。”辖区居民的
朴素话语，道出了嘉陵道街综治中心“法治
门诊”的受欢迎程度。南开区嘉陵道街综治
中心成立近一年来，针对群众“心结难解、纠
纷难调”的实际问题，创新推出“周五法治门
诊”服务品牌，每周五下午邀请专业律师坐
诊，把法律服务送到居民家门口，用专业与
温情化解矛盾、守护和谐。自运行以来，该
服务累计接待群众咨询超150人次，聚焦邻

里纠纷、财产继承、物业矛盾等高频问题，成
功解答100余件，矛盾当场化解率达85%，有
效实现“小事不出综治中心、大事不出街
道”，成为群众信赖的“解忧驿站”。
不同于传统的法条宣讲，“周五法治门

诊”的律师更注重情理与法理的融合。面
对情绪激动的居民，律师不急于讲法律条
文，而是先耐心倾听、共情疏导，用幽默风
趣的语言化解对立情绪。针对独居老人、
困难家庭等重点群体，提供精准化、个性化

法律服务，现场解答疑问。有居民因邻里
噪音、公共区域占用等问题积怨已久，情绪
激动时寻求“闹大”解决。面对这种激烈情
绪，专业律师没有急于争辩，而是沉稳地引
导道：“您先消消气，‘信访不信法’您觉得
可行吗？咱们依法办事，证据摆在明面上，
道理讲得通，心里才真踏实，您说是不是这
个理？”接地气的反问让居民情绪稳定下
来，邻里坚冰得以消融。

针对老旧小区改造、赡养老人等易引

发纠纷的领域，“法治门诊”还推出“法治体
检”服务，变被动咨询为主动介入。此前，
泊江里社区一名八旬老人因家庭矛盾面临
无家可归的困境，网格员上报后，坐诊律师
第一时间介入，向老人家属释法明理、耐心
劝导，最终促成一家人达成共识，妥善解决
了老人安置问题。
嘉陵道街“周五法治门诊”将持续壮大

服务队伍，吸纳更多优秀律师、基层法律服
务工作者加入，不断优化服务模式，持续打
通法律服务群众的“最后一公里”，让群众
在家门口就能享受到优质、高效、便捷的法
治服务。

“周五法治门诊”成为“解忧驿站”

天津市海河医院甲楼传染病区改扩建工程即将竣工。该

项目总用地面积136242平方米，新建动力中心，增建甲类烈

性传染病住院楼等。 记者 周伟 摄

尚玉兰公园建设现场。

记者 庄媛 胡智伟 摄


