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本报讯（记者 谢晨）2025—2026赛季男排超级联赛冠亚军决
赛首回合今天打响，首次闯入决赛的天津食品集团男排坐镇主场
迎战老对手河北男排。本场比赛是天津男排本赛季联赛的主场收
官战，球队自然希望能够取得一场胜利，从而在三场两胜制的冠亚
军决赛中抢占先机。
在三场两胜制的决赛较量中，常规赛排名不及对手的天津男排，只

有首回合这一次主场作战的机会。这场比赛对天津男排来说需要格外
珍惜，一旦主场取胜就能在战绩与心理两个方面占据主动。虽然在本
赛季此前与河北男排的4次交手中，天津男排1胜3负的战绩并不占优
势，不过，唯一的一场胜绩正是来自两队最近的一次交手——季后赛第
5轮，天津男排主场3：2险胜对手，提前一轮锁定4强席位。因此，天津
男排在心理层面上并不畏惧对手。
半决赛中，天津男排在不被看好的情况下，最终两回合“双杀”

卫冕冠军上海男排，队史首次跻身国内联赛的冠亚军决赛，极大提
升了全队的士气与信心。主教练刘浩表示：“之前和上海队的半决
赛次回合，对手冲得非常凶。我们虽然第一局输了，但大家没有受
影响，最终连赢3局完成逆转。我对大家的表现还是非常满意
的。备战决赛更多的还是赛前对
队员的心理疏导，包括队员的心
理建设，怎么在决赛中打得更忘
我一些。如果能像半决赛那样，
不去想结果怎么样，就是一场场
打、一分分拼，那么结果自然会比
较理想。”
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今冲击联赛冠军

天津男排要迈好“第一步”

本报讯（记者 李蓓）昨天，第十届世界青少年
武术锦标赛继续进行。中国国家青少年武术队表
现强势，再添两枚金牌，其中，天津本土小将范川
瑞勇夺男子B组（12岁至 14岁）刀术冠军。截至
目前，中国队已在本届赛事中斩获8枚金牌，继续
稳居奖牌榜首位。

男子B组刀术决赛中，13岁的天津小将范川
瑞顶住压力，以一套刚劲有力、节奏鲜明的套路征
服了裁判与观众。最终，这位来自天津霍元甲学
校的少年以8.940分斩获冠军，实现了“在家
门口为国争光、为天津添彩”的赛前誓言。作
为土生土长的天津人，范川瑞自幼在霍元甲
学校学习，此次世青赛备战集训地正是他的
母校，主场作战的熟悉感与使命感，最终转化
为赛场上的强大动力。他的夺冠也是天津武
术青训体系成果的集中体现。赛后，范川瑞
表示：“我是天津人，能在家门口为中国队拿
下一枚金牌，感到非常骄傲，希望以后继续努
力，为国家和天津争取更多荣誉。”

中国队的另一枚金牌来自男子 A组（15 岁
至 17 岁）枪术赛场。杨博宇登场便展现出青年
组顶尖水准。他持枪稳准、枪法凌厉，劈、崩、
点、刺等技法规范到位，腾空跳跃等高难动作高
质量完成，身姿舒展、气韵连贯，整套表演兼具
力量感与艺术性，凭借无懈可击的表现以 9.270
的高分锁定冠军。此前，杨博宇已在亚洲青少
年武术锦标赛中证明过自己的实力，此次世青
赛夺冠，标志着其已跻身世界同年龄段顶尖选
手行列。

本报讯（记者 申炜）昨天，中国U23男足和中国U19男足双
双迎来热身赛考验。最终，中国U23男足1：1战平朝鲜队，中国
U19男足1：0击败澳大利亚队。

为备战明年在杭州举行的U20亚洲杯，中国足协在去年下半
年正式组建新一届U19男足，久尔杰维奇出任主教练。为检验近
期的集训成果，中国U19男足昨天与澳大利亚队进行了一场热身
赛。比赛第31分钟，苗润东在对方多人防守的情况下强行突破，
射门被封堵后，杨敏锐补射破门，帮助中国U19男足取得领先。
下半时，澳大利亚队的表现有所起色，并在第80分钟获得点球良
机，不过麦卡利斯特的“勺子”点球被中国U19男足门将扑住。最
终，中国U19男足1：0击败对手。

同样是在昨天，正在西安参加国际青年足球邀请赛的中国
U23男足，迎来了第2轮比赛，对手是朝鲜队。第23分钟，朝鲜队
的梁光明禁区内射门得手，将比分超出。比赛最后时刻，中国
U23男足由李新翔突破制造点球，向余望主罚命中，最终，两队战
成1：1。由于王钰栋、拜合拉木、徐彬等多名核心队员被中国男足
抽调，这支加入多名新人的中国U23男足阵容并不完整，能够在
本次邀请赛的前两轮比赛中拿下两场平局已属不易。

男足国字号双线热身保持不败

专业医疗护航武术盛会

客场不敌山东 天津女排获得联赛第四
本报讯（记者 申炜）昨天，女排超级联赛3、4名决

赛次回合在日照香河体育公园体育馆打响，天津渤海
银行女排客场0：3（13：25、13：25、16：25）不敌山东女
排，从而以总比分0：2落败，获得联赛第4。此外，在冠
亚军决赛首回合较量中，江苏女排主场3：0横扫上海
女排，在三场两胜制的冠亚军决赛中占得先机。在5、6
名决赛中，北京女排两回合“双杀”河南女排，获得第5
名，河南女排名列第6。7、8名决赛战至金局，浙江女
排在客场通过金局（15：10）战胜福建女排，获得第 7
名，位列第8的福建女排将参加赛季末与深圳女排的
升降级赛。

在两队首回合较量中，天津女排主场1：3不敌山东
女排，在主客场“两回合+金局”赛制中落入下风。本场

比赛，天津女排对首发阵容做出调整，夏思佳与马丁内斯
搭档副攻线，王艺竹、娜塔莉亚联手主攻线，二传派出孟
豆，接应是刘美君，自由人为孙婉鋆。

比赛开始后，山东女排便发挥出网口高度优势，比分
一路领先。天津女排则是自身失误过多，最终以13：25输
掉首局。第2局，山东女排再次凭借出色的拦网将比分超
出。被动局面下，天津女排用路晶换下王艺竹加强进攻，
但还是以13：25再失一局。第3局，天津女排在接应位置换
上了刘鑫，刘美君担任主攻。尽管天津女排的表现有所起

色，但两队在强攻实力上存在着不小的差距，最终，天津女
排以16：25告负，以0：3输掉了本场比赛。

总比分0：2不敌山东女排，天津女排获得了联赛第4
名。本赛季，天津女排经历了人员大面积“换血”，在李盈
莹、王媛媛等名将无法参赛的情况下，以年轻球员出战的
天津女排经历了“阵痛期”后，不仅完成了新老交替工作，
还实现了打入4强的既定目标。经历了这个赛季的锻炼
后，年轻球员得到了进一步的成长，天津女排新赛季必将
向着更高的目标发起冲击。

本组摄影 记者 崔跃勇

■记者 李蓓

第十届世界青少年武术锦标赛在天津盛大举行。为守
护少年武者的赛场安全，赛事组委会构建赛前防控、现场救
治、定点收治、转运绿色通道全链条保障机制，以顶级标准、
专业团队与绿色通道，为这场青春盛会筑牢安全防线。
竞赛场馆由市第一中心医院、市儿童医院派驻急诊、儿童

外科医护，市急救中心配备救护车与院前急救单元。各接待酒
店24小时驻点医护，分区负责成人与青少年保障。确定市第
一中心医院、市儿童医院为综合定点医院，环湖医院、天津医
院、胸科医院为专科定点医院，市第二人民医院为传染病定点
收治医院，建立24小时院内联络员与绿色转诊通道。组建28
人多学科专家团队，覆盖急诊、重症、骨科、儿童外科等专业，建
立应急会诊与远程会诊机制，实行“一人一策”精准救治。
本届赛事参赛选手均为青少年，身体发育尚未成熟，

医疗保障重点聚焦运动创伤、儿童急救与涉外服务，全程
执行闭环管理。赛事医疗保障组负责人在采访中表示：
“目前赛事医疗保障运行平稳，高效处置多起轻微运动损
伤，首日比赛有4名运动员被送往天津医院和市第一中心
医院，除一人在比赛中髌骨韧带撕裂、伤情较重外，其余3
人均无大碍，绿色通道与转运机制经受住了实战检验。”

本届世青赛作为青奥会武术项目的“前哨战”，医
疗保障全面对标青奥会标准。组委会相关负责人表
示，此次保障经验将直接用于2026年达喀尔青奥会武
术项目的医疗筹备，为中国武术走向奥运舞台贡献“天
津方案”。

■记者 仇宇浩 文/摄

昨日，“策马满城春 天津有意思”——《天津有意思
（中英）》新书分享会在内山书店·和平大悦城店举办，现
场书香与春意交织，笑语与掌声不断。该书作者、知名
短视频账号“窦也”“天津老窦”主理人窦也与各界嘉宾，
围绕天津饮食文化、城市历史、城市性格与地标记忆等
话题展开交流，与读者共赴春日津韵之约，解锁天津的
万般风情。

此次活动由天津教育出版社、内山书店与天津山楂
萌文化传媒工作室联合举办。窦也退休前深耕主流媒
体，以严谨专业的态度记录时代、挖掘文化；退休后活跃
于短视频平台，凭借博学鲜活的表达、幽默亲切的风格，
成为连接天津文化与大众的桥梁，让更多人爱上这座有
温度、有故事的城市。

该书脱胎于窦也的短视频内容，精选了最能彰显天
津城市文脉、烟火气息与时代发展特质的篇目，分为“‘卫
嘴子’的城市哲学”“脚下的六百年”“嘛叫天津人？”“写给
天津人自己的”四章；中英文对照，层层解锁津门魅力；篇
篇搭配原创短视频，扫码即可观看。

书中，风趣幽默又博学广识的窦也以土生土长天津
人的视角，如老友闲谈般，将天津的历史文脉、民俗风
情、市井生活、时代风貌娓娓道来。内容丰富严谨、幽默
有魂，让历史不枯燥，让乡愁有归处，让津门故事更生
动、更鲜活。
与会嘉宾认为这是一部耐读耐品、有趣好看、创新出

彩的天津城市阅读宝典，充分肯定了该书深挖天津城市

文化、传递家国情怀的重要价值。天津出版传媒集团相关
负责人表示：“它不是一般的城市旅游指南，而是一份氤氲
着体温、充满着烟火气、洋溢着天津人独有幽默感的城市
‘私房手账’。在书中，我们可以跟着作者回望名人往事，感

悟津门风骨；重温旧日风景，打卡宝藏去处；从一饭一蔬，读
懂天津人的生活智慧与城市性格；由一砖一瓦，追溯天津设
卫筑城六百多年来的历史变迁。这本越读越有意思的中英
文读物，能让本地人读懂乡愁、让外地人读懂城市、让外国
人读懂中国。”

在天津生活了70年的窦也深情讲述了自己对这座城
市的热爱及创作初衷。在他看来，天津这个地方太迷人了，
很难用一个词来定义，“三岔河口的漕运重镇、近代中国看
世界的窗口、北方坚实的工商业脊梁……天津有很多重叠
的面孔。”随着时间的沉淀，这座城市又让他品出了不一样
的滋味，于他而言，“墙角的一块砖、桥头的一道纹、老人记
忆中的一段往事，都值得琢磨。”
“您就把它当成一位爱说笑的‘天津伯伯’，跟您一道在

街头巷尾闲逛，咂摸滋味，去发现藏在日常褶皱里、连许多
天津人都不一定知晓的冷知识与小传奇。”窦也希望读者能
从老街巷、老掌故、老味道里看见一个更真实、立体、耐人寻
味的天津。
“在翻译过程中要做认真考证的学者、敏感多疑的侦

探、行云流水的作者、和蔼友善的使者。”天津外国语大学高
级翻译学院副院长华云鹏分享了精准还原中文内容的鲜活
语气与独特韵味的心得。

该书中英文对照相得益彰，全方位传递出天津的人文
魅力与城市温度，受到中外读者的喜爱。天津外国语大学
的俄罗斯留学生萨沙告诉记者：“这本书非常有意思，描述
得很详细，也很实用，能让我更深入地了解天津文化。因为
有英文翻译，所以非常适合把它推荐给我的朋友们阅读，让
他们都喜欢上天津。”

窦也新书《天津有意思（中英）》发布

城市“私房手账”解锁天津风情 本报讯（记者 仇宇浩）昨日，首届“花开远方”少年儿童文学节
（天津站）启动仪式在天津大礼堂举办。中国作家协会副主席白庚
胜、著名作家秦文君等文学界、教育界、出版界嘉宾，与千余名少年
儿童及家长共同见证这一全国性少儿文学品牌活动在津落地。
活动由中国作家协会中华文学基金会指导，《作家文摘》报社与

花开远方集团联合主办。本届文学节紧扣全民阅读时代命题，创新
构建“阅读+创作+表达”三位一体模式，通过名家讲座、艺术展演、互
动实践等形式，为少年儿童搭建感知世界、表达自我的综合性文学平
台。市关工委相关负责人通过视频寄语孩子们，在阅读中涵养品格，
在写作中表达自我，努力成长为有理想、有本领、有担当的新时代好
少年。现场，主办方授予9名学生“少年儿童文学节形象大使”称号。

首届少年儿童文学节（天津站）启幕

■记者 丁晓晨

近期，AI（人工智能）短剧《雪山救狐狸》凭借魔性台词与经典

电影复古画风引爆全网，并掀起“二创”浪潮。这场由AI点燃的热

潮，折射出数字时代文艺创作与传播的蓬勃生命力，展现出大众的

无限创意与创作热情，更透露出网友对家乡文化的钟爱。

网络热梗的背后是百花齐放的大众创意。

AI技术的普及，为“二创”搭建起零门槛的创意舞台，让大众

创作变得前所未有的便捷。“雪山救狐”不断被网友魔改，正是大众

创意的不断翻新和落地。以往，视频拍摄、剪辑、特效制作都需要

专业设备、娴熟技能和充足精力，多数网友即便有新奇创意，也往

往受制于此而难以实践，因而大多是在关注别人的创意如何表

达。如今，AI生成、智能剪辑等工具彻底打破了这些局限，无需专

业功底，只要有灵感、有创意，就能快速改编剧情、替换角色、定制

画面，将自己的新颖创意变成流量，用自己的创作吸引他人关注。

大众的创作热情也随着这个热梗在网络上不断蔓延。原本的

武侠剧情被“翻”出了万千花样，或是把主角换成各地特色风物，或

是加入趣味桥段翻新故事，海量的“二创”作品在短时间内喷涌而

出。如果说在文艺创作中最难得的是灵感和创意，那么由此次网

络“二创”热潮不难看出，数不胜数的创意就在百姓生活中。“高手

在民间”，而更重要的在于启发和引导，如何将无限的灵感汇聚成

磅礴的文化浪潮，如何推动百花齐放的创意进阶成为文艺内容创

新，是更值得文化领域深思的问题。

网络热梗的背后是对家乡文化的认同与钟爱。

在网友对“雪山救狐”的魔改中，酱板鸭被各地美食所替换，烤

鸭、烧鸡、胡辣汤、各种米粉……各地网友以创意展现自己家乡的美

食。透过这个网络热梗，可以看出网友对家乡文化的热爱，抓住机

会就争先恐后地把家乡特产、地标建筑推送到网络上，讲述家乡故

事，分享家乡风光与文化。在“二创”者的心中或许会无意识地想到

用家乡最具特色的美食来替换“主角”，但恰恰是这种无意识的选

择，证明了家乡文化对其的深厚影响，也体现了一种文化认同。

与此同时，不少地方的文旅官方账号也参与其中，以接地气的方式

展示地方魅力，为增强文旅吸引力注入动能。当网络热梗有了浓浓的乡

土情怀，地域文化借助新颖创意破圈传播，便让这场网络“二创”热潮充

满了温情与文化味，也让网友心中的家乡文化以鲜活的方式传递出去。

“雪山救狐”热梗的背后

■记者 张译丹

春风送暖，津城繁花次第开。近日，很多年轻人踏青
赏花，在领略天津独有的春日风情与城市韵味时，也不忘
带上心爱的明信片，加盖赏花主题的纪念邮戳，将津城的
祝福邮寄给亲友。与此同时，关于集邮群体渐趋老龄化
的担忧，正在被这些以方寸邮戳为钥、探索城市文化的收
藏新生代——“跑戳族”悄然化解。
过去，集邮爱好者的收藏多以邮品为核心，偶有涉猎

邮戳；而年轻的收藏者往往从集章起步，重点关注邮戳，
再延展至收藏其他邮品。家住东丽区的李慧倩对此深有
体会。两年前，她发现女儿沉迷集章，本想引导孩子培养
集邮爱好，没想到孩子对邮票兴致寥寥，却被印有世纪
钟、解放桥的特色邮戳深深吸引。如今，母女俩成了默契
的“跑戳搭子”。她们通过网络及时获取各类邮戳启用信
息，节假日专门打卡特色邮戳，女儿还会认真地在笔记本
上记录每枚邮戳背后的文化故事。“以前踏青赏花时只是
拍照留念，现在带着信封‘跑戳’，孩子既能长见识、学知
识，也能为写作文、演讲积累素材。”李慧倩说，女儿现在

就盼着五大道海棠花节，打算约上好友一起去看海棠花并
体验新的“跑戳”之旅。
对“跑戳”的执着见证了收藏新生代的满腔热情与真心

付出。“丙午新春”文化日戳启用当天，“00后”的何涤非跨
越3个区、辗转8家邮局、足足用了10个小时，终于集齐了4
枚不同的文化日戳和4枚“马”字纪念戳。第35届运河桃花
文化商贸旅游节开幕首日，他和朋友们一大早就赶往红桥
区芥园道的一家邮局，加盖“桃之夭夭 木马哒哒”邮资机纪
念戳，然后又赶赴丁字沽的一家邮局，加盖今年的“运河桃
花堤”日戳，留下宝贵的春日纪念。
“跑戳”行程虽然有些紧张，但对何涤非而言，“跑戳”的

乐趣已经超越了收藏本身：“跑戳”至今，他已去过我市400
多个邮政网点，解锁了许多此前从未踏足的城市角落，对城

市文化的关注和热爱不断升温。
这些热爱“跑戳”的年轻人表示，在集章的过程中，个人

体验与文化共鸣更值得珍视。他们密切关注着津城的繁花
盛景，在桃花节收集“桃花戳”，到了海棠花节收集“海棠花
戳”，将春日芬芳融入“跑戳”之旅。外地游客来津“跑戳”，
不仅能欣赏城市风景、品尝特色小吃，也常被工作人员的热
情打动，并与津城的“戳友”结下情谊，互寄邮品。
一枚小小邮戳，既是邮政文化的载体，也是城市文旅的

“微窗口”。年轻的收藏者们循着文化味走遍城市角落，在
社交平台上分享“跑戳”攻略与城市故事，让收藏之趣成为
拓展文旅体验的新契机。随着津城文旅发展日新月异、特
色邮戳不断推陈出新，更多人会爱上“跑戳”，在方寸之间读
懂城市底蕴，在集章之旅感知城市文化。

文 化 时 评

收藏新生代以邮戳为钥感受城市底蕴

“跑戳族”循着文化味逛遍津城

窦也为读者签名。

天津小将范川瑞

荧屏遥控器

电视剧
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要过好日子（21、22）

■给常丽75万元，是

常德临终前说的，没有任

何书面证明，必须得有当

时听到这句话的人给常丽

作证才行。当时在场的人

中，周敏芝、常兰肯定会偏

向常江，常丽决定找梁守

业，答应给他18万元，让

他和常梅都站在自己这

边。梁守业又去找了常

江，并说如果常江给的钱

多，就向着常江。

都市频道

小日子（24—26）

■张善亚说的每句

话，都像是在朱劲草的心

上扎刀。顾茉莉反思自己

以前太过任性，决定和朱

劲草复婚。顾德茂和吴玉

兰夫妇回老家劝张善亚回

上海，说着说着大家都红

了眼圈，张善亚同意回上

海。顾茉莉做了一桌菜，

一家人团团圆圆、开开心

心，好日子终于来了……

影视频道

穿越火线（20—23）

■冯挺派马广汉进

村，张保长和村民以为马

广汉是伪军，将其打昏。

马广汉一直未归，冯挺决

定进村看看，并安排了老

泥鳅等人暗中搜查。进

村后，张保长在菜里下

药，冯挺等人昏睡在桌

边。张保长和村民正要

动手时，老泥鳅等人突然

出现，冯挺也睁开了眼并

讲明了身份。

天津卫视（101）

19：30 要过好日子

21：20 非你莫属

天视2套（103）

19：00 天涯女人心

天视3套（104）

19：00 穿越火线

天视4套（105）

21：15 小日子

天视5套（106）

18：30 旗开得胜

教育频道（107）

23：20 寰宇地理

（节目如有变动，以当

天播出为准）
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