
天津市第五期高校心理委员骨干培训成功举办

汇聚朋辈微光 共筑心灵护盾

上津云客户端

看往期电子报
10天津教育 2026年3月25日 星期三责编：殷莹 张雯婧教育周刊

天津市少年儿童活动中心推出两大品牌活动

京津冀少年赏桃花
共享传统文化之美

逸阳两所学校召开第46届三结合教育联席会

协同育人汇合力 五育并举促发展

3月19日，由市教育两委主办，天津市学
生心理健康教育发展中心、南开大学心理健
康教育中心承办的“天津市第五期高校心理
委员骨干培训班”在南开大学顺利开班。全
市各高校专职心理健康教师、学生心理委员
骨干代表共230余人参加本次系统化培训。

开班仪式结束后，专题培训正式拉开帷
幕。上午的课程聚焦心理问题“识别与应
对”核心能力提升，南开大学心理健康教育
中心陈予以《大学生心理问题的识别与预
防》为题，结合典型案例，细致讲解大学生
常见心理困扰的早期表现、识别方法与科

学干预原则。随后，天津市学生心理健康
教育发展中心刘曼带来《阳光心态，成就幸
福人生——大学生心理健康调适策略》专题
讲座，从积极心理学视角出发，系统讲解心
理调适的理论知识与实用方法，为学员们开
展朋辈心理互助夯实理论基础。

下午的培训围绕心理委员“成长与实
践”重点展开，突出实操能力培养。河北
工业大学心理健康教育中心吴涛以《心理
委员的成长与自我保护——朋辈沟通的
技巧与边界》为题进行分享，深刻阐释朋
辈助人工作中自我关怀的重要性，明确心

理委员开展工作的专业边界与沟通技
巧。在随后的团体心理辅导体验环节，参
训人员分为四个平行小组，同步开展多主
题沉浸式体验活动：在“遇见未知的自己”
互动游戏中探索自我认知；借助“欧卡”工
具开展“探索心灵的镜像”潜意识投射体
验；在“成为情绪的主人”芳香减压工作坊
中学习压力情绪的自我管理方法；通过
“感受当下的力量”正念练习掌握身心放
松实用技巧。各小组气氛热烈、互动积
极，学员们在亲身体验中直观掌握团体心
理辅导的组织流程与带领技巧，真正实现

“学中做、做中学”的培训目标。
据悉，天津市高校心理委员骨干培训班

已成功举办五期，为全市高校培养了一大批
具备专业能力的朋辈心理辅导骨干力量，成
为夯实高校心理健康教育网络的关键举措。
本次培训的成功举办，进一步完善了天津市
高校心理委员培养体系，为提升全市高校心
理健康教育工作的专业化、规范化水平注入
了新动能。未来，这批经过专业培训的心理
骨干将成为校园里的心灵守护“微光”，以朋
辈之力汇聚成炬，共同为大学生健康成长构
筑坚实的“心灵护盾”。 记者 张雯婧

春意盎然，文化飘香。近日，天津市少年儿童活动中心（天
津市少年宫）接连推出“桃梦红桥·童研运河”京津冀少年文化
行与第六届“知行少年”少年儿童“节气文化”系列活动，以丰富
多元的形式引领少年儿童走近传统文化、践行生态文明，深化
京津冀校外教育协同发展。

作为天津市第35届运河桃花节的重要组成部分，“桃梦红
桥·童研运河”活动于21日启动，邀请京津冀三地少年儿童同游
桃花节，走进三岔河口，探寻运河文脉。孩子们在引滦入津纪念碑
前了解大运河历史与引滦入津工程建设历程，随后走进西北角美
食街区，亲手制作煎饼果子、品尝津味美食，感受漕运时代南北交融
的民俗文化与市井风貌，并前往桃花堤以“运河守护小使者”身份开
展生态保护宣传公益实践。分会场还将运河文化、桃花元素、非遗技
艺与生态文明教育深度融合，邀请非遗代表性传承人现场开设陶
艺、邮票画、宫廷制香等创作体验工坊，同时开放音乐舞蹈、美术、
科技、体育等多领域公益活动，吸引近万名少年儿童与家长参与。

与此同时，天津市少年儿童活动中心（天津市少年宫）联合
北京市少年宫、石家庄市青少年宫共同启动第六届“知行少年”
少年儿童“节气文化”系列活动，主题为“瓣瓣同心向未来 纸鸢
逐梦共成长”。现场设置“节气文化通道”，展出少年儿童创作
的节气主题书法绘画作品，孩子们化身“节气小使者”进行古诗
词接龙、飞花令表演，参与“书本里的节气”、跳房子游戏、春牛
图涂鸦、竖蛋游戏、圭表科技制作、节气冰箱贴DIY（自己动手
做）等趣味互动。活动同步启动“知行少年 我的自然笔记”和
“知行少年‘邮’天津”第三季，并将持续带领少年儿童跟随节气
脚步，探索自然魅力。此外，“邮梦未来 童绘星河”2025年全国
少儿邮票大赛优秀作品也在现场展出。

此前，京津冀三地少年儿童已通过线上联动，向全国少年
儿童发出倡议，呼吁传承中华文脉、保护生态环境，争做生态文
明小使者。天津市少年儿童活动中心（天津市少年宫）相关负
责人表示，将以协同发展为纽带，持续推动京津冀校外教育资
源互动共享，深挖运河文化与节气文化内涵，丰富育人载体，助
力校外教育高质量发展。 记者 张雯婧

近日，天津铁道职业技术学院成功入选2025年国
家级高技能人才培训基地项目单位。这是该学院继
2019年首次获批并顺利通过验收后，再次获此殊荣。

此次获批的国家级高技能人才培训基地建
设项目，紧密对接京津冀协同发展战略及天津市
“制造业立市”战略部署，针对智能制造领域复合
型高技能人才紧缺现状，围绕工业机器人系统操
作员、动车组装调师、工业机器人系统运维员、人
工智能训练师、仓储管理员等5个紧缺工种开展
建设。基地以“一体化设计、模块化建设、阶梯式
培养、智能化评价、全周期管理”为理念，依托AI
（人工智能）技术构建虚拟仿真教学与数字孪生
实训环境，精准对接中国中车、特变电工、天津动

车客车段等高端装备制造企业岗位核心能力需
求，创新形成“德技融合、虚实结合、三阶递进”培
训模式，着力培养既掌握装备制造工艺又具备AI
应用能力的复合型技能人才。

天津铁道职业技术学院将以此次获批国家
级人才培训基地为新起点，充分发挥轨道交通
行业办学特色优势，深入推进人工智能技术与
装备制造专业的交叉融合，持续深化产教融合、
校企合作，聚力打造集“职工培训—学历教育—
技能认定—技能大赛—国际交流—技术服务”六
位一体的“AI+装备制造”高技能人才培训高地，
为京津冀地区制造业转型升级和高质量发展提供
坚实的复合型技能人才支撑。 通讯员 文佳

3月21日，逸阳梅江湾学校、逸
阳空港小学全体教师与三结合教育
委员会委员、校外辅导员、家委代表
等400余人齐聚天津大礼堂，召开
“协同育人汇合力，五育并举促发
展”——第46届三结合教育联席会。

所谓“三结合教育”，即学校教
育、家庭教育、社会教育三方协同联
动，形成育人合力。校长杨乃容向
大会作2025年度学校工作汇报。过
去一年，学校以“教学改革”为核心
工作，以“数字赋能课堂”为主攻方
向，在三结合教育委员会专家的精
心指导下，各项教育教学改革扎实
推进，办学成果显著。学校连续五
年蝉联“全国文明校园”称号，并获
“天津市文明校园”荣誉称号。

学校深化强师工程，教师队伍
在各级教学竞赛中表现优异，全年
共获得国家级奖项70余项、市级奖
项180余项。课堂改革聚焦人工智
能与学科教学深度融合，科研兴教
成果突出，《基于SEED（种子）平台
的学生综合素质评价信息化服务体

系构建与实践研究》课题顺利结题
并获评教育部优秀案例，教学成果
获天津市第八届基础教育教学成果
二等奖。学校坚持五育并举。啦啦
操队获全国比赛冠军，学校获评“全
国足球特色校”“全国校园武术试点
单位”；劳动教育扎实推进，“逸智嘉
年华”“科学家进校园”等品牌活动常
态化开展。展望未来，学校将以《教
育强国建设规划纲要》为指引，深化
教育改革，谱写卓越教育新篇章。

会场上，学生在三结合科技辅
导员的引领下，操作20余架无人机
进行列队表演，同时开展机器人编
程展示，赢得大家的热烈掌声。学
校在科技教育领域深耕细作，精心
培育学生取得丰硕成果：在天津市
青少年机器人竞赛中，5名学生获一
等奖，3名学生晋级全国比赛，最终
分获全国二、三等奖。

在教师汇报展示环节，各学科
教师代表围绕落实核心素养、深化
课程改革等主题进行了精彩分享。

记者 张雯婧

天津铁道职院入选国家级人才培训基地

日前，天津科学技术

出版社联合徐长青工作室

在生态城南开小学举办

“科技启童智 榜样引前

行”劳模、科学家进校园活

动，京津冀师生代表齐聚

一堂，在展示、分享与互动

中感受科学魅力，弘扬科

学家与劳模精神。

记者 刘欣 摄

日前，河西

区南湖小学开展

“海棠寄思念”植

树活动，六年级

学生与家长共同

栽种海棠树、书

写寄语，将毕业

纪念与绿色初心

相融。
记者 刘欣 摄
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