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上津云客户端

看往期电子报

非 薪传遗

谈玉宝 五代匠心守百年油香
记者 徐雪霏

在天津武清，谈家老铺小磨香油的醇香飘溢了百余年，这缕香味不仅是当地百姓餐

桌上的经典味道，更是一门承载着世代匠心的传统技艺。谈家老铺香油制作技艺第四代

传人谈玉宝，守百年祖业，融创新思维，让这门古老技艺在新时代焕发出新的生机，更让

谈家老铺的香油香飘全国，成为武清本土文化的一张亮丽名片。

荧屏之上，女性励志年代剧《我的山与海》与观众见面，讲述了三位家庭背景不同、性格迥异的女性在深圳改革大

潮中彼此托举、守望相助的奋斗历程。回望近十年，国产女性题材影视剧不断拓宽叙事的边界：女性关系告别单一的

书写模式，逐渐走向扎根现实、直面人生百态的成熟表达。从个体的奋斗到彼此的支撑，女性情谊不仅成为影视剧中

温暖人心的叙事力量，更映照着当代女性在时代进程中彼此照亮、携手前行的成长轨迹。

追踪热点

谈玉宝

从“玛丽苏”到“女本位”

《我的山与海》改编自梁晓声长篇小说《我
和我的命》，剧集以原著中的“三命论”（指天
命、实命、自修命）为精神内核，探讨普通人与
命运的对抗与和解，讲述女性在时代洪流中
的“不认命”与“自渡”。作品没有刻意标榜女
性主义，也没有制造狗血冲突，却将女性情谊
作为推动剧情、塑造人物的核心动力。这种
立足现实、以女性互助驱动叙事的创作手法，
与十年前影视剧中流行的叙事模式形成了鲜
明对照，它恰是近十年女性题材叙事深层变
迁的生动注脚。

具体来看，2015年前后正值“大女主”与“玛
丽苏”剧集的盛行期。以《花千骨》《楚乔传》《锦
绣未央》为代表的作品虽由大IP（知识产权）加
持，但叙事逻辑雷同：女主角往往出身低微，在
多位男性角色的帮助与爱慕下，一路走向人生
巅峰。该类剧集内核常被批评为“玛丽苏”式，
女性的成功高度依赖男性凝视与拯救，看似强
大，实则主体性缺失。

2016年《欢乐颂》横空出世，以群像方式呈
现都市女性的多元生存状态，标志着女性叙事
从家庭场景走向职场舞台。随后的《我的前半
生》《北京女子图鉴》等作品，开始挣脱古装架空
背景，将叙事拉入真实的都市土壤，直面职场晋
升、阶层跨越、婚恋焦虑等现实议题，但又未能
完全摆脱旧叙事惯性。

2018 年至 2020 年，女性情谊叙事进入觉
醒期。随着“她经济”崛起，古装大女主剧退
热，现实题材女性群像剧成为主流。《三十而
已》《二十不惑》《爱很美味》《我在他乡挺好
的》等作品，将核心冲突从女性竞争转向共同
对抗外部挑战：职场歧视、年龄焦虑、婚姻困
境、生育压力成为女性共同的“敌人”。叙事
从被观看的竞争走向主动的共情与互助。但
这一阶段短板同样明显：过度理想化、阶层悬
浮，部分剧集将互助简化为爽文模式。《北辙
南辕》因“富婆团建”式悬浮引发争议，倒逼
创作者反思。这一阶段完成了女性情谊从负
面到正面的转变，却尚未实现从理想到现实
的落地。

2021年之后，女性情谊书写进入成熟阶段。
创作者远离滤镜、放下口号，开始深耕女性关系
的复杂性、边界感与现实性，于是“女本位”成为
该阶段一系列作品的核心标签。电视剧《山花烂
漫时》真实刻画了张桂梅校长带领女性通过知识
改变命运；电影《好东西》展现女性友谊如何成为
“并肩作战的堡垒”；短剧《我的阿勒泰》呈现出女
性代际陪伴与精神共鸣；电视剧《六姊妹》用一个
家庭六位女性的人生，串联社会变迁，呈现“不完
美却真实”的女性羁绊，她们会争吵、会嫉妒、会
立场不同，但依然懂得、依然托底。

多年来，国产女性题材剧走过了一条漫长
的叙事迁徙之路。这不仅仅是创作理念的迭
代，更是社会观念演进的生动镜像。《我的山
与海》中，方婉之身上折射出的不甘与坚韧，
恰是一代女性觉醒的缩影：她们不再将命运
寄托于他人的拯救，而是在自我实现的道路
上彼此照亮、携手前行。这种力量，既属于屏
幕上的她们，也属于屏幕前每一个努力生活
的普通女性。

从“被凝视”到“彼此照亮”

影视剧中的女性情谊变迁，从来不是孤立的
影视现象。近十年，中国女性的社会地位、生存
状态发生了深刻变化。随着女性劳动参与度和
经济独立能力的提升，她们对自身处境的认知愈
发清晰，不再满足于被凝视、被定义的荧幕形
象。当大量高知女性涌入职场，激烈的竞争使她
们对生存压力有了更为切身的体会，也催生了人
们对女性彼此托举、携手共进的精神诉求。

这种变化，推动了国产剧女性情谊叙事的
迭代升级，让女性情谊从“边缘叙事”走向“核心
叙事”。南开大学文学院副教授周才庶指出，这
一转变是创作意识、市场逻辑与受众观念共同演
变的结果。女性消费能力的持续提升，使其在社
交媒体、“粉丝”行为及影视评价等领域的参与度
显著增长，作为文化工业的影视剧自然需要迎合
这一高话语权的受众群体。当“90后”“00后”成
为核心观众，她们不再满足于传统的“被拯救者”
或“贤妻良母”，而是要求在屏幕上看到符合自身
生存经验、能够引发情感共鸣的多面角色。“她题
材”的兴起，正是市场对确立女性主体性的认可
与迎合，女性不再作为“被凝视的对象”，其成

长、情感与主体需求成为叙事中心。
周才庶认为，新型女性叙事，不只是性别的

宣言，而是对人类生存困境、道德选择与生命真
谛的深度探索。这种叙事范式的转型，为中国
影视创作提供了样本，也为新时代女性主体意
识的探索提供了丰富的精神养分。

女性创作者群体的崛起，更为这种变迁注
入了核心动力，《好东西》的导演邵艺辉、《我的
阿勒泰》的导演滕丛丛，她们以女性视角观察生
活、倾听心声、理解困境，写出细腻、复杂、有温
度的女性关系。女性之间的情谊，从来不是轰
轰烈烈的誓言，而是藏在细节里的懂得，是一句
安慰、一个眼神、一次挺身而出。正是这种细腻
的视角，让国产剧的女性情谊叙事摆脱了以往
的浅薄与刻板，走向深刻与真实。

当下社会的个体焦虑，也让女性情谊成为
大众情绪的重要出口。职场内卷、生活成本攀
升、情感关系脆弱化，使孤独感成为很多人的常
态，而女性情谊所代表的安全感与归属感，恰好
契合了大众对温暖与联结的渴望。屏幕上的姐
妹并肩，既是这种现实需求的投射，也是对其的
强化与抚慰。观众在观看女性互助的剧情时，
既获得情感共鸣，也感受到前行的力量。

与此同时，社交媒体极大地缩短了观众与创

作者的距离，社交媒体对“她力量”等议题的持续
讨论，形成了强有力的价值观监督机制。当作品
陷入“女性虚假互助”的窠臼时，批判性声音迅速
集聚，由此构建起“创作者—作品—受众”的情感
共同体。大量作品在社交媒体上引发跨阶层、跨
地域的情感联结，这种互动不仅检验着创作的诚
意，也推动着叙事不断向现实深处掘进。

在十年进步的同时，当下的女性情谊书写，仍
未突破诸多困境。这些困境既是创作层面的局
限，也是社会观念的折射。最直观的问题是叙事
同质化严重，当女性互助成为流量密码，屏幕上挤
满了雷同的精英面孔，而农村女性、底层女性、老
年女性之间朴素坚韧的联结，却鲜有观照。

另外，对真实矛盾的回避。为了维系“姐妹情
深”的人设，许多剧集刻意抹去女性之间真实的利
益冲突与观念分歧。可现实中的友谊从来不是无
菌的，当嫉妒、误解与隔阂被剔除干净，留下的“深
情”反而显得脆弱虚假。与此相应的是精神深度
的匮乏，多数作品对女性情谊的挖掘停留在“一起
吃饭吐槽”的浅层互助上，鲜少触及精神共鸣与价
值观同行。观众渴望看到的是能够彼此照亮灵魂
的高阶情谊，当女性联结从“生活搭子”升华为“精
神同行”，便能走向更开阔的叙事空间。

从“屏幕镜像”到“精神脊梁”

十年来，影视剧中的女性关系变迁，本质上
是中国女性精神成长的镜像：从依附到独立，从
对立到联结，从被定义到自我定义。这十年，女
性情谊已经逐渐从影视剧的调味剂、吸引流量
的工具，转为支撑人物、推动故事、回应时代的
精神脊梁。

在叙事上，周才庶将这种转变概括为三个
层面：其一，叙事规则从“打怪升级”转向自我发
现，女性的成长不再依附于婚姻或世俗成功，而
是通过认识自己、认识世界达成精神自洽；其
二，角色塑造摒弃了单薄的女性竞争与闺蜜反
目，转而建立更为复杂的女性联结；其三，社会
关系的呈现更具广度与深度，呈现出明显的“去
浪漫化”倾向，爱情不再是故事的唯一主线。

当下女性叙事在走向成熟的同时，也面临

着新的隐忧。周才庶表示：“当‘爱女’成为被追
捧的标签，是否会催生新的教条，要求女主角必
须‘强’、必须‘冷静’、必须‘不恋爱脑’？这某种
程度上又构成了对女性气质的新一轮规训。许
多作品贴上了‘爱女’标签，资本也在迅速拥抱
这个概念，但成品可能只是换汤不换药，这是需
要警惕的。”

对于女性叙事的未来走向，周才庶给出的
答案是“追求真善美的艺术境界”。在她看来，
真正立体的女性叙事无需刻意强调性别对立，
而应向内探索复杂关系、向外拓展世界联结，最
终回归普遍的人性书写。

在改编自同名小说的意大利电视剧《我的
天才女友》中，主人公埃莱娜与莉拉“相爱相
杀”，她们在相互竞争与相互扶持中共同成长，
成为彼此生命中不可或缺的存在。2025年高分
韩剧《苦尽柑来遇见你》展现了三代女性的代际
传承，既有外婆光礼用生命铺路的牺牲，也有母
亲爱纯与女儿金明在人生选择上的分歧，这种
带着时代烙印的理解与抗争，让女性情谊既有
温度又有力量。

国产电影《好东西》同样展现了这种复杂联
结：三位女性主角在生活中存在利益冲突，却又
在面对性别歧视时形成隐秘同盟，她们的关系
没有绝对的善恶之分，而是在现实博弈中不断
调整。这种“不完美的互助”，恰恰是未来叙事
应追求的真实质感。

另外，女性成长超越职场与情感的局限，与
土地、自然、时代形成深度对话。《我的阿勒泰》
中女性角色与边疆土地、游牧文化的共生关系，
将个人命运嵌入广阔天地。《热辣滚烫》中乐莹
从自卑到自我接纳的蜕变，则聚焦个体与自我
的对话，这种向内探索心灵成长的叙事，同样拓
展了女性故事的深度。

周才庶进一步指出，当前女性叙事还面临
着两重隐性的表达约束。第一，为了突出女性
叙事反而悬置了男性身份。为了表现女性的强
大与独立，她题材叙事不再沿用以往的英雄救
美情节，男主的功能是见证女主的成长，缺乏独
立的叙事线和人物弧光。第二，女性奋斗叙事
受到结构困境的制约。在许多影视剧中，男主
的地位与女主的努力形成了鲜明对比。男主位
高权重，做事从容不迫，而女主历经磨难，从底
层一步步进阶，就像在闯关。影视作品如果只
是展现她们的努力，忽略社会关系网络，就很难
触及性别议题的核心。

好故事是在人性深处生根发芽的。回望文
学长河，《红楼梦》中的林黛玉、薛宝钗，《平凡的
世界》中的田晓霞，她们之所以成为经典，不是因
为她们是“女性角色”，而是因为她们是“鲜活的
人”，她们的喜怒哀乐、悲欢离合，触及了人类共
同的情感共鸣。当性别不再是叙事的唯一标签，
当男性与女性在故事中各得其所、相互成就，当
配角与主角同样拥有完整的人物弧光，女性叙事
更能突破题材的框架，抵达更广阔的艺术天地。

屏幕很小，映照的世界很大；故事很短，延
伸的未来很长。过去十年，国产女性题材影视
剧用一场跨越时空的叙事迁徙，展现了女性情
谊的美好与力量，映照了中国女性的觉醒与成
长。下一个十年，期待更多有烟火气、有复杂
性、有精神力量的女性情谊作品，在国产影视中
生根、开花、结果，既照亮屏幕，也照亮每一个普
通女性的人生。

运河边百年作坊

代代传承真和纯

记者：谈家老铺香油这门手艺从创立到如

今传承五代，走过了百余年的时光，您能说一说

手艺在家族中传承的那些过往吗？

谈玉宝：谈家老铺香油的历史，可追溯至
清朝，香油作坊是我的曾祖父谈宝俊一手创立
的。我的家在武清大碱厂镇南辛庄村，位于京
杭大运河沿岸，那里是漕运船只必经之地。曾
祖父年轻时为养家糊口，常随漕运船只走南闯
北。一次粮船途经河南时，机缘巧合之下，他
在河南拜师学艺，不到一年便完整掌握了香油
制作的全部技艺。回到家乡后，他便在南辛庄
村开了一间小小的香油作坊。那时候的芝麻
都是自家种植的，生产规模极小，一次仅能制
作一二十斤。曾祖父制作香油时严格守着老
规矩，小石磨磨浆，手工搅杠墩油，做出来的香
油色正、味浓，滴一滴在菜里，香味能飘满整个
院子。周边的乡亲们尝过之后，都成了回头
客，口耳相传之下，谈家香油的口碑就这么一
点点攒起来了。

这门手艺传下来，先到了第二代传人谈凤
手里，也就是我的爷爷，他守着先祖的规矩，把
小作坊打理得井井有条；后来又传到第三代传
人——我父亲谈继云手里，父亲一辈子没离开
过香油作坊，把“精工细作、以质立本”这八个字
做到了极致，才把谈家老铺的底子打得扎扎实
实。到了上世纪80年代初，我从父亲手里接过
了这盘小石磨，成了谈家老铺香油制作技艺的
第四代传人。

记者：那您从小应该就是在香油作坊里长

大的，儿时的记忆里，一定有很多和香油、和祖

辈相关的深刻画面吧，能和我们分享一些吗？

谈玉宝：那可太多了。我是1968年生人，打
小就在香油作坊里“摸爬滚打”，作坊里的芝麻
香，是刻在我骨子里的记忆，这辈子都忘不了。
那时候生产队还在，父亲在队里教徒弟做香油，
我小孩嘴馋，趁人不注意，就抓把芝麻吃，或者
抹点刚磨出来的麻酱吃，那味道真香！我14岁
就辍学跟着父亲学习做香油，我还记得第一次
卖油，我骑个自行车，带着十多斤油，一天串好
几个村，骑了二十里地，也就换出六七斤油，相
当于赚了三块钱，那就是我的第一桶金，全家都
特别高兴。

那时候我每天天不亮就起来，洗芝麻、炒
芝麻，一锅炒 12到 15斤芝麻，作坊里热气腾
腾的，我浑身是汗。磨浆用磨盘慢慢低温研

磨，一分钟就转七八圈，一套工序做下来得十
多个小时，日复一日、年复一年，我就这么干
过来了。

记者：您接手之后，并没有墨守成规，那您

都在哪些方面作了改进和创新？这些创新有没

有守住谈家香油的“老味道”呢？

谈玉宝：传承肯定不能丢根，咱谈家老铺香
油的核心工艺——“小石磨磨浆水代法”，从先
祖创立开始就没变过，到我这一代，也绝不敢
改，这是咱谈家香油的魂。这门工艺讲究的
是，根据油料中非油物质对水和油的亲和力不
同、油与水的比重不同，经过轧、压、捶、荡等一
系列工序，把油脂和亲水的蛋白质分离开来，
全程要经过筛选、水洗、炒制、磨浆、开水调浆、
搅杠、墩葫芦、起油八道核心工序，其中筛选、磨
浆、开水调浆、搅杠是四个关键环节，而兑浆搅
油更是决定香油品质的核心步骤，差一点火候，
差一点力度，香油的味道就会大打折扣。但老
方法也有老方法的短板，纯人工操作，效率低不
说，还容易因为人为因素出现产品品质偏差，所
以我就在想，怎么能在守住传统工艺的基础上，
让制作过程更精细化、标准化，让谈家香油的老
味道更稳定。

2000年前后，我尝试将传统小驴拉磨改为
电机带动石磨，为寻找电焊机和电工，我跑遍
周边乡镇修配厂，请师傅协助焊接，反复试
验，终获成功。改良后石磨每分钟可转十余
转，既保留低温研磨传统，又大幅提升效率。
随着时代发展，消费者对食品安全的要求日
益提高，2012年，我将传统工艺迁入规范化厂
房，让顾客可以亲眼见证香油制作的全过程，
让大伙儿吃得安心、放心。现在我们日产香
油仅数百斤，与现代流水线生产产量相差悬
殊，但我们依然坚守传统，只为还原百姓记忆
中的“老味道”。

记者：那么在您看来，谈家老铺香油深受消

费者喜爱，最核心的特色是什么？如今谈家香

油的销售情况如何？

谈玉宝：谈家老铺香油能坚持到今天，靠
的就是两个字——真和纯，这也是咱最核心的
特色。从先祖创立老铺开始，就立下了一个规
矩：天然无添加，绝不掺假，这个规矩，五代人
一直守到现在。我们选芝麻，都是精挑细选的
优质白芝麻，从正规渠道采购，还要再经过筛
选、水洗；制作过程中，除了芝麻和水，没有任
何其他添加，全靠传统的“小石磨磨浆水代法”
炼出香油，做出来的香油色泽呈自然的棕红
色，清澈透亮，没有任何沉淀，口感滑润，香味
浓郁，吃完之后嘴里还有浓浓的芝麻香，而且
各项指标都严格符合国家食品安全标准。也
因为这份坚守，“谈玉宝”牌小磨香油，先后获
评了天津市名牌产品、“消费者信得过产品”等
称号，这都是消费者对咱的认可。如今，不仅是
武清本地客户，周边地区的一些顾客，也专门开
车来买，还有的托朋友代购。看到大家这么认
可，我就想着，能不能把销售渠道拓得更宽一
点，让更多人吃到咱的香油。于是我开通了线
上店铺，在各大电商平台上架了谈家香油，还做
了不同规格的包装，满足不同消费者的需求。
很多顾客在网上留言，说“吃了谈家的香油，仿
佛找回了小时候家里的味道，那是最纯正的芝
麻香”，看到这些留言，我心里特别踏实，也特别
有成就感，觉得祖辈的手艺，终于走出了武清，
被更多人认可和喜爱了。

守住传统技艺的根

让老味道飘得更远

记者：2020年，谈家老铺香油制作技艺成功

入选了武清区级非物质文化遗产代表性项目名

录，您也成为了非遗传承人。成为非遗传承人

之后，您觉得身上的担子发生了哪些变化？这

些年为了传承和推广这门非遗技艺，您都做了

哪些努力？

谈玉宝：2020年12月，我拿到了谈家老铺香
油制作技艺非遗代表性项目证书，这不仅是对
谈家老铺香油制作技艺的认可，更是对祖辈几
代人坚守和传承的肯定，那一刻，我心里除了激
动，更多的是沉甸甸的责任。在这之前，我只是
想着把祖业守好，把谈家香油做好，让老顾客能
一直吃到纯正的香油；但成为非遗传承人之后，
我觉得自己身上的担子更重了，我不仅要守着
谈家的祖业，更要守着这份非遗文化，要让这门
百年的老手艺被更多人知道、了解、喜爱，要让
它在新时代焕发出新的生机。

这些年，我一直把这份责任扛在肩上，尽
自己最大的努力，做非遗技艺的传承者和传
播者。首先，只要有机会，我就会积极参加各
类非遗展示、文化交流、民俗活动。在活动现
场，我会亲手演示香油制作的流程，细致地讲
给大家听，告诉大家每一步的讲究和门道。
我还会准备小杯子，让现场的观众免费品尝
刚炼出来的香油，很多人都是第一次亲眼看
到小磨香油的制作过程，都特别感兴趣。

记者：非遗传承，最关键的就是“人”，有人

接棒，手艺才能代代相传。如今，您的儿子已

经成为了谈家老铺香油制作技艺的第五代传

人，能和我们聊聊家族传承的情况吗？家里的

晚辈们，对这门百年手艺是什么样的态度？

谈玉宝：这是我这些年最欣慰、最骄傲的
事，非遗技艺，最怕的就是断代，而谈家的香
油手艺，顺利传到了第五代。我的儿子叫谈
建奎，他打小就和我一样，在香油作坊里长
大，看着我磨浆、炒芝麻、炼香油，耳濡目染之
下，对这门手艺就有了感情。他小时候不像

别的孩子，喜欢出去玩，反而总爱蹲在作坊
里，看我干活，有时候还会主动帮我打下手，
筛筛芝麻、擦擦磨盘，问我各种各样的问题。
等他长大之后，主动跟我说，想跟着我学做香
油，想把谈家的手艺传承下去，听到这话，我
心里特别感动，觉得祖辈的心血，终于有人接
棒了。从那以后，我就把自己几十年积累的
工艺经验和实操技巧，毫无保留地传授给他，
从芝麻的甄选、火候的把控，到搅杠的力度、
墩葫芦的技巧，再到兑浆搅油的核心门道，每
一个细节，我都手把手教，一遍一遍演示，他
学不会，我就反复讲，他做不好，我就陪着他
练。做香油是个苦活、累活，可他从来没喊过
苦、没叫过累，特别能吃苦，也特别用心，遇到
不懂的问题，就及时问我，自己还会反复琢
磨，慢慢摸索技巧。这么多年下来，他的手艺
越来越成熟，现在已经能独立完成香油制作
的所有关键工序，也正式成为了谈家老铺香
油制作技艺的第五代传人，接过了这根百年
的接力棒。

如今，我主要的时间都待在厂子里，儿子
则代表谈家参加各类社会活动，面向公众进
行推广。厂子里的工人也全是我的家里人，
我想这门手艺传到我孙子那辈儿应该没问
题，往后如何，就看孩子们的选择了。

记者：对于谈家老铺香油制作技艺的未

来，您有什么样的规划和期待？想让这门百

年非遗技艺，以什么样的姿态继续走下去？

谈玉宝：对于未来，我的想法一直很明确，
就是十个字——守艺不守旧，创新不忘本。这
十个字，也是我这些年做谈家老铺香油的准则，
未来也会一直坚守。不管时代怎么变，不管市
场怎么发展，咱的传统工艺一定要守牢，这是咱
谈家香油的根，是非遗技艺的魂，绝对不能丢。
“小石磨磨浆水代法”的核心工序、天然无添加
的品质要求、精工细作的匠人精神，这些祖辈传
下来的东西，要一代代传下去，不能有半点含
糊，只有守住了这些，谈家香油的老味道才能一
直传下去，非遗技艺才能立得住脚。

至于我的期待，其实很简单，我希望谈家
老铺这百年醇香，能飘进更多人的厨房，让更
多人吃到纯正的天津武清小磨香油，让大家
知道，咱中国还有这么好的非遗技艺。我更
希望，谈家老铺香油制作技艺这门五代人坚
守的非遗手艺，能在新时代一直传下去，不仅
能传给谈家的后人，还能吸引更多喜欢这门
手艺、愿意传承这门手艺的年轻人加入进来，
让这门百年老手艺永远有生机、有活力，让这
缕芝麻香，跨越百年，香飘更远。

走出悬浮扎根现实
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