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三个高校项目入选教育部第八届精准帮扶典型

以智赋能助振兴 精准帮扶显作为

近日，《教育部关于全面推进健康学校建设
的指导意见》发布，作为贯彻落实《教育强国建
设规划纲要（2024—2035年）》的重要文件，对学
校建设提出具体要求，明确要深入落实“健康第
一”教育理念，全面推进健康学校建设，整体提
升青少年学生身心健康水平，支撑教育强国和健
康中国建设。

指导意见发布后，天津医学高等专科学校
（以下简称“天津医专”）第一时间在党委会进行
传达学习，专题研究部署，将文件精神全面融入
学校发展规划。按照文件要求，学校坚持“健康
第一”理念，着力构建全员、全过程、全方位的健
康育人新格局。聚焦核心素养，多措并举精准发
力：体心融合，强化体育锻炼与心理健康教育；美
劳并举，实施美育浸润行动，将日常生活劳动、生
产劳动和服务性劳动融入教育教学全过程。筑
牢安全底线，健全膳食监督机制，守护学生“舌尖
上的安全”；强化生命安全教育，普及急救知识与
技能，配备必要设备，提升师生自救互救能力。

深入实施学生体质强健计划

借助AI平台打造“智慧操场”

为持续强化体育课教学与课外锻炼，学校
积极探索数智赋能体育育人新模式，构建了“全
员普及+专项提升”双轨并进的体育教育体系，
依托讯飞AI（人工智能）平台建设“智慧操场”，
全面推行“校园阳光体育长跑”项目，通过“App
（手机应用软件）打卡+过程管理”机制，将长跑
成绩纳入体育考核与综合素质评价。操场上安
装的电子大屏实时滚动显示正在跑步学生的运
动排名与里程数据，并按日、周、月进行公里数
动态更新，营造“比学赶超”的浓厚氛围。系统
还能根据每位学生的跑步数据，智能生成个性
化“运动处方”，指导学生科学锻炼、精准提
升。通过班级组队、院系比拼、榜单实时发布等
机制，校园内形成了“人人爱运动、班班有氛
围”的锻炼生态，筑牢学生体质根基，显著提升
了学生的耐力水平与心肺功能。

在精准施策层面，学校将全面开展学生体质
测试，测试结果将自动归入学生系统，并针对未
达标或体质薄弱的学生制定专项提升计划，推动
形成“一生一测、精准施策”的个性化体质健康促
进方案，通过数据驱动、智慧赋能，持续深化体育
育人成效。

构建分层分类体育育人体系

深化以赛促训机制强体魄

学校建立了覆盖田径、球类、武术等项目的课
后运动队训练体系，实行“教练指导+以老带新”培
养模式，制定系统化训练计划，形成常态化的梯队
建设机制。学校积极组织学生参与市级赛事，实现
以赛促训、以训强体，在提升学生运动技能的同时，
锤炼其意志品质，推动竞技体育与群众性体育活动
相互促进、协同发展。近年来，学校学生体质健康
合格率持续攀升，为培养身心健康、技能过硬的医
学人才打下了坚实的身体基础。

创新“四维心理赋能”机制

打造心理健康教育品牌

立足学生成长需求，特别是针对学生普遍面
临的就业心理压力，学校围绕促进学生心理健康的
目标要求，创新构建并深化了“四维心理赋能”工作
机制，形成了具有医学特色的心理健康教育品牌。

一是认知赋能，通过“生涯启航”课程、价值
观探索等活动，引导学生从“迷茫”走向“清晰”；
二是能力赋能，开展以HERO（心理学术语）心理
资本为核心的团体辅导，提升学生的希望值、
效能感、韧性与乐观心态；三是资源赋能，建立
“校—院—班—宿”四级预警联动体系，开设“生

涯咨询”绿色通道，实现心理与就业资源的有效整
合；四是文化赋能，通过“生涯嘉年华”等校园活动，
营造积极规划、主动作为的就业氛围。近两年，直接
参与团辅学生超800人次，“生涯咨询”满意度达
98%，毕业生心理问题发生率明显下降。

学校与天津市安定医院持续六年深度合作，构
建了“医教协同、资源共享、精准干预”的心理健康服
务体系。通过专家入校咨询、畅通快速转诊“绿色通
道”、建立常态化鉴诊机制、联合开展专业培训等，显
著提升了学校心理育人的专业水平和危机干预能
力。通过“医教协同”与“教医结合”双轮驱动，学校
心理工作实现了从“被动应对”向“主动赋能”的积极
转变，为学生成长成才注入了强劲“心”动能，提供了
可复制、可推广的“心涯方案”。

加强学校劳动教育工作

以劳育德躬行实践

广泛开展学生劳动实践活动，将劳动教育与实
践育人紧密结合。广大青年学子积极响应，以主人
翁姿态投身校园环境维护，在劳动中涵养美丽校园
意识、体悟奉献精神。志愿者们分组开展校园清洁
与垃圾分类实践，对教学楼周边、操场看台、食堂门
口及绿化带进行细致清理，在捡拾垃圾、分类投放的
过程中，感受劳动带来的获得感和责任感。劳动间
隙，大家交流减塑妙招，倡导“随手捡、随手分、随手
带走”的文明习惯，让环保理念内化于心、外化于
行。与此同时，一批“书香守护者”走进图书馆，协助
管理人员整理错架图书、擦拭书架桌椅，让阅读空间
更加整洁有序；另一批志愿者对教学楼多个教室进
行全面清扫，规范摆放课桌椅、及时关闭闲置电源与
门窗，用实际行动守护共同的学习家园。

长期以来，学校坚持以文化人、以美育人，积极
营造浸润式的校园文化氛围。通过邀请天津音乐学
院演职人员来校举办专题音乐会、组织师生摄影大
赛等品牌活动，将高雅艺术与校园生活深度融合；
利用校园展板、公众号、宣传栏等载体持续更新美
育内容，让美的元素随处可见、触手可及。系列举
措以春风化雨的方式滋养学生心灵，为健康学校
建设增添了浓郁的人文底色。面向未来，学校将继
续深化健康学校建设内涵，坚持问题导向，不断完善
德智体美劳全面培养的教育体系，提高学校健康管
理能力，努力让每一位学生都能在健康、阳光、和谐
的校园环境中绽放青春光彩，成就美好人生。

通讯员 刘雅欣

近日，教育部公布第八届省属高校
精准帮扶典型项目推选结果，全国共66
个项目入选。我市天津师范大学、天津
科技大学、天津农学院选送的三个项目
成功上榜，获评数量位居前列，充分展
现天津高校立足学科优势、彰显办学特
色、精准服务国家战略和地方发展需
求的担当，为推进乡村全面振兴、拓展
东西部协作贡献了高校智慧和力量。

津陇共绘师范教育“同心圆”。天
津师范大学协同提质工程赋能天水师
范学院内涵式发展。天津师范大学依
托教育部师范教育协同提质计划，与
天水师范学院深度协作，聚焦“更名大
学、师范类专业认证、博士学位立项建
设”三大目标，形成“顶层设计—执行落
地—反馈优化”的良性帮扶机制。通过
人才队伍建设和学生联合培养，助力天
水师范学院办学水平全面提升。2025
年6月，教育部正式批准该校更名为天
水师范大学，填补了陇东南地区高水平
师范教育空白。

科技赋能牦牛乳业振兴路。天津科技
大学聚焦青海省黄南州牦牛乳产业发展难
题，开展“牦牛高附加值乳制品开发及奶渣
综合利用研究”，提升传统酸奶品质，开发高
附加值产品。相关技术在青海启龙牧场应
用后，2023年至2025年4月新增产值750万
元、净利润200万元，覆盖牧户1000余户，创
造就业岗位千余个，形成“技术攻关+企业示
范+牧户辐射+校地合作+长效服务”五位一
体帮扶模式。

一粒种子激活西部农业之“芯”。天津
农学院科技支援西部地区农业发展。天津
农学院组织专家团队长期扎根甘肃、青海一
线，推动农业产业结构升级，同时延长产业
链、提升价值链。项目引进鲜食玉米、青稞、
香菇等新品种，开发苹果皮渣综合利用技
术，帮助企业增产，创造就业岗位。成立甘
南藏族自治州天农科技研究院，形成“技术
研发+成果转化+人才培养”协同创新模
式。2023年以来，培训农牧民1.8万人，带动
甘肃受训地区新增产值1.2亿元。

记者 张雯婧

我市一高职专业入选国家级专业与标准化教育融合试点

标准引领育工匠 产教融合建新功
日前，国家市场监督管理总局与教育

部联合公示专业与标准化教育融合试点
名单，天津城市建设管理职业技术学院摄
影测量与遥感技术专业成功入选“专业教
育培养模式”类试点项目。此试点由该学
院牵头，联合广州南方测绘科技股份有限
公司、福建金创利信息科技发展股份有限
公司、北京飞马航遥科技有限公司共同申
报，标志着该学院在深化产教融合、创新
高素质技术技能人才培养机制上取得关
键性突破，专业建设正式迈入国家级标准
化试点改革新阶段。

本次国家级试点遴选，聚焦推动专业教
育与标准化知识体系深度融合，旨在培养兼
具专业技术能力与标准化素养的复合型人
才，为制造强国、质量强国建设提供坚实人
才支撑。作为天津市产教融合示范专业，天

津城市建设管理职业技术学院摄影测量
与遥感技术专业近年来围绕专业与标准
化教育融合开展系统性探索，在课程体系
构建、教学资源开发、师资队伍建设、产教
协同育人、赛证融通发展等方面取得积极
进展，逐步构建起“标准引领、产教联动、赛
证互促”的标准化教育体系。凭借扎实的办
学基础、鲜明的产教融合特色及与行业标准
紧密对接的课程体系，该专业在激烈竞争中
脱颖而出，获国家级试点立项。

通过试点建设，学院将持续为区域测
绘地理信息、智慧城市等产业发展输送更
多“懂技术、精操作、明标准、善创新”的高
素质技术技能人才，为天津加快发展新质
生产力、推动城市建设数字化与标准化升
级提供有力支撑。

通讯员 吴正鹏 聂明

图为天津医专青年志愿者走进环湖医院

开展导诊登记志愿服务。
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