
■ 记者 滕达

时隔20年再次战胜朝鲜队，而且还是在一场硬

碰硬的较量之后，依靠战术、技术、斗志甚至是身体

对抗上的全面胜出而取得的“完胜”——中国女足

在亚洲杯上的表现让所有人“耳目一新”。毕竟，亚

洲杯开始前，几乎没有人看好这支球队，别说卫冕

了，能否从小组顺利出线都让不少人心里打鼓。中

国女足的“计划有变”，也让几个月前几乎已经丢掉

帅位的米利西奇风评逆转。几天之前还在坚持“等

淘汰了再喷”的人们，如今也不得不夸上一句，“名

帅，有能”。同一支球队，同一位主帅，为何会如此

两极反转？

不得不说，战胜朝鲜队的比赛，是中国女足近年

来表现最好的一场。无论是双中锋突前、王霜和张

琳艳同侧游荡的进攻安排，还是前场定位球的精心

设计，都能看出米利西奇的巧思；通过前两场小组赛

调动每一位球员的状态，让老将休养生息、让小将积

累经验，同样展现了米利西奇整体布局的能力；几乎

全场都没有让朝鲜队踢出自己熟悉的节奏和风格则

表明，米利西奇及其团队对对手进行了极为细致的

研究……所有这些累加在一起最终造就了这场荡气

回肠的胜利。

当然，这场胜利也是中国女足“毕其功于一役”

的结果，单场比赛的压制并不等于中国女足已经重

返亚洲顶尖行列。毕竟，诸如比赛节奏慢、年轻球员

难挑大梁、进攻组织过于粗放等结构性问题依旧存

在，后续面对澳大利亚队、韩国队或是日本队时，中

国女足还能否像对阵朝鲜队时那么自如并不好说。

别的不说，单看澳大利亚队与韩国队那场比赛的攻

防转换速度，某些中超球队恐怕都要自愧不如。

亚洲尚且如此，世界范围内就更不用说了。如

今的欧美顶尖强队，无论是身体对抗还是比赛节奏

都已经无限趋近于男足准一流水平，依托男足豪门

带动女足发展的方式，让这些球队早已进入了更高

的层次。曾经的世界冠军日本队在欧美强队面前都

逐渐落入下风，更别提中国女足了。因此，中国女足

在热身赛上被英格兰队“狂虐”与如今在亚洲杯上表

现出色并不违和，甚至可以说，正是热身赛的惨败让

方方面面认清了现实，才有了亚洲杯上将自己摆在

弱者地位，逆袭朝鲜队的经典战例。未来很长的一

段时间内，中国女足最为现实的目标恐怕就是：力争

亚洲前四，依靠扩军的“红利”获得一次在世界杯上

“被虐”的机会……

记者观察

中国女足的两极反转

上津云客户端
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10体育

■ 记者 顾颖

经历了4个月的歇赛期后，上周末，本赛季中超联赛
首轮开战，球迷们对比赛、对自己的主队都给予了极大的
热情与支持。

数据显示，全部8个主场的场均观众人数接近29000
人，成都蓉城、上海申花两队主场作战，观众人数都超过
了4万人，在地处最北方、气温仍然比较低的天津，津门
虎队的主场观众人数也超过了25000人。本周末，第2轮
比赛即将进行，预计在济南、重庆、郑州、成都等赛区，仍
将呈现出看台火爆的场景。

为了给重庆足球重返中超，以及队史首次冲超成功
烘托气氛，升班马重庆铜梁龙队本轮回到主场，对阵另一
支升班马辽宁铁人队的赛前，安排了演艺活动，介绍歌手
与介绍球队出现在同一张宣发海报上，在中超联赛的日
常中确实比较少见，甚至引起了一些讨论。不过重庆足
球的球迷基础深厚，铜梁龙队从低级别联赛一路向上积
累了为数不少的球迷群体，预计本赛季铜梁龙队的主场
也将成为中超最火爆的赛场之一。

中超联赛首轮，一些球队出现的伤病情况比预想的
多，尤其大部分伤病并非发生在比赛拼抢的过程中，这与

联赛刚刚开始有关，球队、球员们也需要逐渐适应。另外首
轮比赛过后，还出现了美国职业大联盟官方发布，曾效力美
职联俱乐部、现效力中超青岛海牛队的外援叶博亚因参与
赌博美职联比赛被追罚终身禁赛。尽管这个处罚目前只在
美职联生效，并不涉及中超联赛，首轮取得进球的叶博亚仍
然可以登场比赛，但是在坚决打击“假赌黑”的大背景下，这
件事不仅要引起海牛俱乐部的关注，也给所有职业联赛俱
乐部敲响了警钟。

本报讯（记者 苏娅辉）WTT（世界乒乓球职业大联盟）重庆冠军
赛昨天继续进行，赛会头号种子、卫冕冠军王楚钦3：0横扫丹麦选手
格罗特，顺利晋级男单16强。陈垣宇2：3惜败于巴西名将雨果。陈
熠3：1战胜韩国选手金娜英，王艺迪3：1击败高达，晋级女单16强。

此前与格罗特两次交手，王楚钦保持全胜。最近一次对决是
在上赛季的WTT澳门冠军赛上，当时王楚钦3：1获胜。此番再度
相遇，王楚钦在关键分上更胜一筹，以11：8、11：3、11：7直落3局赢
得“开门红”。下一轮，王楚钦将迎战弗朗西斯卡和艾利克斯·勒布
伦之间的胜者。赛后，王楚钦表示，对手实力很强，自己做好了充
分的困难准备，整体发挥很正常。“其实一直以来的交手都是非常
接近的，包括上一次自己几乎要输掉比赛了。再次面对他，我对困
难准备做得非常充分。打了几次之后对对手有了一些了解，整个
技战术自己有清晰的认知。今天的比分看似轻松，但是并不好打，
我在场上的调动还是不错的，第3局从落后到拿下，让对手心态出
现波动。”经过短暂休整后复出的王楚钦，进入2026赛季已经接连
拿下亚洲杯和WTT新加坡大满贯两项冠军。他表示，休整期的
训练效果非常好，亚洲杯对自己帮助非常大，新加坡大满贯时心理
上得到释放，本站比赛继续总结和享受比赛。

在国乒男线目前绝大多数时候由王楚钦“独撑局面”的情况
下，外界关于“急需樊振东回归”的呼声越来越高。日前，中国乒协
主席王励勤在接受采访时表示，正在与樊振东沟通，希望他能够代
表国家征战比赛。“巴黎奥运会以后，樊振东就没有在国家队参加
训练和比赛了，他只代表省市队参加了全运会，之后他在德国参加
俱乐部的比赛。”王励勤坦言，无论是从中国乒协还是他本人的角
度，都希望樊振东可以回归国家队。“非常希望像他这样优秀的运
动员有机会能够为国征战，当然每个运动员的职业规划和个人发
展都有自己的考虑，我们也在做一些沟通。”

日前，柔道奥

运冠军佟文来到天

津外国语大学附属

高新区华苑外国语

学校，为孩子们分

享奥运故事，弘扬

奥运精神，激发奋

斗力量。

记者 姜宝成 摄

本报讯（记者 顾颖）今天下午，天津津门虎队将出发前
往深圳，准备3月14日晚上本赛季中超联赛首个客场，挑战
深圳新鹏城队的比赛。
由于下午出发，津门虎队将今天的训练改在上午，主要

还是围绕着战术演练，特别是进攻端的得分演练进行。通
过首轮与重庆铜梁龙队的比赛，实际上无论是球队内部，还
是球迷都有一个共识，就是球队需要更缜密和犀利的进攻，
来提高得分能力，特别是破密集防守。基于此，过去几天除
了总结分析会和有针对性的训练，进攻端球员之间的交流
也更细致。
昨天傍晚，中超联赛官方公布了首轮比赛的各项数据，

新加盟津门虎队的外援后腰豪梅·格劳，以13802米登顶跑
动距离榜榜首，比排在第二位的武汉三镇队贝维斯多700
多米。这也从侧面证明了身为后腰的格劳，在场上覆盖面
大、跑位和拼抢积极的特点。
根据日程安排，津门虎队今天下午启程，晚上才能在深

圳安顿好，明天傍晚到深圳市体育中心体育场进行适应场
地训练。为了烘托本赛季首个主场的气氛，新鹏城俱乐部
也做了诸多准备，其中包括赛前灯光秀等活动，球队新引进
的15名内外援，不仅为新鹏城队提高成绩提供了保障，也
是本赛季他们吸引更多球迷到场观战的看点。
不过首轮过后，综合各方信息，新鹏城队内伤病情况比

较严重，其中包括上一轮进球但出现拉伤的阿代米，预计新
鹏城队在对阵津门虎队时，也很难排出“满血”阵容，从某种
意义上说，这是一场双方都非常希望赢得的比赛，较量除了
在竞技层面，也在心理层面。
首轮过后，受处罚影响，津门虎队在中超积分榜上排名

垫底，困难时期，球迷们也投入了更大的热情与球队一路同
行。俱乐部的客场远征军报名端口开放后，几乎瞬间就满
额，预计届时将有500名左右的津门虎球迷，在看台上为队
伍现场助威，这还不包括因为没抢到名额，转而购买主队票
的球迷。

本报讯（记者 谢晨）2025—2026赛季男排超级联赛季后赛第
5轮今天展开，位于C组的天津食品集团男排将在主场迎战实力
强劲的河北男排。如果天津男排赢得今晚一战，也将成为C组首
支晋级4强的球队。
季后赛前4轮过后，C组之中的3支队伍均有晋级4强的希望，

天津男排上轮在客场击败北京队后，以3胜1负积9分升至C组战绩
榜次席，仅以季后赛总胜负局比值的小分劣势，排名战绩同为3胜1
负积9分的河北队之后。北京队2胜2负积6分位居第3，同样有望
跻身4强，而4连败且没有积分的福建队已确定无缘4强。由于在季
后赛末轮中，河北队与北京队将展开正面对决，因此天津队只要在
本轮战胜河北队，就将率先锁定C组中的一个4强席位。
不过河北队作为此前的常规赛头名队伍，想要击败这样一个强

劲对手绝非易事。本赛季此前与河北队的三次交手中，天津队均以
失利告终。不过在季后赛阶段，北京队曾3：0横扫河北队，而天津队
又完成了对北京队的“双杀”。因此从整体实力和心理层面来说，天
津队并不畏惧河北队。而且天津队今晚坐拥主场之利，全队需要做
的就是在比赛中保持耐心与专注。对此，天津队主帅刘浩表示：“上
一场虽然是在客场战胜了北京队，但比赛中我们还是暴露出一些问
题。通过这两天的休息调整，全队进行了认真总结。同时，我们也
做好了本轮迎战河北队的充分准备。这场比赛一定是一场硬仗，我
们也会全力以赴去拼对手，争取在主场拿下胜利。”

WTT重庆冠军赛 国乒期待突破

南下深圳 津门虎研究“攻”略

中超联赛有望延续火爆球市

男排超级联赛季后赛第5轮今打响

天津男排主场力拼4强席位

直播提醒

天津食品集团VS保定沃隶

3月12日

18：55
TJTV-5现场直播

本报讯（记者 李蓓 摄影 孙震）昨天CBA（中国
男子篮球职业联赛）战火重燃，天津荣钢先行者男篮
在第二阶段首场比赛中坐镇主场迎来浙江稠州金租
队的挑战。一波三折之后，天津荣钢先行者男篮
102：95艰难取胜，拿到本赛季第9场胜利。

CBA第一阶段比赛在2月2日结束，天津队8胜15
负，暂列第16名，浙江稠州金租队13胜10负，排在第8
位。之后便进入世预赛窗口期，CBA各队都进行了不
同程度的补强，一直没有放弃季后赛的天津队虽然已
经物色好新外援，并已随队训练了半个月，但注册手续
并未完成，短期还不能登场。

昨天比赛开场后，双方你来我往，进攻成功率都不
算低，但天津队对篮板的保护不够。天津队全队队员
都投得很顺畅，在外线8投6中，第1节就以33：22领先
对手，但在篮板球上却以4：14落后10个。第2节，天津
队延续了良好状态，詹姆斯和哈姆雷特甚至完成一记
空接背扣，点燃全场的同时，也再次打停了对手。上半
场还剩3分钟，天津队才用谷泽浴换下林庭谦，首发阵
容至此终于有人可以休息一下。半场结束，天津男篮
54：44仍然领先10分，篮板球也以14：19逐渐追上来。

第3节，天津队凭借一波10：0的小高潮，将分差拉
大至20分。大比分领先后天津队出现松懈，第3节结
束时被对手将比分追到70：79。末节，天津队几名主
力球员体能下降，看到希望的浙江稠州金租队开始疯
狂反扑，还剩不到7分钟时以84：83反超。之后天津队

队员咬牙顶住每一次的进攻和防守，逐渐将领先优势夺
回，而此时拼杀的阵容和首发阵容相比只是谷泽浴替下
了哈姆雷特。最终，众志成城的天津队艰难地赢下本场

比赛，詹姆斯拿到31分13个篮板，哈姆雷特22分7次助
攻，林庭谦18分3个篮板，赖俊豪17分7个篮板。

CBA战火重燃

天津男篮主场取胜

本报讯（记者 李蓓）作为世界排名第4、上一届世界杯
亚军的中国女篮，在新老交替的阶段开始向2026年世界杯
正赛发起冲击。昨天，她们在世界杯资格赛的首场比赛中，
81：68力克马里女篮，取得“开门红”。

中国女篮所在的A组虽有比利时、巴西等劲旅，但比利
时队作为欧洲杯冠军，已提前锁定正赛名额，实际出线名额
将在中国、巴西、捷克、马里、南苏丹5队中决出3个席位。
首战对手马里女篮世界排名第20名，在A组6支球队中排
名中游，马里队在去年的非洲杯决赛中不敌尼日利亚队屈
居亚军。2022年世预赛，中国女篮曾以20分优势取胜，但
昨天的比赛开局中国队打得并不顺畅。

中国女篮派出热身赛中没有用过的首发阵容：张曼
曼、杨舒予、罗欣棫、陈明伶、韩旭。虽然韩旭开局发力，一
人连得9分，但是其他球员哑火，被马里女篮长时间领先，
直到首节末尾，才由张子宇投进压哨球将比分追成 20
平。第2节，中国女篮以韩旭和李月汝双塔开局，逐渐找
到自己的节奏，防守端也有了很大提升，单节只让马里女
篮得到9分。半场结束，中国队35：29领先马里女篮。第3
节，马里女篮三分球手感回升，一度将比分追到42：43。杨
舒予和张子宇一内一外连续得分稳住局面，本节结束中国
女篮以57：48领先。末节，李月汝换下张子宇后手感火
热，帮助中国女篮扩大了优势。最终，中国女篮顺利取得
“开门红”。

2026年女篮世界杯资格赛3月11日至17日在武汉举
行，7天5战的密集赛程，对球队的体能储备与战术执行力
都是巨大考验。今天，她们将迎战比利时女篮。

世界杯资格赛 力克马里女篮

中国女篮取得“开门红”

新华社发

日前，海牛足球俱乐部高层在社交媒体上表示：“叶博亚被

禁赛了，不过是在美职联，并不影响海牛队的比赛。”新华社发
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荧屏遥控器

电视剧

黄金频道

天津卫视（101）

19：30 当祖国需要

我们的时候

22:00 爱情保卫战

天视2套（103）

19：00 父辈的荣耀

天视3套（104）

19：00 太行英雄传

天视4套（105）

18：05 家居大变身

20：00 赶大集

天视5套（106）

18：00 旗开得胜

教育频道（107）

23：15 寰宇地理

（节目如有变动，以当天播出为准）

天津卫视

当祖国需要我们的

时候（23、24）

■李文治一边回

忆着过去的点滴，一边

着手写作回忆录。童大

炮看了李文治所写的内

容，因为对内容有异议

跟李文治辩论。辩论中

李文治一直不断咳嗽。

邢五妮感觉情况不妙，

跑去把江虹拉来劝李文

治回家休息。

爱情保卫战

■周先生与陈女

士结婚10余年，育有两

个孩子。周先生认为妻

子虽称职，却不理解自

己、做事不细心，还在外

不给自己留面子；陈女

士则吐槽丈夫脾气暴

躁，不分场合发火。周

先生一心想创业，却得

不到妻子支持，两人矛

盾不断。情感导师阎品

红表示，靠梦想成就不

了现实，男方应先护好

妻儿，别让欲望大于能

力，回归现实、多陪伴家

人，女方则应去找份工作。

影视频道

太行英雄传（2—5）

■韩有禄、魏豺狼

二人陪同松山在街上巡

查，松山看见茶馆牌匾

上“青石窑”三字后气急

败坏，开枪射击，单老板

出门查看，松山质问其

与青石窑村的关系，终

在魏、韩二人插科打诨

中解了围。大喜来到金

秀的诊所，拜托金秀向

白军医询问慰安所的位

置，金秀表示自己无能

为力。


