
当AI视频创作
进入“1元时代”
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“前面还有1000人正在排队”

2026年春节期间，AI圈首场惊艳大秀的主角，非Seed-
ance2.0莫属。科技圈的消遣方式因它悄然改变。用户不
只是刷短视频，还在字节跳动的“即梦”平台上排队生成短
视频。同时，社交媒体上最火的图片也不再是风景，而是凌
晨三点依然显示“前面还有1000人正在排队”的截图。

在“即梦”平台上，服务器压力一度达到峰值。即便在
深夜，生成视频的队列也拉得很长，用户平均等待时间超过
3个小时。

回想两年前，AI视频还是个“恐怖片制造机”，最出名
的莫过于“威尔·史密斯吃意面”的视频——在那则流传甚
广的视频里，影视明星威尔·史密斯手指重叠、光影乱飞，那
是典型的“一眼假”。时间来到今年，这种“AI 味儿”正在
迅速被稀释。在马年春晚的《贺花神》节目中，很多人甚至
没意识到，那些随风摇曳、色彩极具张力的繁花，其实是
AI根据舞台实景实时生成的。

作为《黑神话：悟空》的制作人，游戏科学创始人冯骥对
画面的挑剔程度不言而喻。他在试用Seedance2.0后评价
说：“AIGC（人工智能生成内容）的童年时代，结束了。”在他
看来，这不仅是生产力的解放，而且是对传统游戏CG（计
算机动画）工业的一次“降维打击”。
“一个大学毕业生经过半年的培训，他一个人一天就可

能产出好几集短剧。”360集团公司创始人周鸿祎在今年全
国两会期间说。

家住天津河东区新开路附近的吕先生在发现Seed-
ance2.0的第一时间就用其试做了几款视频，效果令他非常
满意，“基本不用‘抽卡’，人物动作过拟合问题（动作僵硬）
也解决得很好。”马年春节前，他还用其制作了创意拜年视
频发给亲朋好友。

能根据提示词自动规划分镜和运镜，能解决声画不同
步等问题，凭借这些优势，Seedance2.0上线即火出圈，一时
间也催生了无数爆款视频。从“侃爷大唱《新鸳鸯蝴蝶梦》”
的违和美学，到“消失的风景瞬间重现”，这些视频单条点赞
量动辄破百万。很多人惊呼：AI正在重塑现实。

一秒钟一元

春节刚过，短短几天，AI圈的发展节奏就快得令人喘
不过气来。如果说在这场没有硝烟的战场上，底层算法的
突破是“火药”，那么商业化定价的公布就是“发令枪”。

3月4日，字节跳动旗下火山引擎正式公布Seedance2.0
的商业化定价，生成一段15秒的标准视频对应成本15元，
折合每秒1元。这一价格迅速在行业内引发剧震。多位重
量级主播解读说，它确立了一个极其关键的商业锚点，那就

是：高保真视
频不再是昂贵
的“ 实 验 室
秀”，而是像
水、电、气一
样，变成能够
被量化、大规
模采购的基础
服务。
“每秒 1

元，意味着我
们对创意的预期从
‘不确定’变成了
‘确定’。”天津一家
广告公司负责人对
此深有感触。他
表示，之前拍摄一
个“赛博朋克风格
的雨夜街头”镜头，
即便使用实景租赁
加后期特效，单秒
成本也往往在千元
以上。

这种红利最先
惠及的是那些以往
被挡在“高保真影
像”门槛外的中小
微企业。

比如，对电商
卖家而言，以往制
作一段高质感的商
品展示短片，需要
请模特、租摄影棚、
做后期剪辑。现
在，借助短视频生
成软件，他们只需拍摄一段几秒钟的简陋参考样片，通过
“视频参考”功能，AI就能在保留动作逻辑的基础上，将其
渲染为好莱坞大片质感的商业素材。
“1元1秒，意味着只要有一包烟的钱，就能拍出顶级大

片的质感。”一位在“即梦”平台上活跃的内容创业者感叹。
这种技术下沉，正在迅速抹平头部机构与个人开发者之间
的“技术鸿沟”，就像生成式AI让不会写文章的人也能文采
斐然。

然而，这也带来新课题：当“高质感”变得廉价，影像的
溢价空间在哪里？

技术门槛越低创意比拼越狠

“技术门槛越低，对创意的要求反而越高。”曾制作过

《野鸭子》等电视剧的知名影视制
作人佟奉燕接受本报采访时说。

在沉浸影视制作圈多年后，她这两年也
转到了AI漫剧赛道，现为北京事风韵影视文

化有限公司经理。“不转不行啊，传统影视类创作已经
很难融到资了。”据她观察，近两年，传统的影视制作公司
90%陆续死掉了，剩下的都在转型做短剧或持币观望，总之
从制作方到表演者，大家都有很强的危机感。
“以前我们都习惯于做长剧，现在很少有平台播放长剧

了，所以很难发行。只有少数由大平台或政府部门制作的
长剧，才能有地儿播放。没办法，观众的欣赏口味变了，都
恨不得3秒一个‘钩子’，5秒一个回转，10秒一个高潮，要不
然就刷过去了。”佟奉燕感叹。

职业使然，她每天都会刷短视频。她发现刷着刷着也
就审美疲劳了。“AI不也都是从网上那些以前有的东西汲
取营养吗？谁来创新呢？我在视频号和抖音上看到，短视
频同质化非常严重。”她和圈内朋友依然在观望，没有贸然
入局，因为可持续的盈利模式还不清晰。
“这两年大家都在等风起。这风现在应该比较清楚了，

就是AI视频制作。眼下技术更新迭代太快了。比如不需
要去做分镜了，AI通过图就立刻能生成十五六秒的一段剧
情，大幅节省了时间和人力。”佟奉燕说，AI短视频生成模
型，不仅带来“导演级”视频制作水准，单集短剧成本更是从
上万元断崖式跌至几千元甚至几百元，制作周期从1个月
压缩到3天。30人团队可缩减至五六人。后期制作费较之
前节省一半不是难事。
“技术门槛越来越低了，最后拼的反而是人、是创意。

所以1元/秒的价格是红利，更是一
种价值重估，将迫使大家更加比拼
思想、审美与叙事能力。”她说，当后
期特效不再是壁垒，谁能更好地讲
出精彩故事、谁能更顺畅驾驭AI、
谁能更合规地进行创作，谁才拥有
下半场的核心竞争力。

“它穿了我最近买的鞋”

在视频制作中，无论是水滴溅
起时的水花，还是面部微笑时肌肉
产生的微小颤动，Seedance2.0都表
现出令人惊叹的物理精准度。一方
面，它能帮助视频制作者制作出更
能遵循力学和光学定律的视频；另

一方面，其对现实世界细思极恐的“推演能力”，则在不经意
间触碰了人们的敏感神经。

哔哩哔哩知名UP主Tim在对Seedance2.0的测评中多
次使用“恐怖”一词描述他的感受。他发现，在不提供任何
提示词、不上传任何音频文件的情况下，仅凭一张面部照
片，AI竟然精准地“捕捉”到与他本人高度匹配的音色。这
种基于视觉信息推导出生物特征的能力，让专业人士感到
了前所未有的技术张力。
“这很恐怖，Tim这个例子还不吓人吗？你看到的人可

以不是人。”在Tim这条视频评论区，网友“XQlBunnyArt”
感慨。

网友“凛_冬--”则分享了一个令人深思的细节：他说
上传了一张正脸照尝试生成跑步视频，结果AI里的数字分
身竟然穿着一双他近期刚买的、连颜色都分毫不差的同款
运动鞋。而这种对个体生活细节的“撞车”，让网友“猹理-
exe”发出疑问：“我们的后代，难道要生活在一个真假难辨
的世界里吗？”

当AI能够通过一张照片推导出你的声音、步态，甚至
捕捉到你生活中的消费偏好时，虚拟与现实之间的高墙似
乎正在逐渐瓦解。

家住南开区白堤路的高女士，在尝试创建分身时选择
了犹豫。尽管平台提供了实名认证与内容限制，但这种“复
刻”能力依然让她感到不安：“我还是怕有人盗用我的音视
频信息。”这种心态，正是技术跨越伦理门槛后，在社会公众
心理中引发的必然反应。

如此厉害的技术，如果用错了地方，后果可想而知。在
今年全国两会上，小米集团创始人雷军再次摊牌：我本人是
AI换脸换声的受害者。这两年AI深度伪造技术野蛮生长，
自己的声音和脸被随意滥用，做成各种低俗、恶意的视频，
防不胜防……

而有关AI换脸诈骗的案例，早已不是新鲜事。

在震撼中重建信任

上个月，某短视频平台上AI生成周星驰经典电影片段
的视频被大量网友制作发布。2月9日，周星驰经纪人陈震
宇发文质疑。AI技术滥用、肖像侵权等热门话题迅速引发
全网热议。

在今年全国两会期间，不少代表也就AI造假、AI“魔
改”越界等问题进行了深入探讨并建言献策。“我今年58
岁，平时常刷手机看短视频，我发现AI的仿真能力非常强
大，让很多内容真假难辨。”全国人大代表、浙江胜华波电器
股份有限公司注塑车间主任李安锐说。他曾刷到很多短视
频，内容是电车“自燃”的画面，并配文调侃：“这些视频没有
露出任何品牌，也没有完整的事件呈现，真实性无从考证。
这样的负面消息对消费者是一种误导。”

AI创作绝非毫无边界。事实上，监管与平台也都给出
最快响应。

国家网信办等七部门早在2023年7月就颁布了《生成
式人工智能服务管理暂行办法》确立安全评估与算法备案
的基石。2025年9月1日起施行的《人工智能生成合成内
容标识办法》，则进一步直指“深伪”，强制要求所有AI生成
内容必须携带显著标识，即用AI生成的每一段文字、每一
张图片、每一条音频和视频，都必须强制亮明“数字身份
证”，实现从算力生成到社交传播的全链条监管。

在这个“算力即权力”的时代，如何在自由表达与合规
边界之间跳舞，成为视频创作者的必修课。

作为技术落地的最前线，平台方也迅速收紧围栏，努力
完善制度。眼下，“即梦”平台实名认证已成为创作标配，每
一段流向网络的爆款视频背后，都有一个可追溯的真实身
份。同时，为了防止“深伪”滥用，平台紧急上线了参考素材
限制——严禁上传未经授权的真人肖像作为主体，并在后
台加筑了多层 AI 审核机制，实时拦截违规内容。
“技术越是强大，制度的堤坝就必须越稳固。”字节跳动

相关负责人说。
在今年全国两会上，全国人大代表、山东康桥律师事

务所首席合伙人张巧良，带来一份完善人工智能时代法
治保障体系的建议。针对深度伪造、AI拟声、虚假音视频
传播、智能诈骗等危害突出的问题，他建议，完善刑法、治
安管理处罚法、民法典等法律适用规则，健全证据认定、
责任划分、损害赔偿等机制，“应加快人工智能基础性、综
合性立法。”

开年这场AI首秀，在让人血脉贲张的同时，也加速了
信任体系的重塑。它抛出了一个我们无法回避的命题：当
“真实”可以被轻易制造，当“完美”变得廉价而唾手可得，什
么才是影像作品乃至人类表达中不可替代的价值？

或许答案从未改变。技术的堤坝，是为了守护创意的
江河自由奔涌而不至泛滥；对规则的敬畏，是为了让那些源
于人性的洞察、情感与故事，在万千“数字分身”中依然能被
清晰辨认。说到底，算法可以推演世界，却无法计算人心。
而这，正是我们面对AI时，最后也是最坚固的城池。

■ 记者 苏晓梅 岳付玉

生成1秒钟的短视频，成本就区区1
元。3月4日，字节跳动旗下那款被称为
当下“地表最强”的视频生成模型Seed-
ance2.0，公布了其商业化定价。犹如平
地惊雷，AI（人工智能）视频创作就这样
进入了“1元时代”。
这意味着人人都能“拍片”了？答案

几乎是肯定的。近日，非科班导演杨涵涵带领的近20人团
队，仅耗费48小时和3000元算力费，便制作了全网播放量
破亿的AI短剧《霍去病》。与此同时，又一波热浪袭来：一夜
之间，网民竞相“养龙虾”（使用开源AI智能体OpenClaw），
人人可用的数字小助手来了！下个指令，“龙虾”就能给你
当创作助理。
传统影视制作逻辑将被彻底颠覆。很多影视制作人员

不得不另谋出路，很多演员的饭碗也端不稳了。中国传媒
大学此前一口气砍掉了摄影、视觉传达设计、漫画等16个
专业，足见其先见之明。
技术狂欢的同时，人们对AI短视频创作

前景及创作边界的讨论也空前热烈，相关话
题甚至成为今年全国两会的热点：“拍片”的
门槛这么低，创作与安全怎能不让人上心。
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