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本报讯（记者 张璐璐）日前，天
津市体育竞赛和社会体育事务中心、
天津市社会体育指导员协会在津湾
广场举办 8公里户外徒步比赛，近
200名爱好者参与其中，大家以赛代
训、以练促学，开启科学健身新篇章。

在3月1日开展的理论培训中，
活动邀请中国登山协会户外专家授
课，围绕户外运动知识、风险识别、地
图导航、户外环保及赛事组织等内容
进行系统讲解。

这次的户外活动是在理论培训
基础上的一次以赛代训的实践课
程。在实践环节，学员分为16个小
组，分别参与比赛和执裁工作，将理
论知识转化为实操能力，展现出良好
的团队素养与参与热情。
作为全国最早将户外运动纳入社

会体育指导员培训体系的城市之一，天
津已连续3年开展此项工作。接下来，
我市将继续深耕传统健身项目，拓展新
兴运动培训与赛事，不断扩大科学健身
普及范围，助力体育产业高质量发展。

本报讯（记者 申炜）日前，河东区二号桥街道第 2届“迎
春杯”乐跑运动派足球邀请赛在乐跑运动派体育园区鸣哨开
赛。作为二号桥街道重点培育的全民体育品牌，今年的“迎
春杯”升级为面向全市的邀请赛。
本届赛事汇聚了 12 支精英队伍，赛程将持续至 4 月中

旬，让更多人因球相聚，切磋球技的同时，也加深了友谊。
本届“迎春杯”将比赛安排在周末黄金时段，充分发挥赛事
的溢出效应，引导市民“来一趟、玩一天”，有效带动周边商
圈消费，真正实现了“活动聚流—消费转化—品牌升级”的
良性循环。
天津市足协领导对二号桥街道深耕基层足球、打造特色

足球赛事的创新实践给予高度评价，充分肯定街道走出了一
条特色鲜明、群众受益的基层足球发展之路。在开幕式上，
主办方还精心打造了特色文化市集，实现体育与文化、惠民
服务深度融合，让现场群众在感受足球魅力的同时，尽享多
元文体乐趣。

本报讯（记者 苏娅辉）WTT（世界乒
乓球职业大联盟）重庆冠军赛昨天开赛，
王曼昱首轮0：3爆冷不敌世界排名第13
位的日本选手大藤沙月，无缘女单16强，
对阵日本女乒长达6年多的全胜纪录就
此终结。

1月的WTT多哈冠军赛首轮，王曼
昱刚刚以3：0战胜过大藤沙月，那也是王
曼昱的赛季首秀。来到WTT重庆冠军
赛，二人再度在首轮相遇。这次，场上形
势与上一次完全不同。大藤沙月打出高
质量搏杀，她一直力压王曼昱的反手，以
速度加高质量进攻让王曼昱在接第一板

时就非常困难。大藤沙月以11：7拿下首
局，第 2局更是打出 10：2 的开局，并以
11：5再胜一局。第 3局，大藤沙月完全
“打疯了”，而王曼昱依然找不到有效破
解的办法，以3：11失利。自2019年瑞典
公开赛负于伊藤美诚后，王曼昱对阵日
本女将再未失手。目前，王曼昱对伊藤
美诚16胜 2负，对早田希娜5战全胜，对
张本美和11战全胜，对桥本帆乃香3战全
胜。此番意外负于大藤沙月，使得王曼

昱对阵日本女将6年多的不败金身告破。
复盘比赛时，大藤沙月表示，本场比

赛战术较多哈冠军赛时有所变化，“上一
次我的发球以短球较多，今天多发了一
些长球。接球上一次我采用相对偏消极
的战术，搓球较多，这一次我用拧拉或反
拧的方式接发球。”大藤沙月坦言，对3：0
获胜的结果感到惊讶。“知道第一场比赛
对阵王曼昱，我的目标就是赢下一局。
第一次战胜中国队顶尖选手，很高兴。”

本报讯（记者 申炜 摄影 孙震）昨晚，
女排超级联赛季后赛进行第5轮比赛，坐
镇主场的天津渤海银行女排迎战上海女
排。面对强大的对手，天津女排连胜3局，
最终3：0（25：20、25：20、25：21）击败对手，
提前一轮杀入半决赛。

面对季后赛4战全胜的上海女排，天
津女排首发派出刘美君出任接应，娜塔莉
亚和王艺竹搭档主攻线，夏思佳、马丁内斯
联手副攻线，二传是孟豆，自由人为杨艺。
首局比赛中，两队进入状态很快，比分交错
上升，双方从5平战至10平。随后，天津女
排利用高效拦网反超比分取得20：17的领
先。关键时刻，随着上海队发球失误，天津
女排以25：20取胜。

第 2局比赛，双方战成4平后，天津
女排在刘美君的发球轮一口气连得6分，

将比分变成10：4。局中阶段，天津女排
的发挥出现起伏，上海女排将比分追至
13：15。关键时刻，天津女排稳住局面，
最终以25：20拿下第2局。第3局比赛，
没有退路的上海女排提高了发球和一传
质量，但天津女排的防守相当顽强，双方
比分一路战至13平。关键时刻，天津女
排稳住心态逐渐将比分超出。最终，天
津女排以25：21取胜。

3：0击败上海女排后，天津女排在C
组比赛中取得了3胜2负的战绩，提前一轮
进入半决赛。全场比赛的技术统计显示，
天津女排在进攻得分上以39：43落后于对
手，在拦网得分上以13：6占据上风。失误
送出11分，比上海女排少9分。个人得分
方面，王艺竹拿到全场最高的19分，娜塔
莉亚也有13分入账。

杨艺自季后赛复出以来，表现出良好
的状态，她的比赛经验也给球队带来了帮
助。对于这场胜利，杨艺表示：“我们准备
得比较充分，对手实力很强，我们还是要向

困难发起挑战。赛前大家没有去想结果，
而是专注于过程，每一分都去拼。比赛策
略还是针对重点人冲击，遏制对方的进攻，
利用拦防配合去遏制对手。”

本报讯（记者 顾颖）澳大利亚当地时间昨天下午，第 21
届女足亚洲杯小组赛结束，晋级 8强的队伍全部产生。根据
赛程，中国女足 3月 14 日将在 4强争夺战中，对阵中国台北
女足。

昨天下午进行的C组最后一轮比赛，日本女足4：0战胜越
南女足，3战全胜积9分位列小组第一，中国台北女足3：1战胜
印度女足，3战 2胜 1负积 6分位列小组第 2，两队携手晋级 8
强。其他两个小组，A组的前两名韩国女足和澳大利亚女足，
B组的前两名中国女足和朝鲜女足，同样直接获得了晋级8强
的资格。另外，A组第3名菲律宾女足和B组第3名乌兹别克
斯坦女足，作为3个小组中两个成绩更好的第3名也获得了8
强名额。

1/4 决赛的 4 场比赛，上半区 3 月 13 日先进行澳大利亚
女足和朝鲜女足的比赛，3 月 14 日进行中国女足和中国台
北女足的比赛；下半区 3 月 14 日韩国女足对阵乌兹别克斯
坦女足，3 月 15 日日本女足对阵菲律宾女足。当地时间昨
天中午，中国女足已离开悉尼飞往珀斯，准备与中国台北女
足的 1/4 决赛，只要过了这一关，中国女足不仅能获得晋级
赛事 4强的资格，还能直接获得明年巴西女足世界杯的参赛
席位。

带着战胜朝鲜女足的喜悦出发，中国女足前往珀斯，大家
的心情要比之前从国内飞往澳大利亚参赛时轻松不少。中国
女足与中国台北女足历史上曾 26次交锋，中国女足全胜，双
方26场比赛的总进球数为87：2。正常情况下，中国女足晋级
亚洲杯 4强的难度不大，这场 1/4决赛，考验队伍心态与专注
程度，要多于考验技战术层面的能力。

河东区二号桥街道“迎春杯”
足球邀请赛开赛

社会体育指导员协会

举办户外徒步比赛

WTT重庆冠军赛 王曼昱爆冷出局

中国女足对手确定

备战亚洲杯4强争夺战

女排超级联赛季后赛 主场零封上海女排

天津女排提前晋级4强

本报讯（记者 苏娅辉）CBA联赛常规
赛第二阶段今天开赛，天津先行者男篮将
在主场迎战浙江男篮。从正月初七开始恢
复训练至今已经半个月时间，天津队一直
面临着人员不整的困境。谈及球队的目
标，主教练张德贵表示，虽然困难重重，但
球队将全力以赴去冲击对手，不放弃冲击
季后赛的目标。
度过了难得的“春节长假”，球队正月

初七正式开始训练。据张德贵介绍，球队
目前最大的困难就是伤病困扰，轮换受
限。“李荣培和田雨都有伤，李荣培从初八就
开始治疗，直到去山西之前才练。田雨的

膝关节需要抽水和打针。前些日子训练
中，哈姆雷特也受伤了，没怎么练。大外援
雷诺兹崴脚歇了三四天，外援现在都是带
伤训练。”休赛期，天津队又联系了一名新外
援，他已于正月初六抵津并一直随队训练，
但直到目前仍未完成注册。这意味着，第
二阶段开局，天津队依然将是原有阵容出
战。“新外援属于3、4号位，更适合4号位，与

内线外援重叠，基本属于轮换阵容，我们还
是以第一阶段阵容为主。”张德贵表示。
休赛期中，各队都进行了不同程度的补

强，这也使得天津队冲击季后赛的目标变得
更加困难。张德贵表示：“第2阶段我们要连
续面对强队，浙江队、北控队、北京队、深圳
队、山东队、青岛队，都是排名前12的球队。
冲击季后赛困难重重，但我们会全力去争取。”

听民意、解民忧、聚民智、惠民
生，“政民连心桥 有事您说话”专
栏搭建各区党委、政府与百姓沟通
的桥梁。更多内容，请扫描二维码
或者微信搜索“天津日报”，私信、
留言。

176岁“海棠王”静待花开
■ 记者 吕献峰 摄影 赵建伟

三月的津城，蜡梅、迎春、玉兰等花木
次第绽放，春意渐浓。当街头海棠方才吐
露嫩芽、蓄起花苞时，鲜有人知，天津最年
长的“海棠王”身在何处？它们又见证了怎
样的岁月变迁？昨日，记者随园林专家一
同探访，揭开这段尘封百年的绿色往事。
在红桥区大丰路附近一座古色古香的

院落中，两株“海棠王”静静伫立，这里蕴藏
着这座城市关于海棠最古老、最温柔的春
日记忆。它们原产于中国，属西府海棠。
经天津市相关部门认定，这两株古海棠树
龄均达176年，被列为天津市建成区三级
保护古树名木，是目前已知全市最长寿的
海棠树。
如何精准判定古树年龄？面对记者的

疑问，现场工作人员介绍，这并非易事，而
是结合多方走访、查阅历史资料以及树木
长势、胸径等数据综合研判的结果。最终，
这两株古树的“身份”在2018年左右得到
正式确认，园林部门随即为其安装护栏，并
持续进行精细化养护。

阳光下，两株枝干遒劲的古树舒展身
姿。虽未至盛花期，但满树嫩芽、蓄起花
苞，积蓄着绽放的力量。它们被不锈钢护
栏悉心围护，树干上悬挂着醒目的“天津市
古树名木”标牌。记者扫描牌上二维码，详

细的“电子档案”随即呈现：一株高6.5米、
胸径52厘米、冠幅平均2.7米；另一株高6
米、胸径42.5厘米、冠幅平均2.5米。标牌
上还清晰标注了责任单位、管护责任人、树
长等信息，数字化、精细化的管护模式可见
一斑。
据介绍，为保护古树，园林部门在初春

及时剪除干枯、病虫、交叉或影响通行的枝
条，优化树冠通风透光条件，降低病虫害风
险；土壤解冻后、树木萌芽前浇足返青水，
促进根系活动和新芽萌发；对板结或贫瘠
土壤施加有机肥、营养土，提升地力；在春
季病虫害高发期前，喷施石硫合剂等低毒
药剂进行预防。

西府海棠在我国栽培历史悠久，是著
名的观赏树种，以花蕾红艳似胭脂、盛开
后渐变粉红、宛如晓天明霞而著称，初开
时往往带有淡淡清香。资料显示，西府海
棠寿命可达百年乃至更长。在北京宋庆
龄故居等地，便生长着数百年树龄的古海
棠，成为历史与文化的生动注脚。而眼前
这两株扎根津沽大地近两个世纪的古树，
饱经风霜却依然枝繁叶茂，春日繁花似
锦，秋日红果满枝，默默见证着这座城市
从近代风云到现代繁华的沧桑巨变——
它们是活着的文物，也是连接历史与未来
的绿色纽带。

这两株古海棠的健康长寿，是天津对

古树名木精心保护的缩影。记者从天津
市城市管理委员会了解到，古树名木被誉
为“绿色的国宝”“有生命的文物”，具有不
可替代的历史、文化、生态和科研价值。
目前，全市共有古树名木4639株，其中建
成区内有130株，涵盖银杏、水杉、油松、国
槐、白蜡等18个树种。为确保这些“绿色
文物”健康长寿，天津建立了严格的保护
管理体系，所有建成区古树名木已全部挂
牌管理，明确责任人，实现“一树一牌”精
准守护。

不仅如此，管理部门每年5月至9月
组织专家为古树进行全覆盖“巡查体
检”，针对长势衰弱的古树，“一树一策”
制定复壮方案，通过打孔透气、支撑加
固、科学施肥、病虫害防治等措施，让古
树重焕生机。同时，为守护未来的绿色
遗产，天津还建立了古树后备资源库，将
树龄 50 年以上或胸径 40 厘米以上的
16856株大树纳入其中，按照古树名木标
准进行科学管护，确保城市文脉的绿色
传承绵延不断。
正是得益于这份科学、细致、持久的守

护，这两株176年的西府海棠，才能在又一
个春天积蓄力量，准备再次用满树繁花，为
津门铺展一幅活色生香的春意图卷，让人
们在花影婆娑间，感受这座城市深厚的文
脉与生生不息的活力。

本报讯（记者 李倩）日前，天津市春蕾苗苗义工队组织青少年
开展大型爱心义卖活动。为期两天的时间里，一群“红马甲”穿梭
在津城大街小巷，汇聚成最温暖治愈的风景线。

本次义卖活动共集结了来自全市21所中小学的义卖小队，近
千名“春蕾苗苗义工”与小小志愿者走出校园，奔赴文化中心、古文
化街、小白楼商业区等场所，进行“爱心营业”。孩子们创意十足，
不仅带来了闲置书籍、手工艺品、文具等好物，还现场亲手制作爱
心卡片，为公益事业筹集善款。

活动现场，稚嫩的吆喝声与真诚的笑容感染着每一位驻足
者。苗苗义工们耐心介绍义卖物品，讲述活动意义，不少市民被孩
子们的善举打动，纷纷慷慨解囊，用实际行动为爱心助力。本次活
动所得爱心款项已由主办方现场清点，并全额捐赠至红十字基金
会。这笔凝结着孩子们辛勤汗水与广大市民深情厚谊的善款，将
专项用于救助白血病患儿、孤独症儿童，以及改善山区学童学习生
活条件等公益项目，为困境中的孩子们送去实实在在的关怀与奔
向希望的力量。

参与活动的家长纷纷点赞：“这次活动不仅是一场爱心汇聚，
更是一堂生动的社会实践课。孩子们在沟通交流、统筹协调中锻
炼了综合能力，更在心中播种下善良与责任的种子，这份正能量会
一直伴随他们成长。”

“春蕾苗苗义工”开展爱心义卖活动

小小“红马甲”汇成温暖风景线

■ 记者 韩爱青 赵煜

“咱们楼下的单元门终于关严实了，心
里踏实多了！”让河北区望海楼街振德里小
区居民赵女士如此满意的，是社区里一支
刚成立不久的志愿服务队——“小巷工
匠”。这支队伍专修居民家门口的“小毛
病”，巧手守护社区平安。

“我们楼下的单元门坏了很久，大门关
不上，人员随便进出，感觉不踏实。”前不
久，家住振德里小区的赵女士通过“天津日
报微信公众号”留言反映单元门损坏的问
题。她表示，旧楼区改造后，物业只负责卫
生和门岗，维修并不在服务范围内，除了单
元门，部分楼道的灯也昏暗不明，给居民上
下楼带来不便。这些事儿说大不大，却着

实让人烦恼。
这时，振德里社区牵头组建的“小巷工

匠”志愿服务队派上了大用场。这支由具
备维修技能的居民和网格员自愿组成的5
人小队，凭借“人熟、地熟、技术熟”的优势，
填补着老旧小区日常维修的空白。接到居
民诉求后，刘师傅带领队员来到赵女士所
住的楼门，逐一检查合页、紧固松动部件、
调整闭合状态，很快让这一“带病”的单元
门重新“上岗”。
“小巷工匠”队成立不久，已经为居民

们解决了包括更换楼道灯在内的不少生活
难题，现在又设立了“网格群接单”制，居民
家中有个小修小补，只要在群里发个需求，
队员免费上门维修。

社区志愿服务队填补老旧小区日常维修空白

“小巷工匠”专修家门口的“小毛病”

■ 记者 刘波

“太感谢你们了！我这年纪大了腿脚不利索，早就盼着有个扶
手，现在上厕所、洗澡再也不用提心吊胆了！”看着卫生间里刚装好
的适老化扶手，南开区广开街桦林园社区92岁独居老人刘奶奶拉
着网格员的手不停道谢。这暖心的一幕，正是广开街“小修小补”
便民服务的一个缩影。去年8月，这项聚焦居民“身边小事”的服
务正式启动，从桦林园社区试点起步，逐步覆盖至全街。

老旧小区里，水电故障、下水道堵塞、窗户松动这些“小毛病”
看似不起眼，但影响居民日常生活。为了破解这些民生难题，提升
旧楼区管理服务水平，广开街针对性推出“小修小补”便民服务，联
合共建单位，精准对接居民需求，重点提供水电维修安装、下水道
疏通、窗户安装、家电清洗四项服务，尤其对辖区低保户、重度残疾
人等困难群众格外关照。

在总结桦林园社区试点成功经验的基础上，广开街逐步将这
项便民服务向全街推广。截至目前，“小修小补”服务已实现全街
覆盖，累计为83户居民提供服务，更换各类配件172个，其中为困
难群众提供无偿服务11户，解决了居民生活中的“小麻烦”，得到
了大家的一致认可，也为老旧小区服务提质升级增添了动力。

小修小补暖心 精准服务解忧


