
拼下季后赛关键战胜利

天津女排晋级4强现曙光
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但愿这边风景独好

本报讯（记者 谢晨）男排超级联赛季
后赛第3轮今天全面打响，C组的天津食品
集团男排主场迎战福建男排。面对这支上
一阶段未曾碰面过的对手，天津男排在赛
前做足了困难准备，期待拿下这场关键战。
本赛季常规赛阶段，福建队还在B级

联赛征战。不过在夺得B级常规赛头名之
后，福建队通过“两回合＋金局”赛制的赛
季中期升降赛，成功跻身A级季后赛，成为
天津队的同组对手。此前两轮季后赛，福
建队先后负于河北队和北京队，目前在C
组垫底。天津队此前两轮季后赛1胜1负
收获3分，与北京队积分相同，目前仅以小
分优势排名C组次席。河北队则是两战全
胜积6分，领跑C组。
因此面对福建队的这场遭遇战，天津

队必须提高警惕、全力以赴。福建队阵中
不仅拥有季道帅、饶书涵、吴斋等新老国
手，还有两名实力不俗的外援助阵，分别是
白俄罗斯主攻维亚查斯劳和俄罗斯接应亚
历山大。两名外援也是福建队目前的重点
进攻人。在上轮与北京队一战中，亚历山
大贡献了全队最高分19分，维亚查斯劳则
拿到了队内第二高分13分。
对于上轮客场落败的天津队来说，想

要掌握晋级4强的主动权，今晚面对福建
队的比赛便不容有失，天津队主帅刘浩表
示：“虽然常规赛阶段没有与福建队交过
手，但其实我们两队在之前的国内赛事中
也曾多次碰面，相互之间还是比较了解
的。针对对方的两名外援，我们也通过近
期的录像资料分析，做好了拦防部署。关
键还是要在比赛中发挥出自身的技战术水
平，抑制对手的发挥。”

■ 记者 顾颖 摄影 崔跃勇

今天，“天津力量”的8个球迷组织代
表齐聚津门虎俱乐部，共商新赛季如何在
更好地营造主场看台氛围，为球队加油助
威的同时，全方位展现天津球迷、天津人的
风采。按照计划，各球迷组织的助威物料
明天就将提前送达泰达足球场。明晚，新
赛季中超联赛将在成都举行开幕式，并进
行首轮成都蓉城队主场对阵深圳新鹏城队
的比赛。后天15时30分，津门虎队将在泰
达足球场主场迎战升班马重庆铜梁龙队，
属于津门虎队的新赛季就要到来了。
上赛季结束后，“天津力量”的8个球

迷组织以不同形式展开了新会员招募工

作，会员数量都有所增加。经过几年的发
展和壮大，截至2026赛季开赛前，8个球迷
组织的会员总人数已超2500人，创津门虎
队及其前身泰达队有官方记录以来的会员
数新高。这也意味着，2026赛季在泰达足
球场将开辟更多的区域、有更多的球迷参
与有组织地为津门虎队呐喊助威，南北两
个看台的助威团各有特点、遥相呼应，将是
中超新赛季天津赛区的一大特点。
除了“天津力量”助威团，目前津门

虎队主场比赛的各档位年票，以及3月7
日赛季主场首战的单场票销售也都在进
行中。截至昨天，对比上赛季同期“首轮
主场倒计时3天”的数据，年票销售数量
和单场票销售数量都有所增加。尤其今

年的年票，区域划分更细致、给球迷们的
选择更多、观赛体验也更丰富，受到广泛
好评。尽管天气预报显示比赛当天的天
气条件并不好，不过预计届时到场观战、
为津门虎队加油的球迷数量，将远超上
赛季球队首轮主场对阵梅州客家队时的
人数。
泰达足球场在2004年，即“中超元年”

建成并投入使用，还举办了当年的联赛开
幕式。一转眼二十多年过去，这期间国内
兴建了多座专业足球场，泰达足球场不再
是最新、最大、最具科技感的一座，但是其
独特的英式风格，以及其所带来的极佳观
赛体验仍独树一帜，在国内球迷中拥有良
好的口碑。本赛季，重庆铜梁龙队跻身中

超行列，也点燃了重庆当地球迷的热情。
纵使重庆距离天津较远，但从报名情况
看，预计仍将有超过500名铜梁龙队球迷
远征来津，天津赛区有关客场球迷看台的
区域整理、动线规划、安保规范等工作，也
都已落实到位。
另外，通过津门虎队热身赛的相关视

频，球迷们也欣喜地发现，尽管春寒料峭，
泰达足球场的草皮却呈现出满满的绿
意。为了保证主客队双方在3月初的津
门能够踢出精彩的比赛，泰达足球场草皮
的养护工作一直在细致进行，再加上地暖
设施的支持，后天下午无论是到现场还是
守候在转播屏幕前的球迷，都会有良好的
视觉体验。

本报讯（记者 苏娅辉）北京时间昨天，
2026 年世界劳伦斯体育奖提名名单揭
晓。13岁的泳坛新星于子迪成为唯一被
提名的中国选手，获年度最佳突破奖提名，
也是该奖项提名中唯一的女运动员。今年
的劳伦斯奖颁奖典礼将于当地时间4月20
日在西班牙马德里的西贝莱斯宫进行。
2025年，于子迪在全国游泳锦标赛上

夺得女子200米蝶泳和400米个人混合泳
冠军，达到世锦赛参赛标准。之后在新加
坡进行的世锦赛上，当时只有12岁的她收
获女子4×200米自由泳接力铜牌，成为世
锦赛游泳项目最年轻的奖牌得主。在3个

个人项目200米混合泳、400米混合泳和
200米蝶泳比赛中，于子迪都获得第4名，
且全部刷新个人最佳成绩。“游泳新星于子
迪以12岁之龄成为世界游泳锦标赛史上
最年轻的奖牌得主，首次获得劳伦斯年度
突破奖提名。”劳伦斯奖在官方新闻稿中
称，于子迪能在12岁时获得游泳世锦赛参
赛资格是一项非凡成就。去年11月的十
五运会上，于子迪夺得200米和400米两项

个人混合泳金牌和一枚接力金牌，其中
200米混合泳还打破了叶诗文保持了13年
之久的亚洲纪录。
据悉，于子迪是继2024年的覃海洋之

后，第二位入围该奖项的中国游泳运动
员。其他5名获得最佳突破奖提名的运动
员都是男性，分别是法甲巴黎圣日耳曼队
新星德西雷·杜埃、巴西网球新星若昂·丰
塞卡、美职篮球星谢伊·吉尔吉斯·亚历山

大、世界一级方程式锦标赛车手兰多·诺里
斯以及飞镖运动员卢克·利特尔。
本届劳伦斯奖评选群星荟萃，男子年

度最佳运动员提名有阿尔卡拉斯、辛纳、登
贝莱、杜普兰蒂斯等名将，女子年度最佳运
动员包含邦马蒂、萨巴伦卡等世界冠军，年
度最佳团队有迈凯伦车队、巴黎圣日耳曼
足球队、美职篮俄克拉荷马雷霆队、英格兰
女足等强队。

■ 记者 滕达

这个周末，中超联赛就将重燃战火。由于中国男足早早断绝

了晋级世界杯的希望，新赛季的中超联赛终于可以“心无旁骛”地

进行，甚至在美加墨世界杯期间都满满当当地安排了4轮较量。

尽管世界杯确实与中国足球没有太多直接的联系，两项赛事在时

间上也没有任何的重合，但要和世界第一赛事抢流量，除了指望球

迷的本土情结外，联赛自身也必须做到“风景这边独好”才可能留

住更多的观众，不要忘了，另一边“苏超”还惦着抢中超的流量呢。

那么，2026赛季的中超，风景真能独好吗？

幸运的是，中超目前展现出的态势确实给人“一切向好”的感

觉：沉寂多年的转会市场重新活跃，俱乐部的投资热情明显回升，

外援的水平也随之水涨船高。堪称“后金元时代第一人”的斯坦丘

重回中超，竟然都算不上这个转会期最大的新闻，各队引援的力度

由此可见一斑。外援水平提升的同时，教练的重组也在进行之

中。超级杯上，蒙哥马利与穆斯卡特两位拥有澳超背景的教练，联

手“导演”了一场攻防转换更快、对抗更激烈的较量，让人们提前嗅

到了新赛季不同的味道。得益于U23国家队的出色表现，越来越

多的年轻人开始占据C位，本土转会榜前7名中有6位是23岁以

下的球员，唯一的例外方昊，今年也不过26岁。而在他们身后，更

年轻的“05后”甚至是“08后”球员也开始在一线队拥有一席之地，

新赛季或许真会刮起一股“青春风暴”。

新赛季最无法忽视的还是因为历史原因造就的特殊景象——有

9支球队需要负分起步。半数以上球队需要“先还账”的现实彻底打

乱了新赛季的整体格局，争冠不再是BIG4的“专利”，保级也不会早

早就变成“三国杀”……残酷的现实也会让每场比赛（特别是联赛初

期的）变得更加激烈，毕竟，晚一轮“清零”，球队的压力就会增加一分。

当然，中超想要“风景这边独好”，除了这些“表面因素”，还需要

每一位参与者的共同努力。联赛管理方能否更加职业，营造更好的

竞赛环境；裁判的执法能否更加公平，减少错漏判的次数；球迷能否

做到狂而不躁，减少场外不和谐的声音……都是构成新赛季中超风

景线的重要元素。但愿，这一次，中超的风景真的能够独好！

记者观察

直播提醒

天津食品集团VS福建福清
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本报讯（记者 谢晨 摄影 崔跃勇）女排
超级联赛季后赛第3轮战罢，4强席位的争
夺也进入白热化。在本轮主场以3：1逆转
河南女排后，天津渤海银行女排凭借这场关
键胜利，升至C组次席，晋级4强现曙光。
季后赛前两轮，天津队接连在主场2：3

不敌北京队、客场0：3负于上海队，两连败
的战绩令全队上下背负了不小的压力。而
河南队则在季后赛次轮客场3：2击败了
实力不俗的北京队，士气正盛。
本场比赛，如何解决自身的“接应危

机”，如何限制河南队的两名新援——德
国主攻范雅克、原江苏队副攻毛维嘉，对
于天津队来说都是极大的考验。在首局
2分惜败的被动局面下，天津队第2局的
变阵发挥奇效，娜塔莉亚与刘美君的换位
激活了全队的攻防体系，在网口攻拦环节
占据了优势。全场比赛，天津队进攻得分
59：48、拦网得分11：5，失误送出23分也
比河南队少3分。
从第1局首发出任主攻，到后3局改打

接应，刘美君为天津队拿下季后赛首胜作
出了突出贡献。全场比赛她斩获13分，其
中21次进攻出手得到10分，得分率48％，
此外，刘美君还通过拦网得到2分、发球收
获1分。一传方面，刘美君与队长杨艺并
列承担了队内最多的26次一传，起球率和
到位率分别是62％和58％。“打接应可能对
我来说还是不太适应，但是季后赛第1场
我也是主攻和接应都打过的。而且教练在

赛前也安排我在接应位置进行了战术磨
合，所以会相对好一点。因为在2号位的
话，我才接4轮一传，打主攻的话我要一直
接6轮，一传方面减少了一些压力。”刘美
君说，“我还是要在减少自身失误的前提
下，保证进攻效率，争取打一场进一步，要

多跟二传沟通，寻找更好的配合节奏。”
通过这场胜利，再加上季后赛首战从

北京队手中夺得的1分积分，天津队目前
以1胜2负积4分升至C组次席。在本组
两个4强席位的争夺中，重新抢占有利身
位。3连胜的上海队一骑绝尘，同样1胜2

负的北京队（积3分）、河南队（积2分）分居
本组3、4位。如此一来，季后赛C组半程
过后的竞争形势渐趋明朗，战绩优势较大
的上海队距离4强仅一步之遥。天津队、
北京队、河南队形成“连环套”，季后赛下半
程的相互竞争将更加激烈。

本报讯（记者 顾颖）昨天下午，2026年中国足协杯举行了首
次抽签仪式，参赛的80支球队确定了首轮至第4轮的对阵形势。
首轮出战的业余球队天津棣华津英队，客场对阵榆林矿工旅投队，
天津津门虎队作为中超球队将在第4轮投入比赛。
天津球迷都知道，今年是天津足球队成立70周年，为此津门

虎队今年的出场服专门印制了“天津”字样作为纪念。追本溯源，
今年也是足协杯赛诞生70周年，作为中国足球一项重要的传统赛
事，今年的足协杯首轮比赛，29支业余球队以及中乙联赛后3名的
球队两两相碰，获胜的16支球队晋级。根据规则，首轮至第4轮比
赛，90分钟内打平直接进行点球大战。第4轮比赛结束之后，再进
行第5轮至第8轮，即从16进8淘汰赛直至冠军争夺战对阵形势的
抽签仪式。最后这4轮比赛，90分钟战平要先进行30分钟加时
赛，若仍战平，则点球决胜。
首次参加足协杯赛正赛的天津棣华津英队，首轮对手实力强

劲，想要晋级压力不小，他们的目标是力拼对手，争取走得更远。
津门虎队将在第4轮出战客场，对手将从第3轮出战的中甲球队梅
州客家队，与前两轮获得晋级的球队之间产生。对津门虎队而言，
考虑足协杯赛事还远，他们首先要做的是打好中超联赛开局阶段，
尽快“还清”因为历史遗留问题被处罚的10分。

■ 记者 张璐璐

在天津全民健身一线，有这样一个特殊的“社体之家”：一家三
口都是国家级社会体育指导员，30余年坚守公益健身推广，用太
极与健身气功点亮健康。这就是乔悦和她的父母，用热爱与坚守
书写基层社体人的责任与担当。如今，乔悦的女儿也投身到了全
民健身志愿者服务中。
乔悦是“80后”国家级社会体育指导员，身兼全运会健身气功团

体冠军、世界健身气功大赛冠军等多项荣誉，同时担任滨海新区太极
拳协会副会长、健身气功协会副理事长，是天津全民健身领域的骨干
力量。这份初心，源于家庭的熏陶与传承。乔悦的母亲崔文蕊，72
岁仍坚守教学一线，30余年义务授徒超10万人，是天津首批一级社
会体育指导员。受母亲影响，乔悦与父亲相继投身社体事业，扎根中
新天津生态城，组建当地首支健身队伍，带动居民乐享健康生活。
从赛场冠军到公益导师，乔悦始终扎根基层、服务群众。她深

入社区、企业、校园开展公益培训：为企业职工教授八段锦缓解疲
劳，为校园师生编排颈肩调理瑜伽操，为青少年开设社会实践健身
课程，录制线上教学视频普及科学健身知识。作为骨干教练，她负
责健身气功人才选拔，以专业能力助力天津社体事业发展。凭借
过硬的实力，乔悦多次站上全国舞台。她先后赴上海、安徽担任全
国社会体育指导员技能交流展示大会评审员，参与国家级评审培
训与执裁工作，完成了从参赛者到评审者的蜕变。2024年，她受
邀担任天津市一级社会体育指导员实践培训讲师，正式接过母亲
手中的接力棒，完成两代社体人的使命传承。
赛场上摘金夺银，在基层默默耕耘。乔悦始终以公益为初

心，以传承为使命。如今，她带着女儿参与体育非遗志愿服务，让
健身热爱代代相传。从家庭传承到社会服务，乔悦用实际行动诠
释着社体人的初心：把科学健身送到群众身边，让健康理念融入
日常生活。

社体之家薪火相传

三代同心 传承热爱与坚守

季后赛第3轮今日打响

天津男排迎来关键战

足协杯首次抽签结果揭晓

津门两支球队参赛

于子迪获劳伦斯奖年度最佳突破奖提名

新赛季中超联赛开赛在即

津门虎主场氛围渐浓


