
■记者 谢晨

渤海银行·2026年亚洲女子排球锦标
赛小组赛战罢，身处A组的东道主中国女
排如愿以A组头名，也是12支参赛队小组
赛战绩榜头名身份晋级8强。尽管小组赛
对阵伊朗队一役小遇波折，但中国女排还
是凭借过硬的实力顺利过关，3场小组赛
的历练也为接下来的淘汰赛做好了充足的
准备。

小组赛首战对阵实力偏弱的伊拉克
队，对手的技战术能力无法对中国队构成
实质性威胁。本场比赛中国队14位参赛
队员全部登场亮相，最终连赢3局轻取开
门红。“首场比赛整体达到了赛前目标，一
方面是要磨合我们自身的阵容，再就是调
整每个人包括整个队伍的比赛状态，通过
实战让队员尽快适应赛场环境和比赛节
奏。”中国队主教练赵勇表示。

同样是在小组赛首轮，伊朗女排3比1
逆转中国台北女排，爆出冷门，同时引起了
中国女排的重视，毕竟两队过往交手机会不
多。小组赛次轮相遇，伊朗队也给中国队造
成了不小的冲击，特别是第二局，伊朗队一

度连续挽救多个局点才以23：25惜败。尽
管最终中国女排再次收获一场完胜，但遭
遇冲击时临场应变速度不够快的问题也
显现出来。队长龚翔宇赛后表示：“我们
需要在比赛中解决临场出现的问题，第二
局我们的调整和应变速度还是偏慢了。”
虽然伊朗队的冲击给中国队造成了不

小的压力与考验，但同时也促进了中国女
排全员比赛专注度的提升。小组赛末轮面
对战术多变、打法细腻的中国台北队，中国
女排全场比赛没有片刻松懈，最终连赢3
局，取得小组赛3连胜。同时在与B组头
名日本队同样取得3胜0负积9分且不失
一局战绩的情况下，中国队依靠Z值（总得
失分比值）2.102力压Z值为1.395的日本
队，排名小组赛战绩榜头名，在淘汰赛阶段
占据更有利的对阵形势。
今晚的1/4决赛，中国女排将对阵小

组赛战绩榜第八名的越南队，赵勇表示：“3
场小组赛对手相对实力不是很强，对我们
准备后续比赛也会有帮助。队员们通过3
场比赛，状态越来越好。淘汰赛一场定胜
负，重要性无需多说，不管对手实力如何，
我们都要立足自身、全力去拼。”

■记者 谢晨 文/摄

渤海银行·2026年亚洲女子排球锦标
赛正在津城火热进行，12支参赛球队、裁
判及赛事官员的餐饮服务保障是组委会十
分重视的环节。作为赛事官方唯一的指定
接待酒店，天津梅江中心皇冠假日酒店与
赛事组委会通力协作，在饮食方面充分满
足来自亚洲各个国家和地区人员的口味，
同时确保食品安全，让大家吃得舒心、吃得
安心。

开赛前夕，组委会便在餐饮服务方面
做足了准备，赛事组委会接待服务部餐饮
负责人赵静介绍：“本届赛事的餐饮服务坚
持安全、营养、科学的整体原则，赛前就制
定了整体用餐原则，向酒店提出了整体要
求，赛事期间各队可能会提出一些临时要
求，比如加餐、用餐时间的调整等，我们会
第一时间跟酒店协调，确保各队的要求都
能得到快速响应和妥善解决。”

在组委会接待服务部的指导下，酒店

从食品安全入手，提升接待服务品质，为
12支运动队及各方与会者的食品安全保
驾护航，天津梅江中心皇冠假日酒店总经

理周晶表示：“赛事举办期间，我们采用的
食材全部由天津食品集团专供。从源头选
材、进货到收货，再到食材的存储和最终的

烹制，每一道流程都是按照组委会的要求
来执行。所有的食材都可以追溯到源头，
并且每一道菜我们都留样48小时，食品安
全是可以百分之百得到保障的。”

在确保食品安全的前提下，酒店想方
设法去满足不同国家和地区参赛者的口
味，保障每餐荤素搭配、营养均衡，周晶表
示：“因为运动员们体能消耗比较大，所以
我们选择食材时，在保证肉、蛋、奶等优质
蛋白充足供应的基础上，水果、碳水等方面
也是变着花样来配置，以满足运动员身体
和口感的多重需求。比如伊朗、伊拉克的
运动员喜欢吃蜂蜜，还喜欢吃鸡肉和新鲜
的小番茄，我们都一一满足了。澳大利亚
运动员早餐喜欢吃松饼，我们也有提供。
我们会向每支队伍征求意见，尽可能满足
大家的饮食需求。”

本报讯（记者 申炜 摄影 孙震 崔跃勇）渤海银行·2026年亚
洲女子排球锦标赛昨天展开两场1/4决赛较量，泰国女排与日本
女排顺利晋级半决赛。中国女排今晚将踏上淘汰赛征程，队长龚
翔宇表示：“我们没有退路，唯一目标就是拿到奥运会资格。”

昨天，卫冕冠军泰国女排并没有给韩国女排太多机会，以3：0
（25：20、25：18、25：21）击败对手。本场比赛，泰国女排主攻皮姆皮
查亚拿到全场最高的19分，萨西帕蓬贡献16分，接应查楚昂斩获
12分。韩国女排主教练车尚昡表示：“我们非常努力，但泰国女排
二传实力确实很强，这也是我们输球的原因。”另外一场1/4决赛，
日本女排同样以3：0（25：14、25：21、25：13）战胜中国台北队。半决
赛，泰国女排将对阵日本女排。

本届女排亚锦赛事关洛杉矶奥运会直通资格，是中国女排本
年度重要的赛事之一。从小组赛表现来看，庄宇珊等主攻保持了
稳定的得分效率，副攻线的拦网体系给对手制造了巨大压力。历
经3轮不同风格对手的考验，球队阵容轮转愈发流畅，替补球员也
得到了充分的实战锻炼。

展望与越南女排的1/4决赛，龚翔宇提醒全队要重视比赛过
程，她说：“这次备战奥运资格赛，更多的还是要注意过程。我们的
唯一目标就是奥运会资格，没有退路。比赛期间，我们需要调整好
心态，专注比赛过程，打好比赛中的每1分。我们要思考怎样才能
在场上发挥出全部实力，把过程做好，结果自然就会到来。”
尽管很少和越南女排交手，但通过数据分析，中国女排也了解了

对手的特点。主教练赵勇表示：“我们小组赛的对手大多是技术型打
法，越南女排差不多也是这类打法，球队会认真研究和准备。”

小组赛波澜不惊 淘汰赛迎接硬仗

中国女排调整状态积蓄力量

餐饮保障贴心到位 满足各参赛队需求

市文联选送原创村歌《会馆绘丰年》在“村歌嘹亮”全国集中展演中荣获“幸福好声音”

乡音润乡土 赋能促振兴

上津云客户端

看往期电子报
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8 文体

� � � �
������

��
�������������������������
�
������a�
�
���
�����
	����
������������a��a*157a�������a���a
	�a�	�a��a����������a��������a���a����a
�	�a�
������	�"11��	������	�

�b�
��
�����

���������	�

�
�������

��
����������


�
��
��
��	b������	������b

��	��
�����
��
��


本报讯（记者 仇宇浩）近日，强基工
程——“村歌嘹亮”2026年全国集中展演
在内蒙古自治区鄂尔多斯市伊金霍洛旗
举行。由天津市文联选送的津南区会馆
村四和苑农民合唱团，携原创村歌《会馆
绘丰年》登台，以质朴醇厚的乡土演绎，荣
获“幸福好声音”。中国文联副主席、中国
剧协主席、天津市文联主席孟广禄赴现场
为天津参演队伍加油鼓劲。

作为本次展演的配套活动，全国文
旅大集同期举行。天津展区集中展示津
味十足的特色农产品、非遗技艺与优质
文旅资源，各地文艺工作者驻足交流，有
力传播津派文化，展现天津乡村文艺建
设成效。文艺志愿者林永健、张凯丽在
天津展区与天津参演队员互动，共同演

绎天津快板，成为现场一道亮丽的风
景。天津市文联为全国文旅大集捐赠了
一组“村歌嘹亮”主题剪纸作品。这组剪
纸作品由津南区小站镇减河南社区非遗
剪纸志愿服务队队员创作，巧妙融入小
站稻、锣鼓、日出等元素，既彰显天津特
色，又充满美好寓意。
“村歌嘹亮”全国集中展演，是强基工

程文艺助力基层精神文明建设的重要全国
展示平台。为做好作品遴选推送，天津市
文联充分发挥组织优势与人才优势，深耕
村歌挖掘创作、精品打磨和队伍培育，常态
化组织文艺家结对帮扶，创新“演出+田间
培训”模式，开设乡村声乐公益课堂，开展
实景沉浸式教学，从歌词创作、旋律编配到
舞台表演，为基层团队提供一对一全流程

专业指导，带动津南区、蓟州区、武清区、东
丽区等多地开展村歌创作排演，不断壮大
乡村文艺骨干队伍。

今年6月，2026年天津“村歌嘹亮”优
秀作品展演在蓟州区举办，文艺志愿者
刘大成为乡村声乐爱好者开展公益讲
座。经层层遴选与现场评审，津南区原
创村歌《会馆绘丰年》脱颖而出。在“村
歌嘹亮”2026年全国集中展演的备战阶
段，津南区文联做好属地服务保障，参演
队员刻苦排练；市文艺志愿者协会统筹
各项保障工作，市音乐家协会组织专家
多轮打磨作品编排与舞台呈现，把天津
美丽乡村图景与百姓幸福生活生动呈现
在全国舞台；文艺志愿者宋茂斌随队赴
鄂尔多斯市，利用休息时间为参演队员

培训，帮他们打磨声乐发声技巧，提升舞
台表现力。
近年来，在天津市文联的统筹下，各区

文联充分挖掘本土文化资源。各区持续开
展乡村春晚、群众歌咏、广场舞展演等新大
众文艺活动，推动群众由观众转变为主角，
涌现出一大批接地气、有温度的乡土文艺
作品。全市文联系统用好文艺志愿服务
“点单、派单、接单”机制，组织“文艺轻骑
兵”深入乡村开展惠民演出，借助新媒体矩
阵讲好天津乡村故事，积极探索文商旅深
度融合，激活乡土文化资源，赋能乡村振
兴。当前，天津市、区两级文联同向发力，
基层文艺活力持续释放，以嘹亮村歌聚民
心，以优秀文艺润乡野，为天津乡村全面振
兴注入源源不断的精神力量。

■记者 刘莉莉 文/摄

“我们眼前这座青砖灰瓦的院落，是
全国重点文物保护单位觉悟社旧址……”
近日，天津觉悟社纪念馆里响起朗朗童声
讲解。该馆前不久首次面向社会招募“红
领巾讲解员”，吸引了百余人报名。从
“听”到“讲”，一颗颗“觉悟”种子也深深埋
进孩子心中。

1919年9月16日，周恩来、马骏、邓颖超
等天津学生联合会和天津女界爱国同志会的
20名骨干在津成立觉悟社，本着“革新”“革
心”精神，以“自觉”“自决”为主旨，为推动天
津乃至全国范围内马克思主义传播和中国
共产党早期组织创立作出重要贡献。依托
觉悟社旧址和女星社旧址建立的天津觉悟
社纪念馆，成为一方红色文化的传播阵地。
天津觉悟社纪念馆副馆长迟爱民告诉

记者：“我们注意到，来参观的孩子们眼中
充满了对历史故事的好奇，但他们心中对
那个时代也有一些距离感。因此，如何让
‘觉悟’精神走进孩子们的心底，是我们一
直思索并努力实践的课题。”

“何不让孩子们从历史的聆听者变为
亲身讲述者？”迟爱民说，“当孩子们直接讲
述周总理年轻时的故事，了解百年前中国
青年克服困难的勇气、爱国报国的信念，他
们就会慢慢感悟到，革命文物不是普通物
件，先辈故事也并不遥远。从‘我听’到‘我
讲’的转变，可以让一颗童心唤醒很多童
心，让每一粒红色种子都能在孩子们心中

发芽、成长。”
据介绍，该馆自2016年就推出了少年

讲解员培训活动，今年一改往年“学校定点
合作”模式，首次采取“面向全市招募”方
式，而且呈现出了整体水平高、覆盖范围
广、报名人数多的可喜之势。

从觉悟社成立的细节，到社员之间交流
思想的刊物《觉邮》，该馆为孩子们量身定制
了更为通俗易懂、更具画面感的讲解词。
此次培训中，孩子们走进展厅实地练习讲
解，在老师的指导下逐一打磨语言表达、站
姿手势、互动技巧等，在讲述中与革命先辈
建立起情感联结。小学生王尚扬说：“周恩
来爷爷从小就立志为中华之崛起而读书，
让我非常敬佩。能够讲述他的故事，我感
到很光荣，因为通过我的讲述，能把那段历
史和其中蕴含的力量带给其他人。”

这些“红领巾讲解员”的“念念不忘”，
让百余年前的铿锵誓言在新时代“必有回
响”。迟爱民表示，希望“红领巾讲解员”在
与革命先辈的时空对话中，成为红色历史
的传播者、革命文物的守护者，把“觉悟”精
神传递给更多人。

天津觉悟社纪念馆首次面向社会招募“红领巾讲解员”

把“觉悟”种子种在孩子心里

本报讯（记者
仇宇浩）昨日，和平
区图书馆全民阅读
品牌“小雨点”阅读
推广活动的最新一
期——“走进和平
老建筑·品读小洋
楼风情”阅读研学
活动在张园举办。
此次活动由和

平区图书馆主办，
张园、新蕾出版社
承办，将人文阅读、历史科普与艺术实践融为一体，打造“实地文史
研学+建筑手绘创作”的户外阅读新模式。活动中，百年张园化身
实景课堂，行走过程成为一场沉浸式阅读，让20余个亲子家庭在
参观中感受城市建筑魅力、品读津门红色文脉。
参观过程中，讲解员在讲解的同时，也向参观家庭推荐了关于

津门建筑和城市历史的读物，引导大家将参观见闻与书本知识相
结合。在建筑手绘创作环节，孩子和家长们在了解了张园的建筑
风格和速写基础技巧后，用画笔将所见所闻、所思所悟描绘出来。
大家不时交流观察心得，在亲子互动中提升审美能力、读懂建筑承
载的历史、感受家乡的人文底蕴。
“小雨点”阅读推广活动将不断创新阅读推广形式，打造更多

场景丰富、内容多元的精品阅读活动，丰富青少年的文化生活，营
造浓厚的全民阅读氛围，以书香陪伴青少年健康成长。

和平区“小雨点”阅读推广活动解锁新玩法

把阅读课堂搬进百年张园

本报讯（记者
张帆）近日，由市图
书馆学会、天津图
书馆共同主办的
“万物共生——珍
稀动物的守护之
路”主题科普展览
在天津图书馆文化
中心馆区举办。

本次展览聚焦
我国珍稀濒危野生
动物保护主题，通
过图文展示系统呈现长臂猿、亚洲象、黑脸琵鹭等代表性珍稀物种
的生存现状与保护历程，生动诠释珍稀动物的生态价值与物种意
义，帮助观众直观了解野生动物保护的丰富内涵。
多年来，我国持续实施生态保护重大工程，稳步构建自然保护

地体系，科学划定生态保护红线，全方位、系统化推进濒危物种保
育与生态系统修复，有效改善了珍稀野生动物的栖息环境，切实保
障了濒危物种的繁衍生息。本次展览旨在通过集中呈现上述保护
成就，引导社会各界牢固树立尊重自然、顺应自然、保护自然的生
态文明理念，凝聚全民生态保护共识。

珍稀野生动物保护主题科普展举办

读懂“万物共生”之美

孩子们聆听讲解员讲解。新蕾出版社供图

游客参观“万物共生——珍稀动物的守

护之路”主题科普展览。 天津图书馆供图
孩子们在觉悟社纪念馆练习讲解。

本报讯（记者 刘莉莉）日前，
“悦读南开·稽古崇文”文庙儒韵研
学行活动在天津文庙博物馆举办。
众多学龄前儿童通过实景研学、礼
仪体验、趣味集章等多元形式感受
中华优秀传统文化魅力。

在文庙的庄重氛围中，孩子们
身着传统服饰，体验传统入学礼
仪。端正衣冠、沐手净面、击鼓明
志、朱砂启智，沉浸体验尊师重
道、好学立志的传统文化内涵。
讲解员讲述的古建规制特点、修
建沿革历史，让大家直观了解文
庙的深厚底蕴。《开笔为学，刻苦
为人——何为“学”》主题文化讲
座围绕勤学向善、修身治学等内
涵，引导孩子们树立勤学乐学、正
直做人的优良品格。集章环节也
受到孩子们的喜爱，他们在收集
文庙建筑印章的过程中了解了古
建样貌和传统文化内涵。

“悦读南开·稽古崇文”活动举办
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天津卫视

好好的时光（1、2）

■1978年，鲲城

迎来改革春风。庄先

进未征得女儿庄好好

的同意就去相了亲，

被女儿批评。崔月将

同事苏小曼推荐给庄

先进，庄先进看了照

片后主动邀约，苏小

曼却未出现。庄好

好作为公交车售票

员，帮挤掉鞋子的单

宝昆用纸盒子做鞋

解围。机械厂的钣金

工序遇到难题，林厂

长找到“钣金王”的徒

弟庄先进。庄先进和

叶爱花坐公交车参

会，恰巧乘的是庄好

好所在的车，偶遇了

苏小曼……

影视频道

我是赵传奇

（44、45）

■地道终于打通

了，他们连夜把瓷器

通过地道全部运走。

赵传奇得到电报，得

知坂田少佐已死。

赵传奇知道大事不

妙，召集所有弟兄准

备午夜撤离。但何

记者的任务还没有

完成，她得到上级命

令，要尽快偷出军事

布防图，并杀死赵传

奇。战争惨烈，小野

尚武利用藏在桌子

下的窃听器故意透露

军事布防图被放在司

令部的保险柜中，想

要引蛇出洞，果然让

何记者听到了……


