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本报讯（记者 谢晨）2025—2026
赛季女排欧联杯半决赛首回合昨天打
响，原天津渤海银行女排副攻王媛媛加
盟的加拉塔萨雷女排主场3：0（25：14、
25：15、25：19）轻取罗马尼亚沃伦塔里
女排，王媛媛本场首发出场，斩获9分。
王媛媛与荷兰外援蒂梅尔曼搭档

副攻线，王媛媛出任“三点副攻手”位
置。3局比赛中，主场作战的加拉塔
萨雷队没有给对手任何机会，最终连
赢3局轻松获胜。

王媛媛本场首发主打了全部3局
比赛，她10次进攻出手得到8分，得分
率高达 80％，她还通过拦网收获 1
分。北京时间3月19日凌晨，加拉塔
萨雷队还将客场再战沃伦塔里女排。

欧联杯半决赛首回合

王媛媛首发斩获9分
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本报讯（记者 苏娅辉）随着梁靖
崑3：1战胜队友向鹏，国乒共10人晋
级WTT（世界乒乓球职业大联盟）重
庆冠军赛单打16强，分别是男单王楚
钦、周启豪、梁靖崑和温瑞博，女单孙
颖莎、蒯曼、王艺迪、陈幸同、陈熠和石
洵瑶。其中，王楚钦独守男单上半
区。昨晚进行的男单1/8决赛中，19
岁小将温瑞博3：1逆转巴黎奥运会亚
军、瑞典名将莫雷加德，率先拿到男单
8强席位。

伤愈复出的梁靖崑首轮对阵向
鹏，此前双方两次交手梁靖崑保持全
胜，且均逆转获胜。此番再度相遇，梁

靖崑在开局8：3领先的情况下被向鹏以
11：8逆转拿下首盘。梁靖崑及时调整，
以11：8、11：7、11：7连扳3局，大比分3：1
逆转获胜。赛后，梁靖崑表示：“我已经
很久没参加比赛了，开始还是有些紧张，
随着比赛的进程慢慢进入状态，我们的
发挥其实都不错。接下来自己将尽全
力，在场上享受比赛。”下一场，梁靖崑将
迎战德国选手邱党。

陈幸同3：0完胜波尔卡诺娃，孙颖
莎3：0战胜朱芊曦，晋级女单16强。昨
晚进行的男单1/8决赛中，王楚钦3：0完
胜弗朗西斯卡。女单1/8决赛中，蒯曼
3：1击败高桥·布鲁娜。

WTT重庆冠军赛 10人晋级单打16强

国乒多点开花尽显强势

本报讯（记者 申炜 摄影 孙震）
昨天，男排超级联赛季后赛进行了第5
轮比赛，天津食品集团男排坐镇主场
迎战河北队。在1：2落后的情况下，
天津男排发挥出了较高水平，最终以
3：2（25：17、20：25、18：25、25：20、15：9）
的比分击败对手，提前晋级4强。

本场比赛，天津男排首发在自由
人上进行了调整，易腾龙取代了生病
的陈嘉杰。其他位置上，白浩辰与陈
龙海搭档副攻线，薛智鸿、拉扎尔联手
主攻线，二传派出王展豪，接应是亚历
杭德罗。首局比赛，天津男排进入状
态较快，在保证一传的基础上，进攻相
当顺畅，最终以25：17拿下首局。

第2局比赛，双方战成5平后，河
北队找回了状态，利用网前实力开始
得分，以25：20扳回一局。第3局比
赛，天津男排换上老将毛天一，对二传
位置进行了人员调整。本局比赛，两
队比分依然交替上升，一路战成 17
平。关键时刻，河北队的拦网发挥出
威力，最终以25：18取胜。

关键的第4局比赛，两队比分一路
战至14平后，天津男排凭借稳定的进
攻得分，将比分逐渐超出。关键时刻，

随着亚历杭德罗发球直接得分，天津
男排以25：20将局分追平。决胜局比
赛，天津男排气势如虹，白浩辰、拉扎
尔、亚历杭德罗连续得分，以8：5的比
分交换场地。关键时刻，河北队出现
多次失误。最终，天津男排以15：9取
胜，以3：2的比分拿下这场关键比赛。
全场比赛的技术统计显示，天津男排
在进攻得分上以61：54占据上风，拦
网和发球得分均落后于对手，失误送
出24分，比河北队少6分。个人得分
方面，亚历杭德罗拿到全场最高的27
分，拉扎尔也有20分入账。

同组另外一场比赛中，北京队3：0
击败福建队。积分榜上，由于积10分的
河北队和9分的北京队将在最后一轮相
遇，拿到11分的天津男排已锁定一个4
强位置。最后一轮比赛，天津男排将对
阵小组实力最弱的福建队，向着小组第
一发起冲击。
赛后，天津男排主教练刘浩表示：“这

是一场非常艰苦的比赛，感谢队员的拼
搏。关键的第4局比赛，球队秉承着永不
放弃的精神，追平了大比分。目前球队
的伤病还比较严重，赛程也比较密集，教
练组会研究接下来的比赛策略。”

本报讯（记者 李蓓）面对欧洲杯
冠军比利时女篮，中国女篮在昨天的
世界杯资格赛第2轮比赛中拼尽全
力，在比分差距一度达到20分以上的
不利局面下，努力追到个位数，最终以
65：80遗憾败下阵来。

在前一天的首轮比赛中，当中国
女篮有惊无险地以81：68拿下马里女
篮时，东亚的另外两支球队日本和韩
国，却在欧洲大陆遭遇了彻头彻尾的
“开门黑”。日本女篮被世界排名低于
自己的匈牙利队以77：65爆冷逆转，韩
国女篮被德国队以76：49彻底击溃。

本轮，中国女篮迎来小组赛最强
对手——欧洲冠军比利时队。 比利
时队在首轮比赛中将世界排名第9的
巴西队打得毫无还手之力，以99：70
大胜对手29分，展现了强大的攻击
力。中国女篮上一次战胜比利时队还
是2022年女篮世界杯，当时中国女篮
以81：55击败对手，中国女篮有5人得
分上双、多点开花，但比利时队的核心
梅斯曼当时缺阵。昨天，比利时女篮
阵容齐整，且首节开局梅斯曼、德莱
尔、阿莱德曼就手感火热，4记三分球
直接给比赛定下了基调，让中国女篮

全场都处于追分状态，比利时女篮全场
投中15记三分球。

赛后，中国女篮队长杨舒予表示比
利时女篮依旧是那支经验老到的传统
强队，这让年轻的中国女篮学到了很
多，“她们打得非常聪明，抓住了小打大
和大打小的机会。我们是一支年轻队
伍，对阵强队难免既兴奋又紧张，所以
第一节打得不好，后面经过调整后，更
加坚决地去进攻。”杨舒予作为中国队
年轻的队长，她表示自己会以身作则，
在场上多说话去带动大家，同时也感谢
队友的帮助。

男排超级联赛季后赛 五局鏖战逆转取胜河北队

四强到手 天津队末轮争小组第一

世界杯资格赛第2轮

中国女篮不敌比利时女篮

■ 林兴杰

“春蕊”牌茶，尤其是茉莉花茶，对津门百姓来说并不陌生。纪
录片《老字号 共潮生》第三季的拍摄，讲述了“春蕊”品牌的发展历
程。我们非常高兴能借助这样一个平台来展示品牌的昨天和今
天，也借此机会更好地谋划未来的发展之路。
“春蕊”牌茶叶出产于天津市茶业公司。1950年初，中国茶叶公司

天津办事处成立，1965年改名为天津市茶叶加工厂，1985年在市场经
济的浪潮中，又更名为“天津市茶业公司”，并注册了“春蕊”牌商标。
当时，公司从南方采购茉莉花、玉兰花，自窨花茶，每个批次的茶叶都
是集中产地的一些优质原料进行拼配、调制，“春蕊”牌茶叶上市后深
受消费者喜爱，尤其在华北、东北、西北地区，知名度较高，市场占有率
也相当好。自创立以来，“春蕊”一直凭借可靠的品质赢得消费者和市
场的青睐。2006年，我们被商务部评为“中华老字号”企业；2009年，
“春蕊”被纳入第一批津门老字号名单；2010年，“春蕊”品牌商标被保
护与促进中华老字号振兴发展（专家）委员会纳入第二批保护与促进
的中华老字号名录。这些荣誉对我们来说是莫大的激励和鼓舞。
多年来，我们充分发挥品鉴茶叶的技术优势，在福建、安徽、广

西等地建立生产基地，从茶叶种植、加工窨制到生产包装、仓储运
输，将“无公害、无污染、放心茶”的理念，贯穿于从茶园到茶杯的每
一个环节。与此同时，产品线也不断扩充，在花茶、绿茶、乌龙茶、
红茶之外，陆续推出多款花草茶。

在当下激烈的市场竞争中，我们通过多渠道的销售策略进一
步扩大市场份额，增强品牌的竞争力。除了设立直营门店外，还同
步开展线上销售、积极参加展会活动，借助多渠道网络平台的优
势，实现线上线下同步推广，快速提升品牌影响力和市场占有率。
此外，我们深度融合“老字号”的历史底蕴与现代市场需求，继续以
茉莉花茶为龙头产品，联合专业的研发团队，深入研究消费者需求
和市场趋势——结合现代健康理念，“春蕊”品牌增项研发出6款
花茶草新品；在茶叶包装设计上进行创新，还推出了简约时尚、便
于携带的小包装产品，服务于酒店、餐饮行业，满足了不同消费群
体的需求，也兼具了服务配套与零售的属性。
2025年，“春蕊”收获了更多关注的目光。作为指定供应商的

天津茶叶，参与金秋时节在津举行的上海合作组织峰会，“春蕊”茶
叶有幸得以亮相；11月的上海进博会，我们第一次参会，带了十几
款茶叶参展，有花草茶、茉莉花茶等，受到全世界供应商的欢迎。
以《老字号 共潮生》的播出为契机，我们将持续创新探索茶文化产
业的新模式新业态，通过传播茶文化来增强品牌的号召力与影响
力，让“春蕊”茶香飘向更广阔的世界。
（作者系天津市茶业有限公司总经理）

（今日18：20天津卫视播出纪录片《老字号 共潮生》——《老茂生》）

“春蕊”：茶香依旧 顺势而为

掌门人说老字号

昨晚，新中式舞蹈秀

《叹春风》在天津大剧院歌

剧厅上演。该演出以历史

典故为脉络，用刚柔并济的

肢体语言，为观众呈现了兼

具东方美学深度与当代舞

台张力的艺术作品。

记者 刘茵

姚文生 摄影报道

■ 记者 高爽

农历正月二十五，填仓节。这是正
月里的最后一个节日，过了这一天，年才
算真正过完。

西关大街的市场里，鲫鱼摊前围着
不少人，鲜活的鲫鱼不时溅起水花。“填
仓填仓，干饭鱼汤。今儿个得买两条鱼，
这年也算是过完了。”一位大妈拎着刚称
好的鲫鱼，笑呵呵地说。

仓廪实日子安

昨晚，民俗专家郭文杰接受记者采
访时说，仓廪是储存粮食的地方，仓廪实
而知礼节，衣食足而知荣辱。填仓节，就
是天津人正月里最后一个年味闭环——
打囤、撕吊钱、干饭熬鱼汤，都是老例儿
里的“余”与“满”：仓满、粮足、有余、心
安，藏着天津人最朴素的幸福观。
填仓节，家家户户先把吊钱撕下

来。然后用粉笔、石灰在地上画圈——
不画满，留个口，口外再画个小梯子。把
五谷杂粮撒在这个圈里，再把撕下来的
吊钱、窗花也搁进去，最后把那个小梯
子擦了，把留的口封上——这就叫“打
囤成了”。
“我们现在家里没有实在的粮食囤，

但要做个虚的粮囤。这不是说正月二十
五当天收粮食，而是我们对新一年的期
盼：希望仓满囤流，五谷丰登。”郭文杰
说，这种期盼，从古至今没变过。
为什么填仓节这天要喝鱼汤？郭文

杰解释，民间有一种说法，做鱼汤是为了
讨猫的好——请猫看着粮仓，护住这一
年的收成。怎么请猫？喂鱼。所以做鱼
汤、炖豆腐，是为了讨猫的好。“你看天津
人多在乎这个民俗——到了填仓节这
天，鲫鱼的价格能翻一倍。”郭文杰说，
“老时候传下来的吃法，我们还接着那么
吃，而且鱼汤米饭好吃又应景。”

为什么一定要买活鱼？郭文杰说，
天津既有海鲜也有河鲜，水产的质量
高。“鲜鱼水菜嘛。活鱼保证鲜度，熬出
来的汤才白。蘸生面煎完再熬，汤就白
了，搁点儿大葱，再放点白胡椒粉，那叫
一个好吃。”

鱼灯照亮传承路

填仓求“余”，鱼是核心符号。这种美
好祈愿不只在餐桌，也在年轻人手中代代
传递。

50岁的李瑾加入天津汉服社已近7
年。去年秋天，她在一次传统文化市集上
看到鱼灯展示，被深深吸引，便开始琢磨自
己做。一盏鲤鱼灯，用铁丝制成骨架，一片
片粘好，装上小灯，能一闪一闪发光。“鱼灯
是吉庆有余嘛，放在填仓节这天，特别对味
儿。”她说。每逢传统节日，她都会提着这
盏灯参加民俗活动，灯光映在汉服上，也映
在围观孩子好奇的眼睛里。

“90后”设计师陈小雅，则把鱼灯做成
了文创。她设计的迷你鱼灯钥匙扣，在津
城多个文创市集上都很受欢迎。“年轻人不
是不喜爱传统，是传统需要新的打开方
式。”陈小雅说，她的灵感来自外婆——外
婆年轻时，每到填仓节都要用纸糊一盏鱼
灯，挂在院里。
“80后”的王妍每年填仓节都会带着

女儿一起做手工。今年，她们做的是小鱼
灯——用红纸糊的，虽然简单，女儿却爱不
释手。“我对孩子说，鱼是‘余’，仓是粮仓，
我们要把‘余’装进仓里，这样一年都富
足。”王妍说，这样的解释，孩子听懂了，也
记住了。

这正是填仓节在今天的样子：老例
儿还在，过法可以更新。这一锅鱼汤
喝完了，年也算过完了。吃饱了，该忙
活起来了。仓里有了“余”，日子才有
奔头——而这“余”，是靠力气、凭本领
才能换来的。

■ 记者 刘桂芳

今天是农历正月二十五，也是春
节的尾声——填仓节。在天津，这个
节日也叫“天苍日”或“打囤”，寄托了
百姓对这一年五谷丰登、仓廪殷实的
深切期盼。这满满的“仪式感”又藏在
了哪些民间艺术里？杨柳青木版年画
国家级非物质文化遗产代表性传承人
霍庆有，昨晚向记者讲述了杨柳青木
版年画里的填仓故事，以及杨柳青人
过节的那些老例儿。

杨柳青木版年画与岁时节令风俗
密切相关，作为记录和反映天津民俗
的重要载体，自然少不了对填仓节的
刻画。霍庆有介绍，《老鼠娶亲》《鼠
戏》就是这样的作品，用于年节装饰，
还承载着驱鼠祈福的民俗寓意——通
过“送走”老鼠，祈求来年家宅平安、五
谷丰登。

霍庆有说：“大家都知道《莲年有

余》代表着富足，但要说最贴近‘填
仓’意象的，还得看《老鼠娶亲》《鼠
戏》这类年画。填仓节的核心是‘填
满谷仓’，祈盼五谷丰登。可粮食多
了，最怕什么？就怕老鼠祸害。所以
百姓心里有个朴素的愿望——如果
看见老鼠娶亲、老鼠在那自娱自乐地
戏耍，反而说明这仓里平安，没有鼠
患，粮食就能安安稳稳地存住。《老
鼠娶亲》画面描绘老鼠依照人间风俗
迎娶新娘的热闹场景，包括扛旗打
伞、敲锣打鼓、吹喇叭、抬花轿等角
色，构图生动活泼，富有民俗趣味。
民间年画艺人用拟人夸张的手法，把
‘老鼠娶亲’的题材用木版年画的艺
术形式呈现出来。看着是在讲老鼠

的故事，实际上藏着中国人的智慧——
它隐喻的是鼠患消退、粮仓充盈。画
里是老鼠的热闹，画外是人心里的踏
实。这就是咱们年画‘画里有话，吉祥
寓意’的妙处。”

在霍庆有的记忆里，早年间，杨柳青
镇过填仓节从打囤到撕吊钱，再到吃干
饭、喝鱼汤，氛围十分浓郁。

霍庆有说：“我小时候，老人们打囤
时，会用灶台里掏出的草木灰，在院里、
大门口撒出一个大大的圆圈，就是‘粮
囤’。还得在囤口撒出一个梯子形来，那
意思是粮仓太高了，得登着梯子才能上
去装粮。圆圈里头放上五谷杂粮，寓意
粮食大丰收。”
“撕了吊钱，年就算收尾了。把飘了

一正月的吊钱儿轻轻撕下来，可不能当破
烂扔了。有人用它包上五谷，打囤；还有
人用它包上钱，放在柜子底下、床铺底下
压着，这叫‘压箱底’，寓意财气留住了，一
年都不散。”霍庆有说。

关于填仓节“吃干饭、喝鱼汤”的习
俗，霍庆有说：“民以食为天。在过去，粮
仓是一家人的命根子。填仓节这天，吃
小站稻的干饭，配上熬得奶白奶白的鲫
鱼汤，那不只是解馋。鱼，就是‘余’；汤，
就是‘淌’。喝着鱼汤，就盼着粮食像水
一样流进仓里。填仓节不仅仅是一个形
式，也是百姓的一种精神寄托。从大年
初一到正月二十五，年过完了，也该收拾
心情准备春耕、好好忙工作了，用自己的
努力迎来又一个丰收年。”

填仓打囤祈丰年 年画里面品民俗

正月二十五填仓节 一仓烟火一仓余

为过年画上祥和的节日句点

荧屏遥控器

电视剧

天津卫视

当祖国需要我们

的时候（25、26）

■塑像落成，童

大炮和李文治受邀参

加了揭幕仪式。二人

激情难抑，在白雪皑

皑的山上回忆起兵团

历史和他们一起走过

的岁月。第二天一

早，李文治去送回忆

录，很长时间没回家，

让江虹很担心。她到

童家说李文治不见

了，众人连忙寻找。

最后，大家在塑像下

发现了李文治，而他

却永远地离开了……

影视频道

太 行 英 雄 传

（6—9）

■树生等人到林

间暂歇，二喜已失去

知觉，铁锤悲痛地告

诉大喜她已经牺牲

了。大喜不肯相信，

骂走铁锤，抱着二喜

不肯放开。翠芬见了

铁锤最后一面后，撞

石自尽。武南县城

内，单涛和赵清平分

析当晚的行动，决定

与杨树生取得联系。

次日，杨树生等人终

于成功逃离，他们在

牺牲队友的坟前发

誓，要让鬼子血债血

偿。木村得知县城内

有隐藏的八路军后，

怒不可遏，决定施以

更大打击。

黄金频道

天津卫视（101）

19：30 当祖国需要

我们的时候

21：20 医探究竟

天视2套（103）

19：00 父辈的荣耀

天视3套（104）

19：00 太行英雄传

天视4套（105）

18：05 家居大变身

20：00 赶大集

天视5套（106）

18：00 旗开得胜

教育频道（107）

23：15 寰宇地理

（节目如有变动，以当天播出为准）


