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8 文体

■ 记者 刘桂芳 张帆 摄影 曹彤

元宵节来临之际，西青区、津南区、东
丽区、北辰区、静海区、滨海新区等多区举
办了丰富多彩的民俗花会展演活动。来自
京津冀的数十道花会队伍轮番登场，高跷、
舞龙、飞镲、中幡等传统技艺竞相亮相，奉
上多场充满年味的民俗文化活动。

■ 三地“牵手”献艺展魅力
“以文互鉴·协同共赢”京津冀文化交流

活动3月1日在杨柳青古镇举办，京津冀的8
道极具地域特色的花会队伍，以大鼓、舞狮、
高跷等传统民俗动态展演形式，呈现了一场
高水平的民俗文化盛宴。北京市丰台怪村
太平鼓鼓点雄浑、节奏明快；河北省霸州市
堂二里聚英堂大鼓会、信安中幡老会，廊坊
市葛渔城重阁会精彩亮相，尽显燕赵大地的
文化底蕴；天津市宝坻区西刘各庄狮子会狮
舞灵动，腾挪跳跃间充满活力；天津市西青
区的香塔音乐法鼓、同利高跷、永胜小车会
更是韵味十足，将津门民俗的独特魅力展现

得淋漓尽致。三地文化在此交相辉映，生动
诠释了“牵手”闹元宵的主题。
北辰区第二十九届“万民同乐大联欢”

花会展演活动2月28日在双街镇举行。本
届展演邀请京津冀花会队伍同台联袂献
艺，来自北京市海淀区、河北省黄骅市以及
我市滨海新区、武清区、宝坻区的14道花
会队伍齐聚一堂，引得现场观众阵阵喝

彩。现场不少年轻父母肩扛孩童，让孩子
们在欢腾的氛围中感受传统文化的魅力。

■ 多区联动非遗“活”起来
东丽区2026年元宵节民俗花会踩街

暨第二十四届文化艺术展演开幕式3月1
日举行。近30道花会队伍联袂献艺，队伍
中既有新袁长利高跷、大杨宝辇等市级非

遗代表性项目，也有苏庄清音法鼓、大杨长
平高跷等区级非遗代表性项目，全方位展
现了东丽区民俗文化精髓。

以“骏马迎春 福启新岁”为主题的静
海区第十五届民间花会展演3月 1日举
行。17道由各乡镇择优推荐的优秀民间
花会队伍带来精彩表演，大六分登杆、高
跷、鼓舞、大秧歌、小车会等经典民俗项目
轮番上演。有着数百年历史的大六分登杆
技艺惊艳全场，演员赤足登杆、惊险展演，
尽显非遗魅力；高跷灵动俏皮，秧歌欢快奔
放，鼓舞气势磅礴，节目饱含浓郁乡土气
息，既原汁原味展现了静海区民间花会的
独特韵味和群众淳朴豪迈的民风，又融入
新时代审美，为群众奉上一场兼具非遗底
蕴与现代美感的文化活动。

3月1日，滨海新区举行的元宵节民俗
和非遗展演中，邀请近30支非遗表演队伍
及秧歌花会队伍，高跷、舞龙、舞狮、汉沽飞
镲等技艺集中亮相。现场还设置特色摊
位，涵盖非遗文创、民俗美食和互动体验，
为元宵佳节增添了浓浓的文化年味。

本报讯（记者 顾颖）第21届女足亚洲杯已于3月1日在澳大
利亚珀斯揭幕，北京时间今天16时，中国女足将迎战B组的首个
对手孟加拉国女足。
上届女足亚洲杯在印度举行，中国女足获得了冠军，此番以

卫冕冠军身份参赛，主教练米利西奇不止一次公开表示，队伍的
目标是闯入决赛。虽然作为卫冕冠军，中国女足必然会引起各方
更多的关注，但只要了解球队上届赛事跌宕起伏的夺冠过程，以
及当时朝鲜女足缺席、澳大利亚女足没有与中国女足相遇的客观
事实，就会非常清楚，本届赛事中国女足想要闯入决赛甚至卫冕，
难度到底有多大。
澳大利亚籍主教练米利西奇已上任一年多，本次亚洲杯是他

首次带队在国际大赛亮相。尽管米利西奇一直在考察新人，但这
届中国女足平均年龄还是超过了28岁，并未实现外界期望的“青
春风暴”，多名超过30岁的老将依然是队中的绝对主力，这也折射
出目前国内女足人才匮乏的局面。
与朝鲜、孟加拉国以及乌兹别克斯坦女足同组的中国女足，以

小组前两名身份直接晋级8强的希望很大，只要在淘汰赛阶段再
胜一场便能进入4强，从而锁定女足世界杯入场券。在赛前新闻
发布会上，米利西奇表示，孟加拉国女足是首次参加洲际大赛，反
而是没有压力的一方。自己执教中国女足一直会有压力，也不必
想得太长远，专注每一场比赛就好。“我们对自己有很高的期望，也
知道球迷们想要什么，希望我们能通过自己的努力，让大家感到自
豪。”米利西奇说。

小组赛首战孟加拉国队

中国女足今日亮相亚洲杯

本报讯（记者 谢晨）女排超级联
赛季后赛第3轮今天全面打响，天津
渤海银行女排主场迎战河南女排。此
前遭遇连败的天津女排将全力一搏，
力拼季后赛首胜。
此前两轮季后赛，天津女排先是

在主场负于北京女排，随后又在客场
不敌上海女排。由于主力接应刘鑫
在季后赛开始前一天的训练中意外
受伤，天津女排此前两轮一直在寻求
更加合理的阵容配置，尤其是在接应
位置上尝试了多位球员——从对阵
北京女排时用刘美君，到客战上海女
排时让小将李响首发，再到试用巴西
老将娜塔莉亚。不过在与上海女排
一战中，担任接应的李响和娜塔莉亚
分别仅得到了1分和4分。“其实我之

前打过3个赛季的接应，虽然已是很
久以前的事了，大概是在 2008年到
2011年吧。不过我也一直在尝试这
个位置，比如在巴西国家队时我也会
接受接应位置的训练。现在我们的
主力接应（刘鑫）扭伤了脚踝，需要我
顶到这个位置上，用我的能力来帮助
球队。”娜塔莉亚说，“不管在哪个位
置，我每场比赛都会尽力去做好。只
是我们演练这套阵容的时间不长，如
果还需要我继续打接应的话，就需要
更多时间去练习，我希望能在后面的
比赛打出更好的表现。”
天津女排目前正在遭遇“接应危

机”，河南女排则在季后赛阶段补强了
阵容，不仅引进了德国主攻伊万娜，还
从江苏女排招来了副攻小将毛维嘉。

上轮与北京女排一战，客场作战的河
南女排最终以3：2获胜，这一结果出
乎了很多人的预料。两名新援在比赛
中的表现都十分出色，其中伊万娜砍
下全场最高分32分，与贡献25分的段
梦可形成河南女排的“进攻双核”，在
二、四号位给予了北京女排极大压
力。副攻毛维嘉也有16分进账，成为
球队的“第3得分点”。
目前在C组4队中，两连胜的上

海女排暂时领跑，同为1胜1负的北
京女排和河南女排紧随其后，天津女
排还未尝一胜。尽管常规赛阶段天
津女排曾两次击败河南女排，但如今
面对阵容全面升级的对手，天津女排
今晚即便是坐镇主场，也必须做足困
难准备。

本报讯（记者 顾颖）2025年中国金球奖颁奖典礼昨天在南京
举行，37岁的上海申花队老将吴曦，凭借上赛季贡献9球8助攻的
数据，力压韦世豪、蒋光太，职业生涯第二次获得金球奖。颁奖典
礼上曾5获该奖项的武磊为吴曦颁奖。
正随中国女足征战亚洲杯的王霜，职业生涯第5次获得女

子金球奖；刘殿座斩获金手套奖；上赛季率领青岛西海岸队获
得中超联赛第9名，转而执教中国男足的邵佳一，获得金帅奖；
王钰栋获得U21金童奖；帅惟浩获得U17金童奖。中国金球奖
组委会还向获得U23亚洲杯亚军的U23男足国家队颁发了特
别奖。
今年的中国金球奖颁奖典礼之所以放在南京举行，是因为作

为中超新赛季的前奏，2026年中国足协超级杯赛在南京奥体中心
进行，如此安排能够避免很多行程上的辗转。2025赛季中超联赛
冠军上海海港队与足协杯冠军北京国安队在雨中展开激战，凭借
达万和曹永竞的进球，国安队2：0战胜海港队如愿捧杯。国安队
新任主教练蒙哥马利带队的首场正式比赛，就与球队一起捧起了
奖杯，对他而言无异于梦幻开局。
中超新赛季本周末就将启幕，这场代表目前中超联赛最高水

平的超级杯赛，吸引了外界的关注。国安队进入角色比较快，海港
队则暴露出了火力不足的短板，还需尽快寻找解决办法。去年接
受手术后几乎缺席了整个赛季的老将武磊复出登场，则是海港队
的利好消息。

中国金球奖颁奖典礼落幕

天津女排力拼季后赛首胜

马年新

春，津南区
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动，让津味

中国年更加

喜庆祥和。

本报讯（记者 顾颖 摄影 崔跃

勇）距离天津津门虎队出战新赛季
中超联赛首轮比赛还有 4天，按照
俱乐部的日程安排，在今天一日两
练的前提下，中午还要挤出时间拍
摄球队“定妆照”。
全队上下利用午休时间完成拍

摄，这对流程安排、拍摄效率都是考
验。根据计算，每人的正式拍摄时间
要控制在两分半钟以内，为此俱乐部
相关负责人已经提前与球队沟通，将
一应要求，甚至球员拍摄的动作设计
等细节告知大家，力求最大限度保证
进度、不影响球队的训练。从比赛日
倒数一周的热身赛，到前天的壮行
会，再到今天完成“上量训练”和“年
度拍摄”，每个人都能感受到联赛渐近
的紧迫感。
前天上午，津门虎俱乐部举行了

主题为“砥砺奋进 并肩前行”的新赛
季壮行会。会上，新加入津门虎队的
10名内、外援，也在壮行会上正式接
过了印着自己名字和号码的比赛服。
其中豪梅·格劳身披5号球衣、谢蒂内
接过了阿代米的7号球衣、刘帅16号、
吴兴涵17号、科尔多瓦18号、季胜攀
20号、齐雨熙21号、乃博宁林33号、
李帅琪38号、蔡承峻39号。
壮行会后，津门虎队主教练于根

伟介绍，本赛季球队引进的本土球员
以年轻化为主，即便困难多、压力大，
依然要坚持做队伍年龄结构合理化的
调整工作。至于因为历史遗留问题造
成的负10分起步，于根伟说：“我们每
年都会遇到不同的困难，只不过今年
的困难确实很大，甚至可以说刚得到
消息的时候，能够用‘震惊’来形容。
不过一支球队、一名球员想要逐渐走

向成熟，在困难中磨砺自己也是必不
可少的功课，如果我们今年能把困难
顺利扛过去，相信球队也会因此变得
更加成熟。”
另外，昨天津门虎俱乐部还通过

官方社交媒体，宣布了钱宇淼、阮杨、
吕佳强3名球员不再为球队效力，以
及年轻的守门员李岳峰租借加盟中乙
球队厦门飞鹭的消息。

“壮行”“定妆”津门虎新面貌出征

■ 曹红伟

一次饭铺里的偶然烹饪意外，成就了
一道流传百年的运河美味，也沉淀下一门
代代相传的老手艺。本人有幸参与纪录片
《老字号 共潮生》的拍摄，在回溯这近百年
的时光记忆中，深切体会到祖辈创业的艰
辛与质朴初心，更坚定了坚守“老手艺”、传
承老味道的信念，誓要将这承载着运河风
情与家族匠心的技艺好好守护、代代相传。
“曹三焖鱼”起源于1900年，彼时独流

镇厨师曹国章在古镇兴隆街经营着“千里
香”饭铺。“曹三焖鱼”的由来颇具趣味，源
于一场无心的“失误”：当时饭铺日常做鱼
多为鲫鱼熬、鲶鱼烧，一日晚间，曹国章熬
制小鲫鱼后因疲惫睡去，次日清晨醒来竟
发现，鱼身酥软、鱼头鱼刺皆软糯可食。此
后他反复尝试改良，逐渐形成独特焖鱼技
艺，因在家中排行老三，“曹三焖鱼”的名号
沿用至今，已有一百二十余年。

那时的独流镇交通便利、商贸繁华，
“曹三焖鱼”借着运河与津浦铁路的便利，
运往上海“天津商会”，成为商会宴请各省
商会的必备佳肴，声名远播。而运河商船
云集，往来客商停靠独流码头后，总会专程
前往“千里香”品尝焖鱼，这道美味也成为
运河两岸最深刻的味觉记忆。
百年美味的诞生，离不开严苛选材与

精湛工艺。“曹三焖鱼”始终选用一两左右
的新鲜小鲫鱼，需仔细处理干净、沥去水
分；随后旺火烧锅，倒入花生油烧至七成
热，将鲫鱼炸至金黄酥脆捞出，这一步看似
简单，却凝聚着传承人几十年的功力。炸
好的鱼转入焖制环节，锅内留底油，放入八
角、葱姜蒜、面酱等辅料爆炒出香，再加入
独流特产三伏老醋，搭配酱豆腐、盐、糖等
调料，最后浇上传承百年的老汤。一切就
绪后，文火焖制7至8小时，再静置两三个
小时自然回凉，让汤汁浸润鱼肉，一锅酥香
四溢的“曹三焖鱼”才算完成。

做好的“曹三焖鱼”色泽温润酱红，味
道酸甜中略带咸香，肉质松软不柴、骨肉香
酥，既是百姓餐桌上的佐餐佳品，也是馈赠
亲友的特色美味，年关时节更是供不应求，
承载着家乡的年味。
上世纪50年代，曹国章、曹树发父子

经营的“千里香”饭铺响应号召，参与公私
合营并入宴乐楼饭店，“曹三焖鱼”成为饭
店招牌，被更多人熟知。1999年5月，“曹
三焖鱼”应邀参加天津市“宝丰杯”津门小
吃大赛，凭借独特风味与精湛技艺荣获二
等奖，彰显了津门特色小吃的实力。
进入2000年，“曹三焖鱼”在坚守传承

的同时主动求新求变。为扩大受众面，我
们在保留传统技艺的基础上，用谷物调味
品替代辅料中的猪肉，实现守正创新。改
进后的焖鱼既完整保留传统风味，肉质更
显鲜而不腻，让百年老味焕发新生。
近年来，为贴合年轻人口味，我们结合

传统工艺，创新焖鱼搭配方式：与米饭、面

包、土豆等搭配焖制，丰富口感；将焖鱼肉
切块搭配沙拉或熬汤，解锁多元食用场
景。这一系列创新，让百年佳肴成功融入
现代年轻人生活，也延长了产品线。
从“千里香”的一间小铺，到历经四代

人传承的百年老字号，“曹三焖鱼”走过了
百年风雨。这份坚守让我们明白：唯有守
正创新、精益求精，才能把老祖宗的“金字
招牌”做大做强。纪录片《老字号 共潮生》
的拍摄，让我们更清晰地认识到传承人的
责任与使命，为老字号发展注入强大动力。
通过这次拍摄，我深刻体会到，老字号不

仅是一个字号、一道美食，更是文化的传承，
是运河文化的鲜活载体、独流古镇历史底蕴
的生动体现。未来，我们将严守食品安全底
线，用心做好每一份焖鱼，让“曹三焖鱼”走出
津门、走向全国，让这道承载运河风情、家族
匠心与百年记忆的老味道，被更多人熟知喜
爱，让天津老字号的文化魅力广泛传扬。
（作者系曹三焖鱼制作技艺第三代传

承人）

（今日18：20天津卫视播出纪录片《老

字号 共潮生》——《葫芦庐》）

掌门人说老字号 “曹三焖鱼”：藏在运河古镇里的百年美味

京津冀花会“牵手”闹元宵

津城处处洋溢文化年味

荧屏遥控器

电视剧

黄金频道

天津卫视（101）

19：30 当祖国需要

我们的时候

22：00 爱情保卫战

天视2套（103）

19：00 我的娘家我

的婆

天视3套（104）

17：30 依依向北风

19：00 烽火英雄

天视4套（105）

21：05 我们的日子

天视5套（106）

18：00 旗开得胜

教育频道（107）

23：15 寰宇地理

（节目如有变动，以当天播出为准）

天津卫视

当祖国需要我们

的时候（5、6）

■童大炮改变了

对李文治的态度和看

法，特意找李文治喝

酒，并向李文治表示

了歉意。这时候，唐

欣突然肚子疼，童大

炮让高小江找邢五妮

来为她诊治。童大炮

送邢五妮回队的路

上，终于有机会跟邢

五妮解释清楚了自

己 为 什 么 不 辞 而

别。邢五妮表示理

解，说以后看童大炮

的表现。邢五妮走

后，童大炮兴奋地翻

起了跟斗……

爱情保卫战

■郭先生和谢女

士恋爱四年多，登记

结婚一个多月，但是

两个人还没办婚礼。

郭先生觉得既然已经

登记结婚那就是合法

夫妻，婚礼早一天晚

一天举办并不是那么

重要。这件事一直让

谢女士感到不舒服。

影视频道

依 依 向 北 风

（34、35）

■俞乐山逐渐消

沉，盛雪竹得知情况

后开导他，两人关系

明朗并决定共同面对

困境。俞乐山重拾信

心，同时自费筹备广

告拍摄，并得到盛雪

竹支持……

烽火英雄（30—32）

■李铁汉营地一

派庄严肃穆气氛。众

人决定化悲愤为力

量，一定要破坏秋山

的计划，慰藉草儿、白

欣、雷大刀的在天之

灵，却不想渐渐落入

了圈套……


