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3 国内

新华社北京2月23日电 记者从中国国家铁路集团
有限公司获悉，2月23日正月初七是春节假期最后一天，
全国铁路迎来返程客流最高峰，预计发送旅客1850万人
次，计划加开旅客列车2297列。2月22日，全国铁路发
送旅客1827.7万人次，连续3天保持在1500万人次以上，
运输安全平稳有序。

截至2月23日8时，铁路12306（含网站、客户端等）
已累计发售春运期间火车票3.39亿张。从预售情况来
看，23日主要热门出发城市有广州、北京、成都、武汉、重
庆、西安、郑州、上海、杭州、南昌；主要热门到达城市有
北京、上海、广州、深圳、成都、杭州、武汉、西安、重庆、郑
州；南宁至广州、北京至上海、武汉至上海、沈阳至北京、
深圳至香港、武汉至深圳、西安至成都、南昌至上海、武
汉至广州、太原至北京等热门区间客流相对集中。

各地铁路部门多措并举应对返程客流高峰，加大运
力投放，落实便民利民惠民举措，全力保障旅客平安顺
利返程。国铁太原局集团公司太原南、大同南等客流较
大车站动态增加进出站安检、验票通道，减少旅客排队
等候时间。国铁武汉局集团公司各车站在进出站口、扶
梯口等重点部位铺设防滑垫、设置提示牌，安排专人引
导防护，保障旅客乘降安全。国铁上海局集团公司加开
旅客列车605列，杭州东站引入AI助手“杭小东”，为旅客
提供出行方案。国铁乌鲁木齐局集团公司加开旅客列
车36列，安排23列动车组列车重联运行。

新华社北京2月23日电 记者 2月 23 日从公安
部交通管理局获悉，今年春节假期人员出行量大，
全国公路人员流动总量和单日流量峰值均创历史
新高。截至 2月 23日 18时，全国道路交通安全形势
总体平稳有序，未接报重特大道路交通事故。

春节假期期间，全国公安交管部门紧紧围绕保安
全、保畅通这一中心任务，提前研究谋划，精心组织
部署，加强路面管控，强化宣传引导，努力为人民群
众创造良好道路交通环境。各地公安交管部门把警

力、装备投入一线，加强巡逻管控、指挥疏导。针对大
风降温、雨雾冰雪天气，公安交管部门密切与气象、交
通运输等部门和单位协作，保障受天气影响路段安全
通行。

春节假期即将结束，预计当前至元宵节前后，返程
客流车流仍将持续高位运行，部分地区还将迎来新一
轮降雨降雪降温天气。公安部交管局提醒广大驾驶人
密切关注天气和道路通行情况，合理规划安排行程，切
勿为赶路而超速行驶、疲劳驾驶。

新华社乌鲁木齐2月23日电 记者23日从尉犁县委宣传部了解
到，新疆巴音郭楞蒙古自治州尉犁县发生5.1级地震，目前未收到人
员伤亡和房屋倒塌报告。

据介绍，当地震感明显，当地应急、消防等部门已经紧急出动。
地震发生后，巴音郭楞蒙古自治州消防救援支队、尉犁县消防救援大
队2车10人已赶往震中，随时做好救援准备。目前，尉犁县交通、电
力、通信及群众生产生活秩序均正常。

据中国地震台网正式测定：2月23日12时12分，在新疆巴音郭
楞蒙古自治州尉犁县(北纬40.88度，东经84.17度)发生5.1级地震，
震源深度15公里。

新华社西安2月23日电 春节长假过后，许多人会感
到疲惫不堪，精神不振，甚至出现失眠、食欲减退等生理不
适。如何在节后调适身心，找回好状态？专家来支招。

陕西省人民医院心身医学科主任医师孙彦介绍，在
春节等长假结束后，人们从放松的假期状态切换回工作
或学习状态时，可能会出现一系列短暂的身心适应困难，
也称作“节后综合征”。它并非疾病，而更像是一种“身心
节奏失调”，通常表现在生理节律失调、情绪动力下滑、认
知效率降低三个层面。
“出现‘节后综合征’，可能与假期中的一些习惯有

关。”孙彦说，比如报复性熬夜，假期熬夜追剧、刷手机，白
天补觉，作息完全颠倒；高强度赶场，旅行行程排得太满，
赶景点、忙打卡，身心并未真正放松；社交连轴转，连续多
日聚会、应酬，休息时间严重不足；放松变放任，把所有事
情堆积到复工前，导致焦虑加剧。

如何帮助身心平稳“切换频道”？孙彦表示，关键在
于“主动调节”而非“被动忍受”。在假期最后两三天，可
以逐渐调整作息，早睡早起。复工前一天，准备好第二天
要穿的衣服，列一份简单的待办清单，给自己一个“准备
开工”的信号。在复工头两天，尽量不要安排高强度或高
难度任务，可以从整理文件、回复邮件等小事做起，通过
完成简单事项逐步重建工作节奏。

同时，在日常调节中找回节奏，尽量固定起床时间，
睡前半小时远离电子屏幕，促进身体自然分泌褪黑素。
白天多接触自然光，有助于重置生物钟。可以通过散步、
慢跑等运动激活身体状态。久坐办公时，每隔一小时起
身活动，做些拉伸或深呼吸。

陕西省人民医院心身医学科主治医师李梅提醒，“节
后综合征”大多在1至2周内自行缓解，但如果出现情绪
持续低落、兴趣丧失、自责无力，伴有严重失眠、早醒或持
续躯体不适，症状明显干扰工作、学习或日常生活，情绪
及身体不适超过两周没有改善，建议及时咨询医生或心
理专业人员。

专家表示，“节后综合征”是身心在长假后发出的正
常调整信号，提醒我们生活节奏的转换需要时间与耐
心。我们可以通过规律的作息、适度的运动、有序的任务
安排，帮助身心实现平稳过渡。

2月23日，旅客在哈尔滨火车站有序出站。

新华社发

全国铁路迎来返程客流最高峰

正月初七 年味未尽启归程

全国公路人员流动总量 单日流量峰值均创历史新高

长假结束——

专家支招如何调适身心

新疆尉犁县发生5.1级地震

暂未接到人员伤亡报告

2月23日，游客在陕西省西安市

钟楼旁赏雪拍照。

2月22日，村民在湖南省娄底市双峰县杏子铺镇涟水村舞火龙。

随着马年春节假期步入尾声，各地迎来返程高峰。

返乡过年的人们收拾行囊，在亲人的嘱托和叮咛中，再

次奔赴远方。又一场温暖“迁徙”，是团圆后的再出发，

更是满载爱意与期盼的全新启程。

从满满当当的后备箱，到车顶捆扎的“年货小山”，

再到肩挑手提的大包小包，网友们晒出的一张张返程

照片，透出亲人的惦念，承载着游子对家乡的眷恋。自

家腌制的腊肉、腊肠，父母攒下的土鸡蛋、土蜂蜜，老家

特有的炸丸子和馍馍、手工织的鞋垫……每一样东西

都浸润着沉甸甸的爱，都带有故乡的温度。正如网友

所说：“带着这些东西，无论走到哪里，家都在身边。”

离别与出发，是为了更好相聚。一个个塞满的行

囊，不只是一点土特产、一口家乡味，更藏着闯荡世界

的最大底气。无论是为学业努力、为事业拼搏，还是为

生活忙碌，这份暖意，始终会伴随左右，成为前行路上

最安心的力量；不管走多远，不管未来遇到多少风雨，

家永远是最坚实的依靠、最温暖的港湾。人生的舟楫，

正是这样随着时光河流，一路奔波向前，驶往令人憧憬

的未来。

此去新岁，山海有约。新的一年，不必急于求成，只

需在各自的道路上稳步向前，踏踏实实、一步一脚印，走

出属于自己的精彩。江河眷顾奋楫者，星光不负赶路

人。让我们以梦为马，不负韶华，带着家人的祝福、怀揣

心中的梦想，奔赴各自的山海。再相见，定是新的花、新

的叶，有更美的风景和更好的自己。

新华社北京2月23日电

满载爱的行囊

奔赴下一场山海

2月23日，游客在云南省文山壮族苗族自治州文山市一花园内赏花。 新华社发

春节假期进入尾声，人们体验非

遗、赏景休闲，享受多彩假日。

2月23日，一名小朋友在广西南

宁市南湖边绿地上玩耍。

春节影像

的多彩春节

马年春节假日盘点

从2月15日开始至2月23日结束，今年春节假期共有9天
时间，客流强度较大。来自交通运输部的数据显示，春节假期全
社会跨区域人员流动量预计超26亿人次，日均全社会跨区域人
员流动量或创春节假期新高，一幅流动中国的澎湃活力图景徐
徐铺展。

◆“反向春运”
与往年相比，2026年的“阖家团圆”有了一些新变化。许多

年轻人改变了团圆的方式，从“自己返乡过年”变为“接父母来工
作的城市一起团圆”，“反向春运”成为出行的一个鲜明特点。

去哪儿旅行大数据显示，春节期间，北京、上海、广州、深圳
等一线和新一线城市成为60岁以上旅客最青睐的飞行目的地。

◆自驾出行
作为假期出行的绝对主力，今年自驾出行预计将占八成比

例，单日自驾出行和高速公路车流量有望创历史新高，高速公路
车流量单日峰值预计达7100万辆次。

与自驾出行同时“火”起来的，还有租车出行。今年春节假
期，全国租车出行日均订单量预计同比将有两位数增长。

交通

旅游

年味浓处是归途。“最长春节假期”里，追寻年味出游的万千身
影，为丙午马年新春勾勒出一幅年俗赓续、人市两旺的文旅图景。

◆“年俗之旅”
春节期间，年味醇厚的景区成为人们向往的目的地。飞猪

数据显示，假期中灯会、庙会、游园会等民俗活动的搜索热度同
比提升117%，包含民俗、非遗体验在内的旅行搜索热度同比增
长超60%，参观非遗博物馆、体验非遗手作、观赏民俗表演等是
游客最为青睐的项目。

◆“南下北上”
2月21日，第二十七届哈尔滨冰雪大世界闭园，许多赴哈游

客发文表达恋恋不舍之情。春节假期，这里单日入园游客突破
12万人次，刷新历史纪录。

亮眼的数据背后，是冰雪游的巨大魅力。这个假期，从黑龙
江哈尔滨的中央大街到新疆阿勒泰的雪原秘境，从河北崇礼的
冬奥场馆到吉林长白山的温泉酒店，北上客群令冰天雪地热力
四射。飞猪平台上，冰雪游订单量同比增长超2倍。

避寒需求则吸引游客“向南飞”。海南自贸港全岛封关运作
后的首个春节假期，游客“买得停不下来”。据海口海关统计，假
期前5天，海南离岛免税购物金额、人数分别为13.8亿元、17.7
万人次，同比增长19%、24.6%。

◆“做中国人”
这个春节，海外社交媒体刷屏“Becoming Chinese”话题。在

免签“朋友圈”不断扩大、离境退税政策不断优化、入境旅游服务
不断升级等因素助推下，“到中国过春节”成为海外游客新风尚。

国家移民管理局预测，今年春节假期全国口岸日均出入境
旅客将超205万人次，较去年同期增长14.1%。

生产

机器轰鸣声不绝于耳、自动化生产线高速运转、工人们紧张
有序地忙碌……新春佳节，年味漫溢城乡街巷，全国不少企业生
产车间依然是一番忙碌景象。

宁波超260家企业、数万名员工坚守生产一线；洛阳超280
家规上工业企业保持连续生产，较2025年增加约30家；天津有
约90家重点工业企业在春节期间连续生产，预计2月24日重点
工业企业的整体复工率达86.3%……保供应、赶订单，各地共同
绘就一幅春节不停工、实干促发展的奋进画卷。

◆稳产保供
东北制药十多条生产线正常运转，千余名员工倒班接力，

保障原料药市场供应；国家电网18.9万名员工坚守运维保电
一线；延长石油榆林炼油厂确保每天1万吨汽油、柴油、航空煤
油稳定输出……广大劳动者用坚守保障供应，全力守护节日
的祥和稳定。

◆订单饱满
随着人工智能浪潮席卷全球，高性能光纤光缆的需求激增，并

直接传导至生产端，南京华信藤仓光通信有限公司订单已排到下
半年。拉丝工艺工程师李红军大年初一就早早返岗：“订单已经饱
满，春节期间，我们38条光纤生产线全开，争分夺秒保交付。”
“春节不打烊”，既是稳住客户、稳住市场的主动作为，也是

企业抢占全年发展先机的重要一环。

科技

今年多地新春晚会上，人形机器人成为热门话题，它们招招
精准、环环智能，特别是后空翻、双截棍等酷炫动作，看得人直呼
过瘾。从舞台到庙会、从秀场到商场，当机器人融入传统年俗，
既让年味有了科技范，也让市场有了新看点。

来自机器人租赁服务平台擎天租数据显示，今年春节期间
平台订单环比增长近70%。其中，娱乐表演、商业营销、教育文
旅、生活事件与情绪消费类，占比分别为34%、31%、19%、16%。
“春节是中国人最看重的情感交流节点，也是机器人走入

真实生活场景的重要窗口。今年市场的反馈让我们明显感受
到，机器人不再只是舞台展示或科技符号，而是可以实际融入
传统佳节的‘年货’、互动体验的‘伙伴’。”擎天租首席执行官
李一言说。

不少网友调侃道，兴许再过几年，背个机器人回家过年，陪
老人聊聊天、帮父母做做饭，也不再是遥不可及的事。

业内人士预计，2026年是人形机器人进一步加快应用场景
落地的关键一年，也是行业加速整机中试和量产的关键一年。
当大规模机器人投入运行后，海量的数据将反哺给模型训练，形
成“更多落地—更多数据—更聪明”的良性循环，加速行业发展。

综合新华社电


