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本报讯（记者 徐杨）春季是呼吸道传染病的高发季节。昨天，
市卫生健康委召开季节与健康（春季）新闻发布会，疾控专家介绍，
当前我市呼吸道传染病整体呈下降趋势，已进入低流行水平。最
新监测数据显示，流感活动已回落至非流行期，新冠病毒感染持续
处于低位波动。但是，近期呼吸道多种病原混合感染占比接近
30%，市民要特别警惕。

市疾控中心传控所副主任医师赵莹介绍，当前市民需重点关
注下列呼吸道疾病：虽已过流行高峰，但甲型H3N2等流感毒株仍
持续检出，春节假期即将到来，人群聚集可能引起小范围波动；目
前新冠病毒活动处于低水平，感染者以轻型居多，但春节前后人员
流动可能带来小幅反弹风险；呼吸道合胞病毒（RSV）、鼻病毒等其
他呼吸道病原体近期检测阳性率较高，尤其是儿童、老年人及有基
础疾病人群易感。

赵莹提醒市民，呼吸道多种病原混合感染可能导致儿童、老年
人和有基础疾病的人群加重病情、延长病程，因此要特别注意多病
共防。大家要保持良好卫生习惯，尽量少去人群密集等感染风险
较高场所；老年人、儿童、慢性病患者等重点人群，应及时接种流感
疫苗、肺炎球菌疫苗等，建立免疫屏障；如出现发热、咳嗽、咽痛等
呼吸道症状，应居家休息，必要时及时就医；均衡饮食、适量运动、
充足休息，避免过度疲劳，提高自身免疫力。

警惕呼吸道多种病原混合感染

春节前后是黄金消费传统旺季，今年市场却呈现出新变化——

金价高位催热“打金潮”

本报讯（记者 徐杨）为深入践行“健康中国”战略，推
动权威健康知识普惠传播，昨日下午，由天津鹏瑞利健康
城与天津海河传媒中心教育频道联合打造的健康科普节
目《走进鹏瑞利，医者说健康》开机仪式隆重举行。市卫
生健康委、天津鹏瑞利健康城、天津海河传媒中心等单位
相关负责人及嘉宾齐聚现场，共同见证这一“医疗+媒体”
跨界融合赋能健康科普的重要时刻。

开机仪式现场，市卫生健康委、天津海河传媒中心
及天津鹏瑞利健康城相关负责人先后致辞。大家一致
表示，当前全民健康意识持续提升，健康科普需求日益
迫切，《走进鹏瑞利，医者说健康》节目的推出，是响应
群众健康需求的务实举措，更是深化医媒合作的创新
实践。

在全场共同见证下，嘉宾们手持象征“滋润健康、传
播希望”的水壶，共同浇灌“健康之树”，标志着《走进鹏
瑞利，医者说健康》节目正式启航。活动现场氛围热烈
祥和，老年朋友们表演的舞蹈《天作之合启航程》展现出

蓬勃朝气，小朋友们带来的《锦灯耀舞贺团圆》洋溢着浓
浓年味儿。精彩的节目为开机仪式增添了欢乐氛围，也
彰显了全民参与健康建设的良好风貌。
《走进鹏瑞利，医者说健康》节目将创新采用“医者面对

面”的呈现形式，邀请临床一线权威医师围绕大众关注的健
康热点、常见疾病防治、养生保健误区等内容，以通俗化解
读、场景化演示、互动式答疑的方式，为不同年龄段、不同需
求的观众量身打造易懂、好用的健康指南，让医学知识更具
温度、更接地气。

此次医媒携手打造健康科普节目，是优质医疗资源与
主流媒体传播优势的深度融合，为健康科普工作探索了新
路径。未来，节目将持续丰富内容形式、创新传播手段，让
健康科普覆盖范围更广，为提升全民健康水平、助力“健康
天津”建设贡献积极力量。

“医疗+媒体”跨界融合赋能健康科普

《走进鹏瑞利，医者说健康》开机仪式圆满举行

本报讯（记者 苏晓梅）昨天，市气象台发布春节期间天气预报，
预计春节假期，我市以晴到多云天气为主，气温起伏较大，冷空气频
繁，提醒市民走亲访友、外出游玩时关注天气变化，注意保暖。

春节假期，中心城区最高气温在6℃到16℃之间，最低气温
在-2℃到3℃之间；15日和21日有两次冷空气过程，气温明显下降，
并伴有4到5级西北风，阵风达6到7级，渤海西部中部海面有6到7
级西北风，阵风可达8级。假日前期和后期，大气扩散条件较好。受
静稳天气影响，18日到20日，大气扩散条件一般，夜间能见度较差。

市气象台首席预报员王颖提示，15日和21日风力较大，市民
外出需注意防风，提前加固室外搭建物、设施大棚，不要在广告牌
等危险区域停留；大风期间火险气象等级较高，早晚空气干燥，市
民需注意用火安全；假日初期、后期气温较低，市民外出需注意保
暖，防范心脑血管和呼吸系统疾病；18日到20日能见度较差，会对
出行带来一定影响，外出需注意交通安全。

本报讯（记者 马晓冬）记者从国家统计局天津调查总队获悉，今
年1月，我市居民消费价格指数（CPI）环比上涨0.6%，同比上涨0.1%。

与2025年12月相比，今年1月份我市食品价格上涨1.8%，非食
品价格上涨0.3%。低温天气影响部分鲜活农产品的生产储运，加
之临近春节市场需求增加，主要鲜活食品价格多呈现上涨趋势，鲜
果、鸡蛋、水产品价格分别上涨6.3%、5.7%和3.5%，猪肉、牛肉、羊肉
价格分别上涨2.4%、0.8%和0.7%，鲜菜价格下降2.2%；其他食品价
格较为平稳，粮食、禽肉类价格波动幅度均在0.5个百分点以内。
在非食品中，随着居民出行需求上涨，出行服务价格上涨2.9%；临
近春节家政市场用工成本增加，家政服务价格上涨4.4%；受国际价
格波动影响，汽油价格下降1.3%，黄金饰品价格上涨7.8%。

与2025年1月份相比，今年1月我市其他用品及服务类价格
上涨12.6%，衣着、教育文化娱乐、生活用品及服务类价格分别上涨
2.3%、0.6%和0.1%，食品烟酒及在外餐饮、居住类价格与去年持平，
交通通信、医疗保健类价格分别下降3.7%和0.2%。

1月份我市CPI环比上涨0.6%

晴到多云为主 冷空气频繁

春节假期气温起伏较大

璀璨灯火贺新岁

大港迎新春灯展正式亮灯

本报讯（记者 郝一萍）“3，2，1……唰！”随着倒计时
结束，广场上20组主题灯组与千余盏装饰灯瞬间齐放光
华，将夜空装点得如梦似幻。2月12日晚7时，滨海新区
大港世纪广场上，“同心点亮 绿映新春”2026年迎新春
灯展正式亮灯启幕。

本次活动由大港街道办事处主办，滨海新区城市管理
委员会及辖区20家企业共同协办，创新实践了“政府搭台、
企业参与、公益运营”的惠民模式。政府负责整体筹划、协
调保障与安全管理，企业通过公益赞助积极反哺街道。

在大港街道相关负责人看来，探索这一模式，核心
在于“还节于民、还景于城”，让文化发展成果惠及居民
的同时，也构建起企业与地方发展共生共荣的良性生
态。“通过持续深耕，将‘同心点亮 绿映新春’灯展培育
成为大港街道乃至滨海新区的一张特色文化名片。它
不仅是一场年度节庆，更将成为持续赋能街区文化活
力、激发经济动能、增强社区凝聚力的长效平台，为探索
文化引领、文商旅融合的高质量发展之路提供生动实
践。”他说。

■记者 苏晓梅 岳付玉

春节前后是黄金消费的传统旺季，但今年市场呈现
新变化。受金价持续走高影响，我市商场内黄金珠宝品
牌店的零售热度较往年有所回落，而“旧金饰改新款”的
加工服务却迎来一波热潮，打金店人气高涨，甚至出现
排队等候现象。

品牌金店问多买少

小克重产品走俏

近日，记者走访金街、滨江道等商圈的多个商场发
现，周大福、周生生、六福等品牌黄金柜台前虽有顾客不
时驻足询价，但实际下单者寥寥。
“相比前两年，节前买金银饰品的人确实少了，但像

马年生肖系列、5克左右的小金条，卖得还不错。”天河城
一家品牌金店店长告诉记者。

记者在现场看到，一对中年夫妇选中了一款4.72克
的小金马吊坠。“我妈妈今年本命年，送她这个肯定喜
欢。”店员热情介绍：“春节促销期间金饰品每克减80元，
挺划算的，现在每克1550元，别总觉得贵，后市还说不准
呢。”

而在滨江道多家商场，记者注意到，不时有顾客前
来咨询“换金价”。一位女士看上周生生新款项链打算
以旧换新，但看到电子屏上换金价与新饰品价差超200
元，便与同伴转往附近打金店。

天津黄金珠宝行业协会秘书长李贵泉表示：“客观说，
今年品牌金店整体销售确实不及往年，毕竟国际金价已处
于历史高位。”他观察到，近期部分投资者转向其他领域做
短期配置，建议已获利者考虑适时了结，保持观望。

以旧换新热度攀升

打金店迎客流高峰

金价高企推高了“买新”门槛，也助推黄金以旧换新市场
持续升温。由于加工费用更具优势，越来越多的市民选择将
家中闲置金饰送至打金店翻新款式，实现“常戴常新”。

昨日中午，位于和平区南京路的一家打金店内人头攒
动，几位打金师傅忙得不可开交。顾客刘女士想用旧金打
制近期流行的“泥鳅背”款式，到店后仍等了一个多小时。

店铺负责人称，临近春节打金需求激增，“这几天不接
受预约了，只能来现场排队。每天早上一开门，就有人在
排队了。”

顾客林女士用攒下的旧金打了一只素圈戒指。她认
为：“这种简约款式完全没必要去工费高的品牌店，打金店
就能做得很好。”

该店按款式繁简收取工费，每克15元至35元不等，损
耗可抵扣加工费，师傅手艺娴熟，能完成多种流行款式，对
于旧金换新款的消费者来说，吸引力还是比较大的。

不过，性价比高并非毫无隐患。近期，杭州一打金店一
个月攒下1700克金粉、价值近200万元的消息引发热议。与
此同时，一些打金店被曝在秤具上做手脚、利用王水偷金、焊
接掺假、过度打磨等问题，消费者信任度受到挑战。

天津河东区一家打金店为避嫌疑，索性将“打金宝典”
制成短视频供粉丝观看，提示消费者打金时要注意称重、
过火验金、光谱仪验纯度等流程。

李贵泉也提醒消费者，打金时务必“心明眼亮”，现场

核重、提前沟通款式，以免引发纠纷。

送检量与假货检出率双升

如何才能买到“真金”

如果说现场加工尚存风险，那看不见制作过程的饰品
则隐患更大。国家金银饰品质量检验检测中心（天津）方面
透露，临近年关，相关投诉明显增多。
“近期个人咨询与投诉量有所上升，送检是否掺假的检

测件数也明显增加。一些消费者怀疑买到的饰品有问题，
甚至报警处理。仅这半个月，派出所委托检测的就有四五
起。”该中心贵金属板块负责人那勃介绍。

他表示，虽平时也有送检，但近期假货检出率明显提
高，部分送检产品甚至连检测证书都是伪造的，所涉检测机
构根本不存在，可谓假得十分彻底。

在金价持续高位运行的背景下，消费者如何才能买到
“真金”？那勃提出三点建议：

首先，选择正规厂家和渠道，尤其要避开“网络地摊”等
非正规途径。“小机构、小企业掺假现象更普遍。”他举例称，
2025年12月底，我市某派出所委托检测的一只手镯系消费
者从直播平台购入，检测发现为金包钨材质。“无损检测法
的X射线只能穿透几十微米厚度，这款手镯由于外层包金
较厚，无损检测根本检测不出内部情况。”

其次，下单前应查询当日金价，不要贪图便宜或者相
信商家所谓的“做活动、搞优惠”，去买售价低于当日金价
的商品。

此外，学会识别检测证书。正规国家级检测机构的资
质可在国家市场监督管理总局官网查询。

万一购买到掺假饰品，我市市场监管部门也给出提示，
建议消费者及时维权，保留购物凭证，向市场监管部门投
诉，必要时送正规第三方检测机构检测。


