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在天津港保税区空港实验小学，有一堂特殊而专业的美育
课——“非遗传统插花技艺”。课程不仅讲授插花的审美、方法
与技巧，更深入融汇插花历史、礼仪等文化内涵。孩子们学习
到，插花最早以原始花束、胸花、头花等形式出现于春秋战国时
期，用于馈赠、祭祀等场合，《楚辞·九歌·山鬼》《诗经·郑风·溱
洧》等古籍中均有相关记载。插花艺术在汉代步入初始阶段，隋
唐时期日趋兴盛并传入日本，至宋代达到鼎盛——这些历史脉
络，学生们都能娓娓道来。

天津作为中国较早开埠的城市之一，插花文化底蕴深厚。从
事该行业的男子被称为“花把式”，主要负责种植、运送和摆放盆
花；女子则称为“弄花”，将花朵用丝线缝制成串，为客人系于器
皿、衣襟或身上，后来逐渐发展为“绣”花，深受达官贵人喜爱。改
革开放以来，传统插花被赋予更多艺术内涵，在天津迅速发展，并
逐步走进寻常百姓家。插花从业者也从最初的家庭手工业者，发
展为众多高学历、高素质的专业团队。

国家级非物质文化遗产“传统插花”代表性传承人王莲英的
第二批弟子、天津市“传统插花制作技艺”第四代代表性传承人刘
冬梅对此感触颇深。一百年前，她的祖辈曾在津冀地区从事花卉
行业。她回忆说，直到改革开放前，人们更注重插花的大小与数
量；如今，更看重其品质、造型、配色与艺术性。从事插花艺术已
三十年的刘冬梅，不仅带领团队荣获亚洲杯中国展区金奖、中国
杯首届插花花艺大赛亚军、人体花饰设计与创作大奖等多个荣
誉，还曾承担2025年上海合作组织峰会各国元首接机花束与贵
宾厅花卉布置、2016年G20杭州峰会新闻中心、第二届“一带一
路”国际合作高峰论坛、2019年北京世界园艺博览会中国馆日以
及多届天津夏季达沃斯论坛的花艺设计与布置工作。与此同时，
她在全国开展花艺教学已二十五年，学员超过千人。

春秋战国至今，从先民的原始花饰到当代的生活艺术，插花
如同穿越两千余年时光的优雅符号，始终伴随人们对美好生活的
向往，绽放在不断演进的文化图景中。

记者 钱进 张立 摄影报道
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团队成员正在使用花材和丝线展示古代插花方式。

刘冬梅保存的百年历史的种花和插花器具。

昔日插花用的“剑山”，重新回归人们视野。

刘冬梅正在用各种鲜花装饰模

特，这件作品斩获人体花饰设计与

创作大奖。

刘冬梅团队正在2025年天津夏

季达沃斯论坛会场进行花艺布置。

天津港保税区空港实验小学内，孩子们在向刘冬梅学习花艺。 刘冬梅翻看着上个世纪的插花记忆，时光流淌，一脉花香。

看似随意的摆放，几个花枝的身影便跃然

纸上，竟成为一幅写意画。

刘冬梅和团队成员还原“弄花”缝制花串的技巧。


