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本报讯（记者 徐杨）日前，市卫生健康委、市疾控局
最新发布2026年天津卫生健康为民服务16项举措，涵盖
卫生资源调整、疾病预防、诊疗服务、重点人群保障、基
层能力提升、科普教育等多个关键领域，每一项举措都
力求精准对接市民需求，旨在提供更加便捷、高效、温馨
的健康服务。

16项举措具体包括

建成市第三中心医院东丽院区和市口腔医院梅江
院区。

在30家医疗机构推进无障碍环境建设升级，着力解
决老年人、残疾人等群体就医不便问题。

三级公立医院免陪照护服务模式全覆盖（市儿童医
院除外）。

实施老年跌倒骨折防治一体化工程，实现老年髋部骨
折中心区级全覆盖，建立50家骨质疏松门诊。

组织开展心理健康主题巡讲，全年不少于300场；深化
心理援助热线建设，进一步提升服务内涵与水平。

三级综合医院均提供健康体重管理门诊服务，降低慢
性病对人群健康的危害。

推动健康信息直通社区，实现家庭医生签约全人群和
重点人群签约服务覆盖面提升1—3个百分点。

打造金牌家庭医生团队，为全市基层医疗卫生机构培
养260名高血压、糖尿病、心脑血管疾病、慢性呼吸系统疾
病、儿科等方向的医防管人才。

全市助产机构均能提供早孕关爱门诊服务。
开展“西学中”人才培训900人，提供更多优质便捷的

中西医结合服务。

举办“季节与健康”系列新闻发布会，开展区级及以上“健
康素养宣传月”活动不少于16场，健康大讲堂不少于170场。

开展“药”健康，先“理”箱——家庭安全用药服务行动，
指导居民科学管理家庭药箱，促进安全合理用药。

组织开展托育机构人员业务能力培训，参训人员不少
于5000人次，开展家长课堂、亲子活动不少于160场次。

增加普惠托位数量，减轻家庭托育负担，因地制宜提高
入托率。

为满13周岁女孩免费提供国家免疫规划人乳头瘤病
毒（HPV）疫苗接种服务，降低感染率和成年后宫颈癌发生
率。全面提升我市预防接种服务的均等化、便捷化水平，
2026年我市预防接种单位均提供周末疫苗接种服务。

开展职业人群职业健康知识讲座、心理咨询等活动，每
区不少于2场。

2026年天津卫生健康为民服务16项举措发布

涵盖多个关键领域 精准对接市民需求
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本报讯（记者 胡萌伟）近日，天津轨道交通集团顺
利完成地铁4号线东南角站内“天津卫故城东城墙遗址
文物展厅”的焕新升级工作，20余件全新展品将于今日
正式对公众展示。

作为全国首座在地铁站内实现原址、原位、原物保
护的城墙遗址文物展厅，此次升级的最大亮点是，首次
集中展出元、明、清、民国四个历史时期的出土文物复制
品，涵盖生活器皿、建筑构件、城防遗存等多个品类，让
市民在通勤旅途中便能直观“翻阅”跨越六百余年的天
津城市发展史。

自去年9月30日对外开放以来，该展厅迅速成为感
知天津历史的城市文化新空间。为响应市民日益增长
的精神文化需求，天津轨道交通集团深度挖掘轨道空间
的文化价值，对展厅开展针对性提升改造。除增设展品
外，此次升级还通过增设施工工艺展示区、优化灯光系
统与参观动线布局等，直观呈现文物保护背后的技术要
点，让历史故事的叙事更生动、脉络更清晰。

地铁4号线东南角站文物展厅焕新升级

全新展品今起对公众展示

我市升级医养结合服务

从“老有所养”到“老有医靠”

本报讯（记者 徐杨）昨日从市卫生健康委获悉，为促进医养结
合发展，我市将深化医疗卫生机构与养老机构协议合作，鼓励基层
医疗卫生机构为养老机构中65岁及以上的入住老年人，开展每年
一次的集中上门（到签约的养老机构）健康体检。同时，有条件的
基层医疗卫生机构可为养老机构入住老年人提供上门（到签约的
养老机构）医疗卫生服务。

医疗卫生机构与养老机构双方根据机构资质和服务需求依法
依规开展协议合作，我市以老年人健康需求为核心，支持医疗卫生
机构为签约养老机构入住老年人提供国家基本公共卫生服务、疾
病诊疗、康复、护理、中医药等服务。

同时，我市支持养老机构根据入住老年人健康服务需求和机
构实际，主动与综合医院、中医医院、专科医院、基层医疗卫生机构
对接开展协议合作；鼓励双方创新协议合作方式、合作机制，支持
养老机构探索将内设医务室、诊所等医疗卫生机构托管给协议合
作的医疗卫生机构管理运营。

天津滨海机场国内出港航班值机截载时间再缩短

春运起将调整为计划起飞前30分钟

本报讯（记者 万红）春运临近，天津滨海机场将再次缩短国
内出港航班值机截载时间。昨天，记者从天津滨海机场了解到，
今年春运首日（2月2日）零时起，天津滨海机场国内出港航班值机
截载时间计划从目前的起飞前35分钟调整为30分钟。

天津滨海机场相关负责人介绍，“航班截载”指的是航班停止
接受旅客和行李，进入配载等专业保障程序，以确保航班能够安
全正点起飞。2025年4月4日，天津滨海机场曾将国内出港航班
值机截载时间从起飞前40分钟调整为35分钟。今年，天津滨海机
场通过系统性分析评估和运行压力测试，再次缩短截载时间，让
春运服务更加暖心、高效。

全网关注的西沽公园两位救人者获表彰

确认，见义勇为！

■记者 蒋莉丽

通讯员 朱笑宇 王怀曜

1月 26日下午，在天津
市公安局红桥分局西沽派出
所内，41岁的杨浩（化名）和
41岁的刘玉坤，双手紧紧握
在一起，随即给了对方一个
结实的拥抱。此刻，他们共
同站在红桥区见义勇为协会
举行的表彰仪式上。

时间回到1月8日下午，数九寒天。西沽公园湖面
上，一名2岁男童和一位老人不慎落入冰窟。在公园带
孩子游玩的杨浩听到呼救，将怀中的幼子托付给路人，
甩下一句“行不行的那也得下去”，便脱衣跳入刺骨冰
湖，奋力将男童托向岸边。当他力竭趴在冰缘无法动弹
时，同样带着孩子游园的刘玉坤毫不犹豫地俯卧冰面，
冒着冰裂的风险，将杨浩和男童一起拽了上来。男童经
120送医救治后康复出院，老人不幸离世。

救援善举迅速引发社会关注，见义勇为行为认定程
序也随即高效启动。
“从启动程序到完成认定，我们用了9个工作日。”

表彰仪式上，红桥区见义勇为协会秘书长赵斌斌告诉
记者。根据《天津市见义勇为人员奖励和保护条例》，
见义勇为确认的时限为20个工作日，情况复杂的还可
延长。

为何能如此迅速？答案在于环环相扣的效率与
用心。

民警们走访现场，寻找目击者，调取监控，记录下每

一位热心市民的证言。杨浩
和刘玉坤的陈述、多位现场
群众的证言、清晰的现场影
像、完整的110和120接处警
记录……扎实的证据链条迅
速形成。红桥区见义勇为协
会与西沽派出所开通“绿色
通道”，紧密协作，确保每一
环节无缝衔接。
“事实清晰，证据确凿，

社会关注度高，我们必须
也理应更快地给予肯定。”赵斌斌说，“不能让善举等
待太久。”

仪式结束后，记者再次抛出那个或许被问过多次的
问题：“如果再来一次，还会救吗？”

杨浩和刘玉坤几乎异口同声：“肯定还得救！”
“但会更注意方法。”杨浩接着说，语气诚恳，“现在想

想，冰那么薄，水那么冷，有些后怕是真的，但看到孩子在
扑腾，时间在流逝，没法不管。”

刘玉坤点头补充：“该伸手还得伸手。不过得‘智
救’，先确保自己相对安全，赶紧报警，利用能用的东西。
毕竟那天冰裂那‘咔’的一声，现在还清晰记得。”

没有豪言壮语，只有朴素如常的实在话。这或许正
是“天津爷们儿”最动人的底色——危难时勇毅果敢，事
后却低调谦和，将一切归于“应该做的”。

临别时，两人再次握手。“加个微信，常联系。”杨
浩说。

冰寒刺骨，人心如暖炉。善行义举，不会被辜负。这
便是天津的温度。

1月26日，华北地区首艘甲醇双燃料1.5万标箱集装箱船

“达飞基督山”轮从大船天津造船基地专用码头解缆启航，正式

开始国际航线运营。该船舶实现了天津制造、天津交付、天津启

航，也填补了华北地区甲醇双燃料大型集装箱船建造的空白。

记者 马晓冬 照片由大船天津提供

展 出 的

元、明、清、民

国时期的出土

文物复制品。

通讯员

孙艳丽 摄


