
经验分享

“一体三翼四融合”模式深度响应教育部心理健康十条措施

赋能内生动力 构建幸福生态
天津光华外国语学校 路 阳

天津现代职业技术学院承办青年自媒体创业赛

青春赋能助农兴商
和平区打造“大思政课”品牌 让信仰之光照亮成长之路

行走的思政课打开和平教育的“磁场效应”

上津云客户端

看往期电子报
10天津教育 2026年1月21日 星期三责编：殷莹 张雯婧教育周刊

当思政课“活”起来，教育便有了“引力”。在
天津市和平区，思政教育早已突破传统课堂的边
界。这里没有枯燥的说教，取而代之的是吉鸿昌
故居里的家国情怀、音乐厅中的艺术浸润以及街
头巷尾的社会实践。作为天津市首批“大思政课”
综合改革示范区，和平区以“游、学、研、育”多元模
式，将思政教育融入城市肌理，激活了一片“教育
磁场”，让青少年在行走中感悟真理力量，在实践
中厚植家国担当。

破界：思政课堂“走出去”，社会资源

“引进来”

和平区的思政课，从教室延伸到街头巷尾，
用脚步丈量信仰的厚度。

打造“背包里的思政课”实践探索成果斐
然。第二十中学、第二十一中学组织学生走进周
邓纪念馆、吉鸿昌故居，通过英雄生平感悟家国情
怀，激励学子将个人理想融入国家发展。第二耀
华中学、第五十五中学则带领学生走进天津博物
馆、滨海科技馆等，让科技与历史、书本与现实的
碰撞激发学生志趣。

打造“音乐厅里的思政课”范式。耀华中学、

第二南开学校、汇文中学联动天津传媒学院、歌舞
剧团、王莘合唱团，以《歌唱祖国》《黄河大合唱》等
经典艺术作品浸润校园，厚植青年责任担当。

精心打造“红色研学地图”。岳阳道小学绘制
覆盖全区30余个研学基地的“岳小研学地图”，劝业
场小学创新“十分钟养正教育圈”，开展志愿服务、红
色教育、科普探究等活动，覆盖学生万余人次。

解读思政一体化密码。西康路小学、鞍山道
小学、新星小学、二十中附小、第二南开学校小学
部、第十一中学、天津一中等学校联合天津医科大
学马克思主义学院打破学科壁垒，开展集体备课，
更好地统筹各学段的教学目标、内容与方法，实现
螺旋上升、有效衔接。思政教育不再是单向灌输，
而是“有风景的思政课”“有温度的思政课”。

协同：全域联动，织密思政育人网络

和平区以“大中小学思政课一体化”为抓手，
推动全域资源协同共育。建立“政治统领、协同联
动、同学同研”机制，覆盖课程改革、师资培训、课
内外融合全链条。涌现了一批共研共育典型：汇
文中学、鞍山道小学与天津市军事管制委员会和
中共天津市委旧址纪念馆共建，四平东道小学与

中共中央北方局旧址纪念馆共建，第二耀华中学、
新星小学与和平区“大思政课”教育暨未成年人案
例教学基地（和平区人民法院）共建，耀华中学、岳
阳道小学、中心小学与润园共建，双菱中学、实验
小学与和平区人民检察院“检爱工作室”共建，开
展了一系列丰富多彩的活动。2025年，第二十中
学、第二耀华中学、第五十五中学、第九十中学、万
全小学、岳阳道小学、昆明路小学、新星小学等校
师生代表先后到“迪空间·新能源汽车科普馆天津
馆”、润园、和平区“大思政课”教育暨未成年人案
例教学基地、新华社“看得见的力量”中国故事新
闻摄影图片展现场，感受新时代以来的辉煌成就，
体验看得见的中国力量。

深耕：品牌化实践，让思政教育“有滋

有味”

和平区以品牌项目为抓手，打造思政教育
“和平样板”。

依托红色资源、历史底蕴、城市发展，设计
“红色记忆”“城市探索”等主题研学路线，让学生
在行走中读懂中国。万全小学构建全学段“荣耀”
品牌思政课程，中心小学“创造知行录”思政课、四

平东道小学“金种子思政实践课堂”，有机融合劳动
教育、传统文化与家国情怀培育，引导学生在沉浸式
体验中厚植文化自信，锤炼综合素养。汇文中学创
编“思政微剧场”，打造“津门史话”思政项目，学生自
编自演《觉醒年代》片段、创作红色情景剧，用青春语
言诠释信仰。昆明路小学深耕“数字思政”，开发
VR（虚拟现实）党史馆、线上互动思政课，让技术为
教育赋能。

展望：从“思政课”到“人生课”，培养时

代新人

和平区的探索证明：思政教育不是“终点”，而
是“起点”。

培养“眼里有光、脚下有路、肩上有责”的新时
代青年，要持续深化“大思政课”改革，推动思政教
育与科技创新、家国情怀、文化传承深度融合，让
信仰之光照亮每个成长瞬间。

在和平区，思政教育正以创新之姿，构建起全
员、全程、全方位的育人生态。这里没有说教，只
有浸润；没有边界，只有融合。未来，和平区将继
续以“磁场效应”凝聚育人合力，让思政之光闪耀
津沽大地！ 记者 张雯婧

近日，北辰区首届“兴辰津品”青年自媒
体创业大赛落幕。本次大赛由共青团北辰区
委、北辰区商务局、北辰区农业农村委指导，
由天津现代职业技术学院和天津兴辰晖供应
链有限公司共同承办，构建了政、校、企三方
联动和赋能区域特色产业的职教实践平台。

本次大赛以“青春助农兴商，推广北辰好
物”为宗旨，吸引了来自天津农学院、天津工
业职业学院等院校的60支学生团队同台竞
技。天津现代职业技术学院充分发挥电子商
务、市场营销等专业群优势，将“实战赛场”嵌
入“真实市场”，通过政府统筹、高校主导、企
业供链的模式，实现了从课堂理论到市场实
操的无缝衔接，生动展示了职业教育服务区
域经济社会发展的新形态。

决赛现场，28支入围团队变身“专业主
播团队”，对北辰的优质农产品、老字号商品及
健康零食进行沉浸式推介。选手们不仅精准
解读了“生态直供”的品质优势，更深情讲述了
“津门老字号”背后的匠心故事。在大赛构建
的直播矩阵下，“兴辰津品”品牌热度持续走
高。赛期内累计实现产品销售额近2万元，为
北辰区特色产业开辟了数字化转型的新路径。

经过激烈角逐，大赛评选出一、二、三等奖及
优秀奖。此次承办大赛，是天津现代职业技术学
院深化产教融合、拓展社会服务职能的有力实
践。通过“以赛促练、以练促学”，成功将区域产业
痛点转化为教学实训课题，有效提升了学生的创
新创业能力与职业使命感。学院将持续深化政
校企联动机制，完善“人才培养+创业实践+产业
升级”的育人闭环，推动职业教育与区域发展同
频共振，为乡村振兴与区域经济高质量发展贡献
更多“现代方案”与“青春力量”。通讯员 夏回平

近日，教育部印发了《进一步加强中小学生心
理健康工作十条措施》（以下简称《措施》），为新时
代中小学心理健康教育工作绘制了清晰的行动路
线图。天津光华外国语学校历时四年探索构建的
“一体三翼四融合”幸福教育生态模型，其核心理念
和实践路径与《措施》的精神高度契合、同频共振。

一、顶层设计同向：从“问题矫正”到“积极发

展”的范式转型

天津光华外国语学校的“一体三翼四融合”
模型中，顶层设计的“一体”即“德育心理一体化”，
正是这一理念的先行实践。其打破了德育与心
育长期割裂的状态，着眼于培养学生的积极心理
品质与健全人格，致力于实现学生道德认知、情感
与行为的统一发展，完成从“管理约束”向“赋能引
导”的教育哲学转变。这一顶层设计与《措施》所

倡导的“通过优化外部环境促进内在健康的”思路
完全一致。

二、路径支撑共振：“三翼联动”全方位构建

成长支持系统

“三翼”——幸福活动、幸福课堂、幸福文化，
是将理念转化为生动实践的立体化路径。

1.精心设计“幸福活动”。根据积极心理学理
论，构建发展性与预防性并重的活动体系，实施
“四融合德育活动”和“415心理特色活动”体系。
“四融合”即幸福教育与思政教育、主题教育、榜
样教育、实践教育相结合，形成全员、全过程、全方
位的育人合力。“415心理特色活动”涵盖心之
“护”（排查预警）、心之“翼”（三级课程普及）、心之
“动”（品牌赋能活动）、心之“助”（师资科研提升），
实现预防、发展与干预的统一。

2.潜心打造“幸福课堂”。以《中小学心理
健康教育指导纲要》及地方规划为引领，围绕
“内容—目标—实施”三大维度，构建“润泽心
灵、全面共情促幸福”的特色课程。内容立足
儿童视角，关注真实问题；目标聚焦积极品质培
育，兼顾发展阶段；实施则通过“幸福自我”“幸福
关系”“幸福学习”等模块，引导学生在体验与反思
中提升关键能力与主观幸福感。

3.匠心构思“幸福文化”。学校打造“问学墙、
读书角、作家栏、小课题、视频号、社交圈、拔尖赛”
七张微观实践场域名片，将德育落细、落小、落实
于学生的日常学习生活。

幸福活动、幸福课堂、幸福文化，让学生提升
自我效能感和抗逆能力，懂得在生活中用积极心
态去面对问题，从而促进积极人格品质发展。

三、融合实践深化：“四融合”精准对接《措施》

关键领域

1.“幸福+实践”对接减轻焦虑与增强韧性：通过
大、中、小、微营地课程群，组织学生深入实践基地研
学，在亲身体验中锤炼意志，提升心理弹性。
2.“幸福+榜样”协同关心关爱特殊群体：邀请各

界楷模进校园，用真实故事激励成长，同时通过“全
员导师制”“一生一策”等机制，对特殊需求学生给予
个性化帮扶，营造包容支持的校园氛围。
3.“全员导师”与“家校协同”双轮驱动：开展“我

的好朋友教师”活动，依托“四个一”流程（一次家访、
一次谈心、一次寄语、一次个性化活动），深化师生情
感联结，形成育人合力。

教育部《措施》的出台，标志着中小学生心理健康
工作进入全域推进、系统深化的新阶段。天津光华外
国语学校“一体三翼四融合”的实践，不仅验证了积极
心理学赋能德育的可行性，更为全国中小学落实《措
施》提供了可资借鉴的路径与方法。未来，学校将继
续深化探索，在《措施》指引下，不断迈向“以心育德、
以德润心”的新境界，为培养身心健康、充满幸福感的
时代新人贡献更多智慧与力量。

近日，华夏未来文化艺术基金会在华夏

未来梦想剧场举办“过年了，一起穿新衣”爱

心手拉手活动，累计募集近500件崭新棉服，

为青海等偏远山区的儿童送去冬日的温暖

与新春祝福。 记者 刘欣 摄
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