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听民意、解民忧、聚民智、惠
民生，“政民连心桥 有事您说话”
专栏搭建各区党委、政府与百姓
沟通的桥梁。更多内容，请扫描
二维码或者微信搜索“天津日
报”，私信、留言。

■记者 高立红

每天逛一圈市场的日子有多美？武清区下朱庄街
越秀园小区居民苏大爷用挺直的腰杆和上扬的嘴角告
诉人们，每天逛一圈，神清气爽，身体倍棒，吃嘛嘛香。
“出了小区门，就进市场的门，整圈逛下来，运动量够了，
该买的也买了，真不错。”

在今年1月5日红年越秀园便民市场开门营业前，越
秀园小区居民日常买菜需要到远离小区的过渡市场去，
穿越宽阔且车多的广贤路让老年居民头疼。

在越秀园小区，苏大爷这样的老年人很多。越秀园
是还迁房小区，居民大都是曾经的村民。“勤快惯了，买
菜权当锻炼身体，但是交通复杂实在不方便。”居民们在
“天津日报微信公众号”留言，语气十分恳切。

红年越秀园便民市场经理李玉玲告诉记者，考虑到老
年人做饭不方便、年轻人工作忙没时间的特点，新开业的
红年越秀园便民市场除了售卖传统的蔬菜水果、肉奶蛋
鱼、粮油调料等商品，还增加了现场制作的商品品种，让居
民们买完到家就能吃上热气腾腾的大饼、炸糕等美食。

记者1月11日在现场看到，近200米长的市场内，纵
向排列着四列摊位，居民从头逛到尾再从尾逛回头，就
能把市场看个遍，轻松买到心仪的商品。然后出了市场
门就进小区门，苏大爷说一点不觉得累，反而觉得运动
量刚刚好，整个人都精神了许多。

据了解，红年越秀园便民市场不仅能满足越秀园小
区居民的日常购物需求，还吸引了周边龙湾城、静湖、南
湖片区，以及北辰区小街片区的居民前来购物，总计覆
盖周边20余万人。

■记者 韩爱青 赵煜

近日，宝坻区潮阳街兰家洼二支渠的黑臭水体治理
工作全面完成，长期困扰周边居民的环境问题得到根本
解决。
“渠水颜色越来越深，还带着一股味儿。”日前，家住

潮阳街万和兴园小区的居民王女士通过“天津日报微信
公众号”留言反映，小区旁的兰家洼二支渠出现水体发
黑现象，影响日常生活。该段渠道连接甘泉新苑与万和
兴园两个小区，本是居民散步休闲的场所。水体恶化
后，不仅景观受损，散发的异味也让附近住户不堪其扰。

接到居民反映的问题后，潮阳街会同宝坻区水务
局、生态环境局组成联合工作组赶赴现场。勘查发现，

渠水流动性差，底部堆积大量深黑色沉积物。区生态环
境局现场采样检测结果显示，多项水质指标超标，水体已
达黑臭程度。工作人员沿渠排查了所有雨水排口和小区
管网接口后判断，水质恶化主要因渠道长期未清淤，底泥
有机物发酵所致。

潮阳街随即开展清淤治理工作，在渠段两端构筑
围堰，将黑臭水体抽排至市政污水管网，调集挖掘机等
设备对暴露的渠底淤泥进行彻底清理和转运。清淤工
作于近日全部完成，渠道恢复自然流动，水质得到显著
改善。区生态环境局跟踪监测数据显示，该渠段水质
指标已稳定达标。潮阳街道办事处相关负责人表示，
将建立健全长效管护机制，持续巩固治理成效，守护水
清岸绿的居住环境。

■记者 黄萱

智能管理、数字化治疗，这些名词在东丽区丰年村
街张大爷看来曾是遥不可及的存在，听着新鲜，完全不
懂。然而去年末，反复咳嗽、气喘症状严重的张大爷在
“天津日报微信公众号”求助后，得到街道社区卫生服务
中心呼吸慢病数字疗法的救治，智能设备的居家实时监
测让张大爷安心又颇感神奇。

2025年夏天，张大爷被确诊为慢性阻塞性肺疾病
（简称慢阻肺），虽然一直用药，但症状未改善。几个月
后，张大爷签约了丰年村街社区卫生服务中心的“慢阻
肺病家庭医生签约特色服务包”，服务中心为其配备了
包括居家药物智能传感器、呼吸训练器等智能设备。
设备巴掌大小，操作简单，张大爷很快就掌握了使用方
法。然而，张大爷在家用药时，智能设备连接的平台发
现他的吸入方法存在问题，口喷药物不能完全进入肺
部，导致药效差、症状未能缓解。智能设备中的“教药
机器人”（呼吸训练器）立即启动，一遍一遍演示指导张

大爷，教他如何正确吸入药物。“给药同时提醒快吸，清
晰明了，还像老师表扬学生一样总表扬我。”张大爷说，
学会了正确的吸药方法，病症得到缓解，家庭医生团队
还通过平台实时掌握他的数据，发现异常及时干预，他
感觉特别安心。

记者了解到，市民一旦确诊进入天津市呼吸慢病
数据管理平台并被纳入社区慢病管理系统，即可接
受包括用药指导、康复训练（如个性化呼吸操）在内
的全程健康管理。平台将碎片化数据整合成连续、
易懂的AI（人工智能）患者管理报告，辅助医生精准
决策。

记者从东丽区卫生健康委员会获悉，丰年村街社区
卫生服务中心作为呼吸慢病数字疗法的试点单位，已经
将社区内的患者全面纳入社区慢病管理系统，接下来区
卫健部门也会将此项工作推广到其他社区卫生服务中
心。另外，区卫健部门正探索将该智能化管理模式拓展
至高血压、糖尿病等其他慢病领域，让更多居民能把“可
穿戴的智能健康管家”带回家。

■记者 庄媛

“以前带孩子在小区玩耍，遇到过宠物突然过来闻嗅，孩子吓
得直哭。”“走路小心翼翼，生怕踩到宠物粪便。”这是不少小区居民
面对养宠问题的共同困扰。中国宠物行业白皮书最新数据显示，
2025年全国城镇宠物（犬猫）数量预计突破1.5亿只，宠物已成为
众多家庭的重要成员。然而遛狗不牵绳、随地便溺等问题引发的
邻里矛盾却日益凸显。日前，西青区金奥国际社区把闲置边角空
地盘活为宠物乐园，实现“人宠分离”，为基层治理此类难题提供了
可借鉴的范本。

金奥国际社区2011年交付，业主超2000户，随着养宠家庭逐
年增多，宠物粪便污染、无绳犬冲撞行人等问题频发，邻里纠纷不
断。社区联合物业曾推行文明养犬宣传、设置宠物便溺箱等措施，
但效果并不理想。“小区早年规划有宠物乐园，但就是一块普通绿
地，既没有围栏隔离，也没有专属配套设施，长期以来根本没有人
去。”金奥国际社区党委书记陈涛说。面对日益增多的居民投诉，
社区党委牵头，联合物业公司和业主代表召开专题会议，集思广益
寻找解决办法。

借鉴“人车分离”的管理思路，“人宠分离”的改造方案应运而
生。社区和物业启动针对性升级改造工程，在原宠物乐园外围安
装了铁艺栅栏，实现人宠物理隔离。同时，将园区划分为便便区、
宠物美容区、游戏区等功能空间。

记者在现场看到，乐园内文明养宠的警示牌图文并茂、生动
有趣，用彩绘轮胎、木箱等改造的趣味设施成了宠物的游乐场。
美容区配备的毛刷、指甲剪等工具，方便居民随时为宠物打理。
改造一新的感应冲水便池，搭配宠物诱引喷雾，有效引导宠物定
点排泄，最大程度减少气味残留。此外，社区联合共建单位，定
期在乐园举办“宠物市集”，提供宠物公益体检、养宠知识科普等
服务。

宠物专属乐园建立两个月以来，越来越多的养宠居民主动带
宠物到这片区域活动。“如今，关于宠物冲撞、扰民的投诉基本清
零，邻里关系也变得更加融洽。”陈涛表示。

■记者 刘波

“以前买菜要跑远路，现在下楼就能买到，既新鲜价格还便
宜，解决了我们买菜的大难题。”西青区张家窝镇工农联盟社区
居民程大爷拿着新鲜的蔬菜，连连夸赞社区内的便民菜摊。一
个月前，工农联盟社区联合第三方打造社区便民服务阵地，自
运营以来，不仅解决了居民买菜难的问题，更是为居民提供了
民生保障、健康关怀、文化交流、邻里互动、技能支持等多维度
服务平台。

便民服务阵地直击居民“买菜难”问题。“我们社区距离中心镇
区较远，配套设施不足，距离最近的市场还有4公里。而且社区内
老年人较多，买菜十分不方便。”工农联盟社区党支部书记、居委会
主任朱国铭介绍，社区经过多方调研，联合第三方，将集装箱改造
为菜摊，设置于居民出行核心区，菜摊面积约有30平方米，各类蔬
菜水果、粮油肉蛋齐全，价格低于周边市场，并实时收集居民意见
和需求，随时增添新品，真正做到了新鲜实惠。

服务阵地除了便民菜摊，还定期举办义诊、义剪、便民市集活
动，并结合重大节日举办节庆活动，为居民提供丰富的休闲娱乐活
动。针对居民家中闲置物品不易处理的难题，服务阵地每周开展
一次旧物现场回收，居民可用闲置物品兑换实用的生活日用品。
记者了解到，服务阵地还提供生活支持与培训服务，比如，以团购
形式提供优惠的家政服务，并为特殊人群提供低偿或无偿帮扶，提
供免费上岗培训。社区还根据居民需求组织沙龙、游戏、外教课等
活动。

朱国铭说，便民服务阵地运行一个多月以来，获得了居民
的交口称赞。“我们还在不断完善服务举措，比如将为行动不便
居民送货上门、投放智能回收箱等，让便民更有温度、惠民更有
深度。”

■记者 王赫岩

近日，“不要在车里放玩偶了！”成为多个社交平台的热
门话题。不少网友分享了车内不当置物造成的惨痛教训，
提醒大家车内置物不要单纯追求可爱与美观，一定要把安
全放在第一位。我市公安交管部门提示广大车主，车内中
控台、方向盘、后排座位以及后挡风玻璃这4个地方，放置
物品不当会为行车安全埋下隐患。
“不要在车里放小玩偶了，跟子弹一样……”从网友晒

出的多张图片中可以看到，车辆一旦发生剧烈碰撞，安全气
囊弹出的巨大冲击力会使附近的玩偶、摆件等装饰物瞬间
变成高速抛射体，造成挡风玻璃破裂、车内人员受伤等严重
的二次伤害。一直以来，因为车内不当置物导致的各类事
故时有发生，有人在座位上挂挂钩，急刹车时导致乘客受
伤；有人在后挡风玻璃处挂饰品，吸引后方车辆驾驶人注意
引发追尾事故；还有人给方向盘镶钻，气囊弹出时被饰物划
伤面部……

公安交管部门对此表示，有些车主会把爱车当私人
空间，进行各种个性化布置，但是车内置物的首要原则
就是安全大于美观，特别是方向盘、中控台、后排座位、
后挡风玻璃等位置，放置物品一定要思虑周全，避免所
有的安全隐患。

部分车主会将手机、眼镜、导航仪等物品放在中控
台上，这些物品都没有固定，遇车辆紧急制动时，可能滑
落到驾驶人脚下，前冲碰到油门踏板甚至卡住刹车踏
板。还有的车主在中控台上摆放摇头娃娃、招财猫等装
饰品，会影响驾车视野，阻碍观察，危及行车安全。

有的车主用一些辅助装置将手机吸附在方向盘上，

边开车边看手机，车辆一旦发生碰撞，安全气囊弹开的刹
那，这些装置就会变成“二次炸弹”，可能伤及驾驶人人身安
全。还有车主把后排座位当成“储藏室”，放置各种物品。
如果物品没固定好，急刹车时，易发生向前挤压、碰撞车内
人员和车身等情况，若必须在后排座位放置物品，一定要做
好固定措施。

此外，一些车主习惯将雨伞、纸巾盒等物品放在后挡风
玻璃处，或在后挡风玻璃上挂一排毛绒玩具，这些做法均会
遮挡驾驶人视线，导致驾驶人无法看清车辆后方状况，增加
行车安全风险，同时也可能吸引后方车辆驾驶人注意力，引
发追尾事故。

智能管理管住老人健康 数字疗法教会科学用药

社区医院打造智能管理闭环

■记者 韩爱青 赵煜

近期，北辰区部分主干道路交通压力得到缓解，得
益于两座新立交桥的建成通车，道路通行效率提升了，
区域发展也被注入新动力。
“从外环线转向津蓟快速路，需要绕行或长时间等

待，用来连通道路的立交桥何时能修通？”家住北辰区宜
兴埠附近的市民刘先生通过“天津日报微信公众号”留
言反映。随着区域快速发展，跨线交通转换需求日益增
加，道路互联互通成为许多市民的共同期盼。此外，也
有市民关注到铁东路沿线的通行状况，“龙门东道路口
车流量很大，如果能建一座跨线桥直接通过，往来淮河

道片区就会方便不少。”
记者从北辰区住房和建设委员会了解到，市民反

映的交通转换需求，正是近期完工的两项重点工程着
力解决的问题。其中，津蓟立交工程位于外环东北部
调整线与津蓟快速路交叉节点，目前已全面完工并正
式通车。该立交桥通过对既有道路加宽、新建匝道及
桥梁拼宽，实现了两条快速路的全互通连接，彻底解决
了以往转换绕行问题。铁东路上跨龙门东道立交工程
的主干路也已建成通车。该项目路线全长约790米，设
计时速80公里，设有一座全长434.9米的上跨桥。通车
后，进一步完善了城市快速路系统，提升了铁东路方向
直行通过效率，有效缓解了地面路口交通压力。

“津蓟立交工程作为重要交通枢纽，其全互通设计
实现了快速路之间的高效衔接，市民可通过匝道直接
转换方向，大幅节省通行时间。”北辰区住房和建设委
员会相关负责人表示，这既满足了当前通勤需求，也为
北辰区及我市东北部地区的长远发展提供了交通支
撑。对于铁东路上跨立交工程，该负责人介绍，目前主
干路及桥梁已通车，实现了快速路连贯通行。后续还
将进行两侧辅路施工及绿化景观等配套工程建设，全
面完善该节点的交通服务功能。

下一步，北辰区相关部门还将持续监测新立交桥通
行后的交通流变化，科学调整信号配时和完善交通指引，
切实服务市民便捷高效出行。

北辰区两座新立交桥通车

区域交通“动脉”更畅通

出了小区门 就是市场门
越秀园小区居民买菜社交方便了

别让可爱玩偶 在车内变成“子弹”
公安交管部门提示:车内置物要把安全放在第一位

工农联盟社区

便民阵地上岗 幸福满格

金奥国际社区

盘活闲置地 实现“人宠分离”

日前，河东区完成5座海河沿线公厕改造升级。此次这5座

升级改造的公厕增加了专门为低龄儿童准备的洗手池和小便

池，增加了内部照明、冷暖空调，并根据需求增加厕位。图为提

升改造完成的公厕。 记者 周伟 摄

宝坻区潮阳街抽水清淤治理二支渠

守护水清岸绿的居住环境

铁东路上跨龙门东道立交主干路正式通车。 记者 周伟 摄 津蓟立交互通工程正式通车。 记者 张磊 摄


