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我市“班集体合唱”主题短片温暖上线

一曲童声诉衷肠

七秩正芳华 童韵传薪声

全国首部系统性武术非遗权威著作《中

华武术非遗大典》发布仪式，日前在天津师范

大学会议中心举行。活动以“赓续文脉，武动

津门”为主题，同步启动一系列面向青少年的

全国性武术赛事与展演，旨在搭建少儿武术

展示交流平台，推动武术非遗在青少年群体

中传承创新。 记者 刘欣 摄

一曲《如愿》唱响校园，一段红色记忆永存心
间。我市“班集体合唱”主题视频短片近日正式
上线，孩子们用真挚的歌声回望峥嵘岁月，向先
烈致以最崇高的敬意。

回溯2005年，“班集体合唱”工作正式拉开帷
幕。作为我市落实《全国学校艺术教育工作规程》
的重要实践，这项活动始终坚守“面向人人、尚美育
人”的初心。二十余载春秋流转，音乐教师们立足
课堂，将唱歌教学与美育实践深度融合；班主任们
则以此为抓手，把合唱活动融入班级日常，在歌声
中培育学生的团队精神，展现班集体的昂扬风貌，
构建起课内外联动的美育新生态。

步入新时代，为深化学校美育工作改革，“班
集体合唱”锚定赓续文化血脉的方向，紧扣时代脉
搏。活动将“四史”学习教育、长征精神传承等红色
主题巧妙融入其中，以美育人、以文化人。在悠扬
的旋律里，青少年的审美与人文素养得到提升，主
动走近“四史”、学习“四史”、感悟“四史”的热情被
点燃，爱党爱国的种子也在心中生根发芽。

连日来，我市16个区的中小学生代表开启美
育红色研学之旅。他们走进平津战役前线司令部
旧址，驻足天津解放突破口纪念碑，探访解放天津
会师纪念地，瞻仰解放战争英雄纪念碑与天津战役
烈士纪念碑，在实地探访中重温烽火岁月、铭记先
烈功勋。教师们将这些感人的研学瞬间精心剪辑，
与孩子们的合唱画面融为一体。“山河无恙，烟火寻
常，可是你如愿的眺望……”当《如愿》的旋律响起，
孩子们的歌声穿越时空，既是对先烈的深情告慰，
更是对新时代的美好礼赞。 记者 张雯婧

近日，“七秩正芳华 童韵传薪声”天津市少年儿童2026年新
年童声合唱音乐会在天津音乐厅举行。音乐会由天津市少年儿童
活动中心主办，以三代人的歌声回溯为主线，串联起跨越数十年的
童年音乐记忆，用纯净童声勾勒出时光流转中的初心坚守与梦想
传承，为现场观众带来了一场兼具情怀与温度的视听盛宴。

音乐会以“时光留声机”为核心意象，分为序章《薪火初燃》与四
大篇章《春芽破土》《缤纷夏日》《秋实硕果》《未来畅想》。16个精心
编排的合唱节目轮番上演，既有《让我们荡起双桨》《听妈妈讲那过
去的事情》等承载几代人记忆的经典曲目，也有《光亮》《强国一代有
我在》等贴合时代脉搏的新作；既有《小雅·鹿鸣》《卖水》等浸润传统
文化底蕴的演绎，也涵盖亲子合唱《奔跑》《亲爱的你呀》等充满温情
的创新形式。孩子们用清澈真挚的歌声，将对生活的热爱、对成长
的期盼、对家国的礼赞融入每一个音符，赢得台下阵阵掌声。

在尾声“传薪之声”中，全体演员登上舞台，与现场观众共同唱
响《我在天津等你》《我和我的祖国》。当熟悉的旋律响起，歌声汇
聚成温暖的洪流，将音乐会气氛推向高潮。天津市少年儿童活动
中心将继续以艺术为桥、以热爱为炬，让更多孩子在音乐的滋养中
成长。 记者 张雯婧

近日，来自天津英华实验学校少年科学
院飞行实验室的两名高中生——姚思齐与
郭继元，与杨村一中的高一学生张威，成功
刷新一项吉尼斯世界纪录。他们自主研发
的250克以内微型四轴飞行器，以358.36公
里/小时的惊人速度，创造了该级别无人机的
最快飞行纪录。尤为令人瞩目的是，这是该
项目世界纪录首次由高中生团队创造。

挑战的念头，始于半年前。当时，一则
关于“大三学生创下最快微型无人机世界纪
录”的新闻简讯，吸引了正就读于天津英华
实验学校国际高中部的姚思齐。他与同校
的无人机爱好者郭继元交流后，一个大胆的
想法逐渐变得清晰：“我们也想试试，也许我
们能更快！”二人的目标具体却艰巨：在重量
严格限定于250克，约半瓶矿泉水重量以内
的前提下，超越前任纪录保持者340公里/小
时的速度纪录。这意味着，两名少年必须在
极致的轻量化与极限的动力输出之间找到
平衡，将电池、电机、飞控等所有部件精巧地
集成，并让其达到接近高铁的时速。

这并非姚思齐第一次向高难度课题发起
冲击。早在初中时，他便因对STEM（科学、技
术、工程与数学融合课）课程的浓厚兴趣，开启
了自己的首个课题项目“智能窗户控制系统”，
并在第十二届澳门国际创新发明展上荣获全
球银奖。这段成功的科研启蒙经历，不仅锻炼
了他的工程思维，也让他对从构思到实现的完
整创新流程有了更深的认知。正是带着这份
积累与信心，升入高中后的那个暑假，他与郭
继元正式组队，将目标锁定在了挑战吉尼斯世
界纪录上。

然而，这条通往“刷新纪录”的道路远比预
想中坎坷。项目启动后，从飞行器的设计、选
材到组装调试，每一步都充满挑战。二人的首
飞测试即以“炸机”告终，半个月的心血瞬间化
为碎片。来不及沮丧，他们埋头分析残骸与数
据，开始了漫长的迭代过程。

在前几代原型机的开发中，两名少年一度
沿用常规思路，但速度在接近300公里/小时后
便陷入瓶颈，机体结构也面临极限。“反复的失
败，逼着我们进行了更深入的理论复盘，最终

意识到必须彻底跳出对现有成功模型的模
仿。”姚思齐说。

关键的转折出现在一次彻底的自我推
翻。两人放弃了前几代的成熟构型，从空气动
力学基本原理出发，进行原创性设计。一个标
志性的创新是材料选择：他们没有盲目追求最
轻的碳纤维，反而创新性地采用了单位重量更
大但强度更高的钛合金，通过极其精巧的结构
设计，从而省去了额外的支撑部件，将节省出
的约20克宝贵重量全部用于提升动力系统。
“可以说，我们几乎对每一处细节都进行了打
磨，包括手工修整骨架角度、多次喷涂抛光外
壳以降低风阻、定制特种电机与电池，甚至通
过预热电池来激发最大潜能。”

就在姚思齐一遍遍地打磨细节的同时，作
为飞手的郭继元也在反复练习飞行要点，只为
掌握在极致速度下稳定操控的独特手感。

在技术攻坚的同时，来自英华少年科学院
的持续性关注与开放性支持，让两位少年天马
行空的想象一步步变为现实。
“学校不仅为我们开放了实验室空间，帮

我们协调学术资源与专家指导，还为我们提供
了经费保障，让我们能心无旁骛地专注于研发
本身。”更令人动容的是，当少年们联系上前任
世界纪录创造者时，对方竟无私地分享了关键
资料。“科研无界的精神感染了我们，”郭继元
说，“未来我们也会将经验开源，希望更多人能
超越我们。”

最终，在近乎严苛的吉尼斯认证规则下，他
们的无人机如一道银色闪电划过测速区间，定
格了358.36公里/小时的新纪录。然而，对于两
位少年而言，比证书更珍贵的，是这段从“试一
试”到“我们能行”的完整成长轨迹。他们完成
的不仅是一次速度的超越，更是一场从兴趣到
热爱、从学习到创造的深刻蜕变。

如今，少年们的视野已超越纪录本身。“我
们希望这项技术探索，未来能在救援、测绘等低
空经济领域找到实际应用，真正解决一些问
题。”姚思齐说。当少年的大胆创想被尊重、被
支持，当创新的种子遇到肥沃的土壤，刷新世界
纪录便成为可能。而更多的可能，也正在这片
土壤中孕育生长。 记者 张雯婧

青春活力在于运动
健康体魄成就未来

天津市实验中学 杨秀峰

紧张的学习生活告一段落，轻松愉悦的假期即将开启。
放下书本、告别课堂，不少同学或许会选择宅家追剧、沉迷游
戏，让时光在安逸中悄然流逝。但在此，我们想诚挚地倡议：
把假期变成“健身季”，让体育锻炼成为假期的标配，在运动
中收获健康、释放活力、遇见更好的自己！

体育锻炼是健康的“守护者”。长期伏案学习让不少同
学面临视力下降、体能减弱等问题，而假期正是调整状态的
好时机。坚持跑步、跳绳能增强心肺功能，拉伸、瑜伽可改善
体态，篮球、羽毛球等球类运动能提升身体协调性。规律的
锻炼不仅能增强免疫力，更能让我们告别疲惫乏力，以饱满
的精神状态迎接新的挑战。

体育锻炼是情绪的“调节器”。学习的压力、成长的烦
恼，都能在运动中得到释放。当我们在操场上尽情奔跑，在
球场上挥洒汗水，大脑分泌的多巴胺会让我们感受到纯粹的

快乐与轻松。运动还能培养我们的抗压能力，让我们在竞技
中学会直面输赢。这些宝贵的品质，将助力我们更好地应对
未来的挫折与考验。

体育锻炼更能让假期充满乐趣与意义。独自锻炼可沉
淀自我，与家人朋友一同运动则能增进感情。约上伙伴打一
场球赛，和父母晨跑漫步，或是参与社区的健身活动，都能让
假期摆脱单调，变得充实而精彩。

当然，体育锻炼也要讲究科学合理。建议大家根据自身
情况制定计划，避免过度运动造成损伤；选择适合自己的运
动场地和装备，做好热身与放松；注意劳逸结合，兼顾学习、
休息与锻炼。让运动成为一种习惯，而非一时的冲动。

同学们，别让惰性占据假期，走出家门、动起来吧！用奔
跑感受风的自由，用跳跃展现青春的朝气，让体育锻炼为假
期增添色彩，为成长积蓄力量。
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