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本报讯（记者 谢晨 摄影 崔跃

勇）2025—2026赛季女排超级联赛今
天展开常规赛第5轮的争夺。天津渤
海银行女排主场迎战前4轮保持全胜
的上海女排。尽管对手实力强劲，但
天津女排本轮赛前也迎来利好消息，
此前受到小腿拉伤困扰的外援主攻娜
塔莉亚伤势好转，本场有望重登赛场。

经过这几天的康复治疗，娜塔莉
亚的伤情已明显好转。昨天下午，天
津女排来到天津市人民体育馆展开赛
前训练，娜塔莉亚也参与了全队的合
练。谈及巴西外援的伤情，天津女排
主帅陈方表示：“娜塔莉亚的小腿拉伤
已基本痊愈，只是还需要慢慢适应比
赛节奏。与上海队的这场比赛，无论

是老队员、外援，还是我们的年轻队员
都有上场的机会，主要还是看临场发
挥，谁发挥得好一些，就多打一些。”
进入新的全运会周期，上海女排保

持了较好的阵容延续性，仲慧、许晓婷、
高意、王唯漪、陈厚羽等新老国手继续
留队，又引进了俄罗斯主攻沃隆科娃和
加拿大接应范赖克两位知名外援，阵容
实力进一步补强。联赛前4轮，上海女
排斩获全胜战绩。面对这个强劲对手，
天津女排主帅陈方直言：“上海队是我
们最强的对手。她们也是双外援，能力
确实在各队之上，因此开赛至今才会保
持全胜。这场比赛我们还是抱着拼的
态度，一是向对手学习，二是争取把我
们自身的技术特点打出来。”

■记者 张璐璐

清晨的公园或是傍晚的广场上，经
常能够看到一群充满活力的舞者。人群
中，领舞者姿态优美、笑容温暖，她正是
54岁的潘考菊。二十多年来，她将广场
舞从简单的健身活动，发展为连接邻里、
传承文化、滋养心灵的社区纽带，用执着
与热爱，为无数人的生活增添了光彩与
健康。

在潘考菊看来，广场舞并不是
一项简单的肢体运动。它既能够科
学锻炼身体机能，有效提升中老年
人群的心肺健康，也可以在欢快的
节奏中帮助人们释放压力、愉悦心
情，成为促进全民健康不可或缺的
活力因子。

潘考菊与广场舞的结缘，源于她内
心那份乐于分享、甘于奉献的天性。她
始终怀揣着“传道授业、惠及他人”的朴
素愿望，利用业余时间指导别人进行广

场舞锻炼。如今，她的教学点遍布天津
大学爱晚湖畔、南开区学府街社区、杨
柳青广场等地，学员超过千人。她根据
不同人群的需求精心编排舞蹈，让这些
融合了艺术美感的健身动作，在社区中
口耳相传，深入人心。

为了让舞蹈更具科学性和观赏
性，潘考菊从未停止学习的脚步。她
积极钻研健身知识，广泛汲取不同艺
术领域的素材，不断创新和优化编
排。她的付出也获得了广泛认可，不

仅带领团队在各项比赛中屡获佳绩，
个人也荣获多项荣誉，还在2017年成
为全运会火炬手。
“用爱与坚持传递健康快乐，是一

种专属的荣耀。”潘考菊这样定义自己
的追求。如今，她依然活跃在各个社
区和公园，她忙碌的身影和感染力十
足的笑容，早已成为一道温馨的风
景。她以舞蹈为语言，以社区为舞台，
持续书写着关于健康、快乐与邻里深情
的华美篇章。
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用舞步点亮社区以热爱传递健康

本报讯（记者 王洋 摄影 姚文生）昨晚，天津交响乐团“招行
之夜 2026新年音乐会”在天津大剧院上演。

音乐会由乐团艺术总监、首席指挥李飚执棒，曲目丰富多元。
王宏伟、郭琛献唱了家国情怀与乡土眷恋之作，特邀小提琴家谢楠
的独奏技艺精湛，钢琴家张乐的演奏感染力十足。整场演出融合管
弦乐、声乐等多种艺术形式，中外名曲交织共鸣，以动人旋律陪伴观
众迎新年。

本报讯（记者 刘莉莉）2025年岁末，天津博物馆推出“尺牍传
情·跨岁启新”书信主题跨年系列活动，邀观众重拾纸笔，感受书信
温度与文化深度。
此次活动立足目前馆内正在展出的“简述中国——甘肃出土汉

简精品展”“君子之交淡如水——李叔同诞辰145周年纪念展”，以
书信为纽带，串联起传统文化传承、城市记忆联结与观众情感表达。
系列活动不仅还原“尺牍传情”的古典意蕴，还通过多元形式让

传统文化贴近现代生活。“云中谁寄锦书来”书信漂流活动，邀观众
自由书写心声；“欲尽此情书尺素”书信体验活动，结合“天津设卫筑
城621周年”等主题，邀请观众在书写、赏读、缄存的过程中，解锁书
信背后的文化密码。12月31日，天津博物馆还将在“尺牍传情·跨
岁启新”主题墙区域举办“弦音映尺素·星夜跨新元”书信音乐会。

本报讯（记者 刘茵 摄影 姚文生）昨晚，“声声不息——
港乐经典金曲演唱会”在天津大剧院歌剧厅开唱，数十首经典乐曲
轮番上演，用旋律勾勒出时代魅力。

演唱会上，《友情岁月》点燃全场热烈氛围；《一生中最爱》《一
生不变》让观众沉浸在缱绻情愫中；《月半小夜曲》的悠扬旋律、《神
话情话》的经典唱腔，引发观众轻声跟唱；而《漫步人生路》的轻快
节奏、《千千阙歌》的离别怅惘，以及《讲不出再见》的不舍情怀，更
是串联起几代人的青春记忆。

■记者 张译丹

“真没想到，来天津还可以逛百货
店。”北京游客赵彤是第二次来天津游
玩。为了节省时间，她把品尝天津风味小
吃和买天津特色文创产品的行程合并，目
的地锁定了一家怀旧风格的“百货店”。
在她的购物清单里，从印有天津话的亚克
力钥匙扣到各类天津小吃主题的毛绒玩
具一应俱全。上一次来津，她在朋友圈里
晒出“煎饼果子”毛绒玩具照片，引来许多
“求代购”的留言。这次，她不仅要为朋友
们带礼物，还点了一杯天津特色的“大梨
糕拿铁”，品尝后赞不绝口：“好喝！传统
零食和咖啡竟然能这么搭，下次我要试试
‘面茶拿铁’！”

与赵彤的选择类似，越来越多的来津
游客不再满足于游览风景名胜，而是深入
市井街巷、探索“宝藏小店”、沉浸式体验城

市文化。在一众广受好评的津城“宝藏小
店”中，富有怀旧气息的“百货店”，正成为
连接城市记忆与文旅消费的纽带。西北角
食品百货商店店长孙蓓表示，“百货”二字
概括了店内商品品类繁多的特点，以富有
生活气息的店名唤起消费者的怀旧情结。
“我们所有的文创产品都带有‘天津’标签，
地域文化特色鲜明。”孙蓓说，店铺的“宝
藏”属性，正在于它能以亲民的价格和趣味
化的设计满足游客“带走一份天津记忆”的
需求。记者走访发现，通过具有传播性的
文创产品与标志性的怀旧视觉元素，“百货
店”已转化为文旅“打卡点”。很多外地游

客都会将进店参观、拍照“打卡”纳入行程
安排。
“宝藏小店”对天津本土文化的深度挖

掘与创造性转化，折射出城市性格的不同
侧面：既能包容“烟火气”十足的大众文化，
也能欣赏“审美驱动”的精致文艺生活。在
五大道文化旅游区，游客游览融合欧洲古
典建筑元素的小光明里街区，也会“遇见”
与周围环境、风貌高度融合的光明百货公
司。主理人马梦妍表示，“百货”的定义涵
盖了店内所汇集的设计师品牌、文化好物
与手工艺品，“让游客走进建筑内部的同
时，收获沉浸式的文化消费体验”。她同时

介绍了选品的三大原则：非原创不选、无文
化价值不选、过度商业化不选。店内生活
类商品多出自本土设计师之手，文化类、手
工类商品也大多带有鲜明的本土文化烙
印。消费者中，游客和市民占比各半，主要
集中于“被原创设计的独特性和小众品牌
的文化叙事所吸引的年轻客群”。
如今，传统百货店被超市、购物中心所

取代，新“百货店”之所以能成为游客心目
中的“宝藏小店”，就在于它们不再是单一
功能的零售场所，而是连接过去与现在、传
统与创新、生活与文化的桥梁，是探索城市
文化过程中不容错过的“密码”。

经典金曲奏响时光乐章

天博开展书信主题跨年活动

越来越多游客不再满足于游览风景名胜 而是深入市井街巷探索“宝藏小店”

逛新“百货店”品津城文化

主场迎强敌 天津女排有望全主力出战

■记者 仇宇浩 文/摄

昨日是毛泽东同志诞辰132周年纪念日，
天津大学冯骥才博物馆（以下简称博物馆）依
托馆藏红色资源，举办了落成后的首次主题
研学活动，搭建起历史与当下的对话桥梁，让
学子们在展厅里触摸历史脉搏，感受文化之
美，接受精神洗礼，汲取奋进力量。记者跟随
天津大学太雷班学员一起踏上红色之旅，在
博物馆里上了一堂立体化、浸润式的思政课。
“看到这两根立柱了吗？当年，周恩来、

邓颖超等人曾在天津总商会演讲，学生领
袖马骏为呼吁商界罢市，不惜以头撞柱。”
在“四驾马车·文化遗产保护”展厅，天津大
学冯骥才文学艺术研究院2023级博士生
张丽婷将展品背后的故事娓娓道来。
“张太雷也是五四运动时期的青年先

锋，他‘谋将来永远幸福’的誓言，与冯先生
抢救民间文化、创建非遗学科的文化情怀，
都是把个人理想融入时代。今天的参观，
让我与前辈建立起深层次的精神链接，心
潮澎湃。”天津大学新媒体与传播学院2025
级硕士生曹希睿直言，“我要把个人梦融入
中国梦，要为文化传承发声，用专业所学讲
好身边人的奋斗故事。”
在“四驾马车·教育”展厅，红叶国旗的

故事浪漫又充满家国情怀。在阳光盒子的
阶梯上，三尊向上攀登的挑山工雕塑，让冯
骥才名作《挑山工》具象化，激励着学子们
埋头苦干、勇挑重担、永不懈怠、一往无前。
穿过水榭，走过凌波桥，从“一洞天”出

来，横跨青藤小路，就从博物馆北区来到了
南区，到达机床展区。在这里，一台由国营
南京机床厂于1955年生产的1617型车床
静静地伫立着。“1958年8月13日，毛主席
视察天津大学。在学校的机工厂，车床轰
鸣，机械系学生张美珍正在一台车床旁工

作，毛主席与她亲切交谈。”天津大学冯骥
才文学艺术研究院2023级博士生田文溥
告诉记者，他们对年过八旬的张美珍做了
口述史访谈，详细了解了当时的情况。
一侧的墙上以及展柜里陈列的是冯骥

才精心搜集的相关文献资料——刊登相关
报道的报纸、印有相关指示的书籍、天津大
学美术创作组绘制的视察场景画作、一张
背面写着学生见证视察历史时刻的心情的
珍贵照片……它们与车床一起默默地诉说
着往事，激励着学子们奋斗逐梦。

“站在这台车床前聆听往事，我仿佛穿越
时光，来到历史现场，切身感受毛主席为天大
人带来的巨大鼓舞和无穷力量。”天津大学建
筑学院2025级硕士生吴宇婷告诉记者，“我会
在专业学习中重视对传统建筑文化、非遗元
素的挖掘，守护好建筑里的中国故事。”

在“中国年画史”展厅里，还有不少与
毛泽东同志息息相关的展品和展陈内容。
其中，1917年毛泽东同志在湖南撰写的
《工人夜学招生广告》石印原件，十分罕见，
以实物形态定格了革命思想启蒙的珍贵瞬
间。天津大学建筑工程学院2024级硕士生
雍茗博是湖南湘潭人，他以湘潭话朗读了这
篇招生广告。播撒革命火种的青年毛泽东，
仿佛从历史长河中走来，激励学子们要从
书斋走向人民群众，践行知行合一。“我来
自湖南长沙，我们长沙人也常会去橘子洲
头，绕着毛泽东青年艺术雕塑走一圈，感受
伟人情怀。”天津大学海洋科学与技术学院
2025级硕士生刘航宇颇有感触地说。
“我常常在想，思政课要如何做到多维浸

润？今天的参观让我有了答案，这里的每一
件展品都是写满家国情怀与责任担当的鲜活
教材。”天津大学马克思主义学院2025级硕士
生张浩东在参观后意犹未尽地说，他和同学
们都期待着再来博物馆，赓续红色血脉。

本报讯（记者 谢晨）中国排协昨
天发布了组织 2026年U16男、女排国
家队集训的通知，两支队伍各有1位
天津小将入选，且都是司职主攻位置。
2026年U16男排国家队集训将于

明年1月4日在福建漳州体育训练基地
展开，主教练由来自福建的侯春俤担任，
16名参训球员除了来自天津队的主攻
手杨惜诺外，还有来自上海队的王海鑫、
刘宇辰、盛宇豪、胡嘉毅、刘贤懿，来自江

苏队的惠嘉悦、王恒星、吴俊麒、李乐兵，
浙江队的万礼睿、崔建博、王睿梓衡、林
子云，北京队的李付贞熙、冯元隽。
2026年U16女排国家队集训同一

天将在国家体育总局秦皇岛训练基地
展开，来自辽宁的袁志担任主教练，共有
13名球员入选集训名单。其中，上海队

同样是入选人数最多的队伍，共有任思
辰、陈雨琳、陈琦恩、仲思婷4人入围，江
苏队的陈睿菡、陈欣怡、李剑乔也成功入
选，还有河北队的王馨语、纪依彤以及福
建队的林诗晴、杨婧涵在名单之内，河南
队的涂学玲以及来自天津队的主攻手
牛思迪也将参训。

津门两将入选U16男、女排国家队

昨日，

天津大学冯

骥才博物馆

依托馆藏红

色资源，举

办了落成后

的首次主题

研学活动。

本报讯（记者 李蓓）昨天，
2025—2026赛季CBA（中职篮）常规
赛进行到第6轮，天津荣钢先行者男
篮客场104：76大胜南京同曦队，终于
拿下赛季首胜。
赛前，荣钢俱乐部官方公告表示：

天津男篮主教练周金利指导因家中有
事务需要处理，张德贵指导将临时代
理主教练职务，指挥本场比赛。由于
联赛刚刚进行5轮，已经有3名主教练
“转岗”，因此天津队这则公告也在球
迷中引发猜测，不过，俱乐部方面明确
表示周指的确家中有事，而且只是缺
席这一场比赛而已。
本场比赛张德贵指导并没有延续

之前周指的首发阵容，一直受困的“双
大外”被“一大一小”替代，哈姆雷特获
得了首发机会，但效果一般。半节后
还是换成了优、劣势都很明显的“双大
外”配置，反倒取得了出人意料的效
果。天津队很快打破了场上的胶着局
面，以27：14领先结束第1节。林庭谦
和詹姆斯在这一节虽然分别拿到10分
和9分，但也都早早背上了3次犯规，
只得被换下场。第2节一上来，天津队
防守强度有所下降，南京同曦队趁机
起势，天津队不得不重新换上詹姆斯
和林庭谦，在关键时刻顶住了南京同
曦队的反扑。第2节结束时，天津队以
49：41领先。

中场休息归来，天津队对南京同曦队
几名外援的限制依旧非常成功，詹姆斯虽
然在进攻端没有恢复到最佳状态，但在防
守端帮助天津队稳住了局面，再加上哈姆
雷特越打越顺，第3节结束时，天津队以
74：60领先。末节，林庭谦重新回到场上，
天津队誓要拿下本场比赛的决心体现在
每一次进攻中，赖俊豪甚至拼到血染赛
场，比分差距很快被拉开至20分以上。最
终，天津队大胜南京同曦队28分。本场比
赛，南京同曦队只有郭昊文一人得分上20
分，而天津队却有3人，哈姆雷特拿到28
分，林庭谦25分，詹姆斯22分15个篮板。
值得一提的是，本场比赛天津男篮全队罚
球命中率达到100%。

客场104：76击败南京队

天津男篮收获赛季首胜

昨晚，天

津交响乐团

“招行之夜

2026新年音

乐会”在天津

大剧院上演。

昨晚，“声

声不息——港

乐经典金曲演

唱会”在天津

大剧院歌剧厅

开唱。

361°集团与天津体育学院昨天
正式签署战略合作协议。双方将基于
资源共享与优势互补，共同推进运动
科技成果转化与高水平体育人才培
养，为体育强国建设贡献力量。
在当前持续推进“体教融合”战略

的背景下，本次合作的达成对于深化
校企协同方面具有重要意义，双方将
围绕“产学研用”一体化展开深度协
作，共同打造校企协同创新与体教融

合发展的高质量范本，为体育强国建
设注入持续动能。
未来合作中双方将以共建的产学

研平台为基石，继续围绕全民健身普
及、赛事经济发展、品牌共建等领域展
开深度探索，持续推进运动科技研发
与专业装备升级，为体育强国战略的
实施贡献长期价值。

361°集团与天津体育学院签署战略合作协议

潘考菊（前）

利用业余时间指

导中老年人进行

广场舞锻炼。

荧屏遥控器

电视剧

黄金频道

天津卫视（101）

19：30 大盛魁

21：20 非你莫属

天视2套（103）

19：35 如锦

天视3套（104）

19：00 狙击部队

天视4套（105）

19：45 健康直播间

20：55 大秧歌

天视5套（106）

18：00 旗开得胜

教育频道（107）

20：10 大医说

（节目如有变动，以当天播出为准）

天津卫视

大盛魁（7、8）

■张杰兼通蒙汉

俄三种语言，令相卿佩

服，但张杰却偷走了相

卿所得金币，跌进猎人

陷阱反被相卿解救。回

到大营，相卿与大学化

敌为友。军营里负责

采买的老采头儿，人人

传颂着他做买卖的传

奇故事，在史大学的鼓

动下，相卿来找老采头

儿拜师学做买卖，老采

头儿却说他不是做买卖

的料……

都市频道

健康直播间

■胃食管反流病

究竟是一种怎样的疾

病？哪些人群更容易患

上这个病？一旦怀疑是

胃食管反流病，通过胃

镜可以检查出来吗？如

果已经确诊胃食管反流

病，应该如何科学治

疗？本期节目邀请天津

市中西医结合医院·南

开医院胃肠外科主任医

师吴瑜和副主任医师么

国旺聊聊“不容小视的

‘烧心’烦恼”的话题。

影视频道

狙击部队（16—19）

■阿梅被周正华

引进一个小仓库，一番

打斗后，阿梅终于可以

静静地听周正华述说当

年发生的事情。原来阿

梅的父亲就是周正华当

年的上线，二人为了保

护一份重要情报，梅父

开枪自杀，制造周正华

叛变的假象，而周正华

一直没有机会亲自向阿

梅解释这个误会。为了

找出艾琳的上线，阿梅

向众人宣布周正华就是

内奸……


