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中国大戏院将推出环境式耳边剧《梅兰芳·名伶之路》通过“边听边玩边游览”连接观众与历史遗存

老戏院新“法门”“听”着就高级
天津歌舞剧院演绎多元艺术

男排超级联赛常规赛第4轮

天津男排客场不敌河北队

■ 记者 刘莉莉 文/摄

戴上自动导览耳机，走进历史文化建
筑。近日，中国大戏院环境式耳边剧《梅兰
芳·名伶之路》进行了首次测试。这并非
“到一个点位自动触发一段讲解”的智能导
览，而是通过“边听、边玩、边游览”连接观
众与历史遗存的全新方式。

地处和平路繁华地段、建成于1936年
的中国大戏院生来就是“高起点”：商界名流
孟少臣多方奔走筹集资金，马连良与周信芳
等戏曲大师参股，外交家顾维钧为剧院兴建
出让名下土地，建筑局部有5层高，大跨度
钢架穹顶结构令场内不需要立柱支撑、视野
开阔，还安装有奥的斯第一代电梯……此后
数十年间，“四大名旦”“四大须生”等京剧名
角以及评剧、河北梆子、豫剧、越剧、川剧、晋
剧、汉剧、吕剧等众多名家均在此登台献
艺。而且，许多戏曲演员都是在中国大戏院
演出后而名声大震，因此，业界也曾流传一
句趣言：唱红“中国”，中国唱红。1997年，中
国大戏院被列为天津市文物保护单位。

一座历史悠久底蕴深厚、台前幕后故
事众多的“文物级”老戏院，除了不断以精
彩演出走进现代生活，还能以什么方式让
更多人了解它？中国大戏院另辟蹊径，创
新推出融合建筑、讲解、体验、集章等诸多
元素的“环境式耳边剧”。

“耳边剧不同于‘就一物讲一物’的传
统讲解，它有人物、有情节、有故事。”导演
贾晓洁说，“相较于带有表演互动元素的沉
浸式戏剧，耳边剧具有更高的自由度。它
不受集中开场的时间限制，戴上耳机，随时
入戏，游览节奏也随观众自己把握。另外，
耳边剧虽然没有演员表演的动态观感，但
在声音的世界里，每个人都拥有巨大的想

象空间，这种留白正是耳边剧的灵动和魅
力所在。”

从主楼到副楼，从1层到5层，中国大
戏院的空间和设施很多，却也较为分散。
而主创团队巧妙地利用这样的空间，同时
结合中国大戏院的历史背景，创新为其量
身打造出《梅兰芳·名伶之路》。
戴上智能耳机，拿好集章折页，走进主

楼与副楼之间的小巷，耳机里即刻传来津
韵十足的天津时调以及各种吆喝、交谈声，
加之眼前民国范儿十足的装潢，仿佛让人
一下子回到了1936年的天津。此时，观众
也开始陪伴戏曲大师梅兰芳，开启一段喜
怒哀乐的传奇旅程：“科班”里，头面饰品精
美别致，听师父说着讲究与规矩，大家还可
以在现场拿起马鞭学上一段表演；在剧院
大厅，人们一同感叹现代化剧场的辉煌；咖
啡厅里，观众从梅兰芳的无奈中感受他的
温暖善良；电影放映机前，他又向大家吐露
着让戏曲走向更远的心声……

观众随着剧情推动，一步步走上中国
大戏院的最高层。一路跟着名角儿登高前
行，既探访了历史建筑，也仿佛经历了一场
艺术攀登。观众范旭说：“戴上耳机，徜徉
在‘文物级’的老戏院里，耳边声音和眼前
场景互为补充，像是真的走进了那个时
代。而且自主掌握游览节奏让体验感很舒
适，集章和互动体验也让历史变得鲜活有
趣。”还有观众表示，在其中听到了熟悉的
声音。中国大戏院相关负责人介绍，这部
耳边剧的声音演员中，既有戏曲名家王平、
张克特邀加盟，也有为动画电影《哪吒之魔
童闹海》中“敖丙”配音的瀚墨等专业配音
演员担纲主力。

据悉，环境式耳边剧《梅兰芳·名伶之
路》将于2026年1月1日正式推出。

本报讯（记者 王洋 摄影 姚文生）近日，天津歌舞剧院推出一
系列高品质演出，让市民在冬日时光尽享艺术之美。

昨日，“金色大厅”Vivace室内乐团世界名曲视听音乐会在滨
湖剧院奏响。《塞维利亚理发师序曲》明快活泼，《蓝色多瑙河圆舞
曲》典雅经典，《梁祝·化蝶》尽显东方唯美，《茉莉花》婉转悠扬，
中外名曲交织碰撞，用动人旋律陪伴观众迎接新年。

24日，足尖上的旋律“冬之韵”中外芭蕾精品荟萃在滨湖剧院
上演。原创群舞《携手同行》传递守望相助的温暖力量，双人舞《玛
格丽特与阿尔芒爱情双人舞》演绎凄美爱恋，芭蕾舞剧《吉赛尔》
《睡美人》《葛蓓莉亚》《胡桃夹子》等经典选段轮番登场，让观众沉
浸于爱情与童话的浪漫幻境。

21日，“乐动津门·礼赞新年——2026新年音乐会”在天津大
剧院上演，由艺术总监、指挥家李飚执棒。据李飚介绍，有近200
名演职人员同台献艺，演出内容丰富多元，涵盖民乐、交响乐、芭
蕾舞等多个艺术门类，剧目选择兼顾经典传承与地域特色，既有
世界经典，也有《画扇面》等经典民歌和《更美是天津》等地方特色
歌曲，传递出浓郁的地域文化魅力。

本报讯（记者 王洋 摄影 姚文生）昨晚，天津评剧院推出的
评剧《兰梅记》在红旗剧院首演。

该剧移植自京剧剧目，由洪军担任导演，李秀云、于兰担任艺
术指导，主演王尚君一人分饰春兰、冬梅两角。剧中通过安家婆媳
关系的戏剧冲突，展现了唯有尊重、理解、有效沟通及换位思考，才
能真正理解彼此的人际智慧。谈及此次排演评剧《兰梅记》，原京
剧版主演于兰介绍：“京剧《兰梅记》是由京剧大师梅兰芳的琴师、
京胡演奏家姜凤山设计音乐唱腔，我曾凭这出戏获得梅花奖，后又
拍摄了戏曲电影《兰梅记》，获得了金鸡奖，所以说这个戏也是在不
断的创新。此次跨剧种移植评剧版，既传承经典又创新表达，希望
为天津观众带来别样艺术体验。”

评剧《兰梅记》在津首演

■ 记者 仇宇浩

昨日，由新蕾出版社主办、持续 19
天的 2025 年第三届“新蕾儿童文学之
夜·童声诵读季”落幕。活动自12月7日
在天津益中学校启动以来，以童声为载
体传递文学之美，让经典文本在诵读中
焕发新的生机，全国上百位“小小领读
者”在云端以声音点亮了一条绚丽的文
学星河。
“区别于第一届的文学演说形式、第二

届的城市巡讲形式，本届活动采用童声诵
读的云端领读形式，面向全国校园展开，在
上海、深圳、杭州、天津、成都、南京、长沙、
石家庄等15个城市的29所中小学中精选
了上百位‘小小领读者’。活动中，‘小小领
读者’与著名儿童文学作家梅子涵共同诵
读精品童书精彩片段，诠释文学内涵，传递

文学力量。”新蕾出版社儿童文学中心主任
赵濛告诉记者，“新蕾儿童文学之夜”自
2023年开始，每年为读者奉献一场内涵丰
富、破圈传播的文学盛典。

作为中国童书出版的重要力量，新蕾
出版社自2002年推出“国际大奖小说”系
列，该系列目前已汇聚来自22个国家的
185部经典作品，囊括40余项国际重磅大
奖，被读者亲切地称为“一辈子的书”。同
时，该社持续深耕原创儿童文学领域，以提
升中国原创童书的国际影响力为使命，始
终坚守文学追求与文化传承，在原创童书

领域亦取得了令人瞩目的成绩。本次诵读
的童书不仅有《一百条裙子》《亲爱的汉修
先生》《爱德华的奇妙之旅》《蓝色的海豚
岛》等“国际大奖小说”系列作品，还有在国
内屡获殊荣的《月光蟋蟀》《橘颂》《万物生
长》《和你一起飞》《永远玩具店》《我的世
界》等中国原创精品图书。
“家长和孩子们的参与热情非常高。因

为要读《星期天的巨人》，我们特意选在一个
星期天一起朗读故事，就像书中主人公一
样，度过了一个非常有意义的休息日。”深圳
大学附属教育集团后海小学教科室主任管

丽表示，这样的阅读活动效果很好。
此次活动将阅读的主动权交还给孩

子，云端共读时，孩子们的眼里有光，声中
有情，让文学跨越了时空，点亮了彼此的
心灯。昆明路小学四年级学生王紫莹开
心地告诉记者：“诵读这些我们喜欢的故
事，好像让文字有了翅膀，飞进了我们的
心里。”

赵濛表示，该品牌活动将持续创新，
进一步扩大覆盖范围，让更多学校、家庭
参与其中，用文学之光照亮每一颗热爱阅
读的心。

第三届“新蕾儿童文学之夜·童声诵读季”传递文学之美

“小小领读者”点亮文学星河

■ 记者 张璐璐

每天清晨，天津红城花园的广场上，总能看到一群晨练者随着
音乐缓缓起势。队伍前方，一位精神矍铄的老人耐心指导动作要
领，他就是65岁的郝石生。在日前举行的天津社会体育指导员宣
讲风采展示活动中，郝石生荣获三等奖，并成为我市首批社会体育
指导员公益宣传大使。
郝石生自2013年开始习练健身气功与太极拳。2020年退休

后，他在常州道社区红城花园成立了“东城太极拳队”，这也是河东
区武术运动协会指导下的一个站点。从建队初期不到10名队员，
到如今已发展成近40人的队伍，郝石生将全部热情投入到社区体
育指导中。
“社区里居民的年龄、身体状况、运动基础差异大，我们从不搞

‘一刀切’。”郝石生分享着他的指导经验。针对老年群体，他重点
推广动作舒缓的太极拳简化套路和健身气功八段锦，聚焦关节养
护及肺功能改善。每一个动作他都手把手教学，耐心纠正姿势，甚
至把太极拳核心招式、健身气功马王堆导引术拆解成10到15分钟
的短课时，让老年人更容易掌握。
对于如何让传统体育项目真正在社区扎根，郝石生有自己的

一套方法。他充分利用社区花园地形，开展早间晨练公益教学，创
新开设“传统体育进社区”活动。针对高血压、糖尿病等慢性病患
者，他联合社区医生定制个性化练习计划，全程跟踪指导，让“运动
处方”更安全、更有效。
“单调的练习容易让人半途而废，我们始终坚持‘以活动聚人

气、以互动增黏性’。”郝石生说。他不仅传授动作技巧，更注重传
递“顺应自然”的养生理念，让居民明白“为什么练”。他会讲述传
统体育项目的历史渊源与时代价值，让居民在练习中感受文化魅
力，增强文化认同。
晨光中，郝石生和他的队员们继续着每日的练习，一招一式

间，传递着健康与和谐。这位六旬老人用行动证明，退休不是终
点，而是服务社区的新起点。在他的带领下，健身气功与太极拳
正成为社区最美的“健康风景线”，在寻常巷陌间开出绚丽的“健
康之花”。

■ 记者 谢晨

女排超级联赛常规赛第4轮，天津渤
海银行女排虽然在客场2：3遗憾负于卫冕
冠军江苏女排，但队中多名小将的表现依
旧可圈可点。朱航霆、孙婉鋆、陈鹤心、刘
敏乔、路晶、李响，6位不满20岁的年轻队
员进入首发阵容并几乎打满全场，天津女
排再次掀起“青春风暴”，进一步加速球队
新老交替的进程。
本场比赛，17岁的李响首次进入首发

阵容，司职接应的她肩负着进攻得分的重
任。全场比赛，李响贡献了队内最高的16
分，38次进攻出手得到 15分，得分率为
39％，另外她还通过发球收获1分。“面对卫
冕冠军江苏队，其实赛前自己非常紧张，毕
竟，我也算刚进队的小孩，第一次在联赛里
打首发，多少都会有些紧张。但随着我得
到了一些分数，越到后面就越自信了。我
觉得既然自己刚从U18队上来，联赛打不
好也不奇怪，就抱着冲一冲的心态去打。”

赛后，李响说，“上一场和福建队比赛替补
登场也收获了一些经验，但肯定不如这一
场打首发收获得多。”
陈鹤心同样是首次在排超联赛中担任

首发，担任天津女排的“两点主攻手”。这
也就意味着她不仅要承担进攻得分的任
务，同时还要兼顾6轮一传的责任。整场
比赛，陈鹤心斩获14分，其中37次进攻出
手得到13分，得分率为35％，另外的1分
来自拦网。同时，陈鹤心全场比赛还有31
次一传，一传起球率和到位率分别是68％
和32％。“前两局我比较放得开，打得比较
顺。比赛之前觉得江苏队国手很多会感到
紧张，但是逐渐打开了之后，就觉得其实还
好，就没有那么紧张了。”陈鹤心说。
尽管最终遗憾输球，但天津女排主教

练陈方还是肯定了年轻队员们的发挥：“我
赛前的期望就是大家能在场上发挥出来，
应该说她们在比赛中都发挥出了应有的技
术水平。虽然最终输了，但我们第5局能
打到23：21，对这帮年轻队员来说就是可

喜的。因为决胜局15分之后比分的压力
非常大，能打到21分已经很不容易了，她
们可以说是战胜了自己。”

本报讯（记者 李蓓）中国单板滑雪运
动员苏翊鸣因10月 7日完成的“背靠背
1980”动作获吉尼斯世界纪录认证，成为
“一次连贯滑行内完成单板滑雪1980度转
体次数最多”的纪录保持者。
10月7日，苏翊鸣发布视频，展示自己

在训练中成功完成了世界上首个“背靠背
1980”空翻动作。该高难度动作即在单板
坡障赛道的连续两个跳台上，相继做出方
向相反的一个反脚内转1980度空翻和一
个正脚内转1980度空翻。苏翊鸣是首个
将这两个高难度动作连接起来的运动员。
日前结束的国际雪联大跳台世界杯云

顶站的比赛上，苏翊鸣强势摘得个人赛季首
冠。随后的北京站，苏翊鸣再度夺冠。他也
因此摘得了本赛季的单板滑雪大跳台世界
杯总冠军，捧得“水晶球”奖杯，这也是中国
男子单板滑雪运动员首次解锁该荣誉。展
望米兰冬奥会，苏翊鸣表示，冬奥会带来的
压力来自未知与期待，但“曾完成过被吉尼
斯认证的极致挑战”，会在起跳前给自己带
来一种稳定的底气。

观众在环境式耳边剧《梅兰芳·名伶之路》“科班”场景中感受戏曲艺术。

24日，由天

津歌舞剧院芭蕾

舞团演出的足尖

上的旋律“冬之

韵”中外芭蕾精

品荟萃在滨湖剧

院上演。

昨 晚 ，天

津评剧院推出

的 评 剧《兰 梅

记》在红 旗 剧

院首演。

客场憾负虽败犹荣 小将表现可圈可点

天津女排“青春风暴”仍在继续
中国单板滑雪高手

创吉尼斯世界纪录

六旬“社会体育指导员公益宣传大使”

让太极拳在社区开出“健康花”

本报讯（记者 谢晨 摄影 孙震）男排
超级联赛常规赛第4轮昨晚开战，天津食
品集团男排在客场以1：3（25：21、19：25、
23：25、18：25）遭河北男排逆转。
本场比赛，天津男排对首发阵容做出

调整，白浩辰顶替陈龙海，与王昌利搭档副
攻线，其他位置上继续由拉扎尔、薛智鸿联
手出任主攻，王展豪出任二传，接应派出菲
利克斯，自由人为陈嘉杰。比赛开始后，天
津队进入状态更快，开场便连续通过高质
量的发球有效冲击了河北队的一传体系，
进而通过拦网和防反得分。虽然河北队中
局阶段一度将比分追至13平，但天津队随
后在薛智鸿的发球轮再度拉开分差，最终
凭借稳定的一攻表现，以25：21先下一城。
第2局场上形势突变，河北队的发挥

更胜一筹，天津队一传环节受到冲击，自身
一攻质量明显下降。19：25，天津队被对手

扳回一局。第3局，两队在发接环节的表
现都趋于稳定，场上比分也始终紧咬。中
局阶段，天津队用老将陈龙海换下白浩辰，
加强拦网。双方激战至局末阶段，在关键
分的争夺中，天津队未能把握住机会，以
23：25再输一局。
第4局，两队在开局阶段依然相持不

下，但在双方战至12平后，河北队外援副
攻康斯坦辛的发球轮造成天津队严重卡
轮，河北队顺势建立起5分左右的领先优
势。尽管天津队此后努力追分，并尝试用
翟浩楠换下菲利克斯，改变2号位的进攻
节奏。但河北队依然保持着稳定的一攻效
率，天津队最终以18：25输掉第4局，总比
分1：3告负，遭遇3连败。
接下来天津男排将回到主场，12月28

日将在常规赛第5轮迎战开赛4轮还未尝
胜绩的辽宁男排。
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