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毛泽东于1961年创作的《七律·答友人》
自1963年发表以来，广为流传；而其诗作主
旨，特别是题中“友人”所指，长期引发众多
论者探讨。传统观点认为：“友人”指周世钊
或乐天宇。窃以为：此诗缘自诗友酬唱，也
充满了对杨开慧烈士的深切怀念。

文献解析：友人身份的观点争鸣

一是“友人即周世钊说”。此说出现最
早、流传最广，论据主要有两条：一是1963
年始编毛泽东诗词集时，该诗清样稿标题
曾为《答周世钊》。二是1964年1月毛泽东
与英译者解释时曾说“‘友人’指周世
钊”。周世钊作为毛泽东在湖南省立第一
师范学校的同学与新民学会会员，毛泽东
在写给他的信中曾说：“古人有云：贤者在
位，能者在职……我看你这个人是可以兼
的”。毛泽东与其相交逾六十载，过从甚
密，常与其通信往来、诗词唱和。因此，多
数人对“友人即周世钊”之说深信不疑。

二是“友人是乐天宇说”。此说论据也
有两条：一是周世钊与九嶷山并无关联，难
以解释诗句从“九嶷山”入手之缘由；而乐天
宇则正是九嶷山所在湖南宁远县人。二
是当时周世钊、李达、乐天宇三友相约致意
毛泽东时，乐天宇送了一枝九嶷山斑竹和一
首诗，李达送了一根斑竹毛笔和一首诗，周
世钊则是赠送一幅内有东汉蔡邕《九嶷山
铭》的墨刻——三友之中，唯独周世钊此次
并未写诗。

三是“友人实指杨开慧说”。1975 年
毛泽东在对北京大学讲师卢荻阐释此诗时
明言：“‘斑竹一枝千滴泪，红霞万朵百重
衣’，就是怀念杨开慧的，杨开慧就是霞姑
嘛。”毛泽东诗词素有“言在此而意在彼”的
艺术特质，如《蝶恋花·答李淑一》虽题为“答
李淑一”，主旨却是怀念杨开慧、柳直荀等烈
士。《七律·答友人》或也可能借“答友人”之
形、抒“怀开慧”之情。

意象解析：思乡怀旧的直接佐证

一是地理意象的精准投射。全诗共有
五处地理意象，三处明指：首联“九嶷山上白
云飞”之“九嶷山”，坐落于永州；颈联“洞庭
波涌连天雪，长岛人歌动地诗”之“洞庭”（洞
庭湖）与“长岛”（橘子洲），分别坐落于岳阳和
长沙；两处暗指：首联“帝子乘风下翠微”一句，
化用先秦屈原《九歌�湘夫人》“帝子降兮北
渚，目眇眇兮愁予；袅袅兮秋风，洞庭波兮木
叶下”名句，点出“湘楚之地”；尾联“芙蓉国里
尽朝晖”一句，化用唐末谭用之《秋宿湘江遇
雨》“秋风万里芙蓉国，暮雨千家薜荔村”佳句，
点出“湘江故国”。地理意象均指向湖南，奠
定了思乡、怀旧、念故人的基调。

二是专属意象的确切点明。颔联“斑竹
一枝千滴泪，红霞万朵百重衣”是解读全诗
主旨的关键。“斑竹泪”在传统文化中素为
象征忠贞爱情的专属意象，诗句在此引用
用意非凡——杨开慧牺牲后，毛泽东曾叹
“开慧之死，百身莫赎”；这种刻骨铭心的悲

痛，化作《蝶恋花·答李淑一》中的“倾盆雨”
和《七律·答友人》中的“千滴泪”，与湘妃啼
竹故事形成了跨越千年的情感共鸣。而
“红霞”意象更将诗作主旨渲染得呼之欲
出：因杨开慧生在朝霞万丈的黎明，故得小
名“霞妹子”；1919年热恋中的毛泽东与杨
开慧，书信中各以“霞”“润”互称；1920年成
婚后，“霞姑”便是亲人对杨开慧的独有昵
称。诗句在此珍之重之点出“红霞”二字，
或正是对“霞姑”杨开慧赋予的最美底色、给
予的最高礼赞。

三是典故意向的联想印证。毛泽东曾
言“诗要用形象思维……所以比、兴两法是
不能不用的”。此诗颈联便连用了两个历史
文学典故：“洞庭波涌连天雪”一句，似化用
了柳毅为龙女传书、有情人终成眷属的故
事；而“长岛人歌动地诗”一句，与“帝子乘风
下翠微”“红霞万朵百重衣”连读，便可清晰
再现一位神女身披霓裳羽衣、卓立红霞间的
唯美形象——“长岛之诗”的意象，不仅回眸
了青年毛泽东于湘江橘子洲头写下《沁园
春·长沙》时的壮志如虹，也巧借长岛（蓬莱）
之名，似依稀指向白居易《长恨歌》典故，含
蓄表达出伉俪情深。

逻辑解析：追念亡妻的深层情愫

一是绵延不绝的情感脉络。早在1919
年，青年毛泽东就摘抄杨开慧诗作“所贻娇
丽菊，今尚独开花；明年秋色好，能否至吾
家”向其求婚；1921年，两人新婚燕尔梦相

思，素来英雄气概的毛泽东在《虞美人·枕上》中
写下“堆来枕上愁何状，江海翻波浪”的儿女情
长；到1923年，又以《贺新郎·别友》“过眼滔滔
云共雾，算人间知己吾和汝”表达对妻子的珍
视；再到1930年冬，突闻杨开慧烈士牺牲噩耗，
毛泽东泣血写下“开慧之死，百身莫赎”！此后
数十年，毛泽东始终未能忘情：直到1957年，他
还在《蝶恋花·答李淑一》中直书“我失骄杨君失
柳”追思亡妻，并叮嘱李淑一“暑假或寒假你若
有可能，请到板仓代我看一看开慧的墓”。乃至
1962年章士钊面询“骄杨”之义时，毛泽东仍慨
然以“女子革命而丧其元，焉得不骄”回应，尽显
赞赏之情。

二是作者当时的心绪分析。1961 年的
毛泽东，在诗词创作领域有三件事情值得关
注：第一件事情，是创作了这首别具风采与情
韵的《七律·答友人》；第二件事情，是12月创
作了他自述为“读陆游咏梅词，反其意而用之”
的词作名篇《卜算子·咏梅》；而第三件事情，
便是重抄了四十年前的词作《虞美人·枕上》。
对此，陈晋这样说：“他也把这首词保存了一辈
子，于迟暮之年，又把它翻出来，在1961年，亲
手书写下交给了身边的卫士张先朋，希望他好
好保存。”可以确信：同一年里创作誊写的这三
首诗词之间，一定存在某种确切而深沉的逻辑
关系与情感联结。

三是一以贯之的创作传统。凡是题赠、唱
和友人的毛泽东诗词，一般会在题中点出对方
姓名：如《五古·挽易昌陶》《临江仙·给丁玲同
志》《五律·挽戴安澜将军》《七律·和柳亚子先
生》等，且并不会因同一人有多次唱和而避开，
如对郭沫若，便有三次和诗并注名；若涉及父
母、妻子等亲人，则往往以父、母、友来指代，如
《赠父诗》《祭母文》以及公认写给杨开慧的《贺
新郎·别友》等。因此，诗题终由具体人名改定
为“友人”，既符合诗作主旨，也恰是回归了这一
命题传统。

综上，《七律·答友人》格局高远开阔，意象
生动传神，韵律工整严谨，用典浑然天成，借“答
诗友”之机，抒“怀开慧”之情，并将个人心绪升
华为极有感染力的情感鸣响和深具审美价值的
文学表达，不仅是毛泽东诗词中的经典作品，也
是现代诗词中难得的精品佳作。

站在洒满阳光的黄河滩头，望着远去的黄河，耳边自然会响
起西晋文学家成公子安的话：“览百川之宏壮兮，莫尚美于黄河。”

是的，黄河是豪迈的，是辉煌的，是壮丽的。
说起黄河的豪迈与辉煌，就会想到李白，想起他那句“君不

见黄河之水天上来，奔流到海不复回”，隔着千载风烟，我们似乎
能望见行走在黄河岸边的诗人。一代又一代的诗人，在歌吟黄
河，在状写黄河。孟浩然苦吟眉毫脱尽，王维构思走入醋瓮，杜
甫是语不惊人死不休。

是唐诗把黄河推向了一个高度吗？或者说，唐诗本就是黄
河的一个高度吗？

其实，说到黄河与诗，首先应该说到《诗经》。
“关关雎鸠，在河之洲。窈窕淑女，君子好逑……”人们就

是这样，凭着《关雎》，推开了《诗经》的大门。开门便见大河平
流，绿洲横斜，鱼鹰对唱，一片水墨烟雨，把人带进了黄河，带
进了诗。
“蒹葭苍苍，白露为霜。所谓伊人，在水一方……”或许那时

只有黄河两岸才有这么柔美的风光，这么柔美的人物，这么柔美
的诗。

“投我以木瓜，报之以琼琚。匪报也，永以为好也……”或许
那时只有黄河两岸，才有这么柔婉的习尚，这么柔婉的爱情，这
么柔婉的心灵。
“十亩之间兮，桑者闲闲兮，行与子还兮……”或许那时只有

黄河两岸，才有这样醇美的格调和情调，这么好的风俗与风情。
论《诗经》的品质，有三个字很突出：“思无邪”。论黄河的品

质，也越发简明，仅“德水”而已。但要想读懂诗与黄河，却并非
易事。

要想读懂诗，你得先读懂黄河。同样，要想读懂黄河，你也
要读懂诗。

几千年传唱于黄河流域，回响在黄河岸上的，是诗，是黄河
的涛声，是中国人的心灵呼唤，是黄河儿女的情语，是一代代传
承的乡音。其实，黄河之水不只浇灌了一部《诗经》，还有包括
《诗经》在内的“十三经”，及《黄帝内经》《山海经》《水经》《道德
经》《齐民要术》《天工开物》等诸多典籍。

一个大雪纷扬的冬日，我在自己的止观斋翻阅收藏的“十三
经”。每一部经典，都像是一盏灯，虽然明灭有时，却照彻暗夜，
也照彻中国人的心灵。时至今日，其光芒依然能够穿透时光隧
道，穿越未来。

我们可以溯源而上，看看遥远的《河图》与《洛书》。
传说伏羲氏时期，河中浮出龙马，背负《河图》献给伏羲，伏

羲依此而画八卦。传说夏禹治水时，河中浮出神龟，背驮《洛书》
献给禹，禹依此治河并定九州。不管是传说还是神话，都太让人
着迷了，太容易让人陶醉了。一个民族，一个国家，即使一个地
区，如果没有动人的神话与美丽的传说，那就太寂寞了。
《河图》与《洛书》上的圈圈点点不仅排列有序，而且有趣。

在有序而且有趣的构图中，蕴藏着无穷奥秘，而其核心是不是就
是老子后来说的“道”呢？一个“道”字，似点破了中国文化蕴藏
的奥秘。“道生一，一生二，二生三，三生万物。”“道之为物，惟恍
惟惚。惚兮恍兮，其中有象；恍兮惚兮，其中有物。”“有物混成，
先天地生，寂兮寥兮，独立而不改，周行而不殆，可以为天地母。”
简直是奥妙无穷！

在我们看来，这些神秘的事情，在古人那里可能是最简单最
普通不过了。圈圈点点，是不是就是结绳记事时期在绳子上绾
的小疙瘩呢？
“小疙瘩”，也许这样说有点轻蔑了。那是我们的先民不知

道经历了多少劫难，把自己的痛苦、悲哀、欢喜、智慧，都绾在了
绳子上，绾成了一个又一个结，绾出了中国文化的渊源。把许多
绾有小疙瘩的绳子横着、顺着、斜着，一条一条或有序或无序地
摆开，摆成许多图案，像是将一些重要的文件汇总一样，作为文
档，保存起来。那时的人们居无定所，多数图案被历史湮没了，
能够保存下来的，也就那么几件，被后人称作《河图》与《洛书》。
在后人，那自然是最珍贵的，实在没有办法道出万千爱意之一
二，便借神话与传说让每个黑点点与白点点都散射出神圣的光。
《河图》与《洛书》体现出古人极高的生命哲学与自然科学，

或也是中国传统文化思想原始的主峰。高山仰止，这些也是黄
河文化的高度呢。

《红楼梦》第二回写贾雨村会试及第，很快升任知府，
“虽才干优长，未免有些贪酷之弊；且又恃才侮上，那些官
员皆侧目而视。不上一年，便被上司寻了个空隙，作成一
本，参他‘生情狡猾，擅纂礼仪，且沽清正之名，而暗结虎狼
之属，致使地方多事，民命不堪’等语，龙颜大怒，即批革
职”。周思源先生在探讨《红楼梦》的语言艺术时，曾讨论
“未免”一词，指出原文两层含义：一、才干优长为何就“未免”贪酷？既然贪酷，为
何奏本中只字不提？可见贪酷之弊在当时官场乃普遍现象，故曰“未免”，也就不
至于被参；被参的主因是“侮上”。后来雨村复任知府，在护官符的压力下昧了良
心，固然有品质问题，但与接受“侮上”而革职的教训显然有关。环境正是这样在
“未免”中改变着人性。二、皇帝将驯顺却未免贪酷之徒当作良臣股肱，所以起复
并重用雨村。

周先生抓住“未免”一词的微妙寓意，分析了雨村官运升沉及其背后的时代
政治原因，确是见微知著、颇具启发的好例子。但仍有商榷的余地。

一、才干优长与未免贪酷之间无因果
顺承关系，原文明显是转折语气，说他虽有
长处，却也有缺点。且奏本所言“沽清名”
“结虎狼”，某种意义上就是贪酷的表现。
二、说雨村贪酷是未免于官场常态，官场都
黑，以至于看不出、提不到他的黑；但若官
场普遍贪酷，不该反而保护他这种“同类”
吗？况且，坏人不会因为自己的坏而不去
指责别人的坏。官场是否普遍贪酷，原文
中是看不出的。三、雨村被参诚然是因“侮
上”，导致他后来心有余悸而逐步陷入缺德
枉法的泥淖，而贪酷在他第一次被参之时
本就已经是理由，后来被起复重用，却越变
越坏，除了因为不敢再“侮上”，更是因为贪
酷的老毛病不但没改，反而变本加厉。改
了且通畅的是对上的策略，不改且发扬的
是贪酷的本性，于是由此获利，他终于找到
“贪酷+媚上”的亨通之路，见风使舵，背信
弃义，这才是官场黑暗的讽刺性所在。

周先生在这里有将“未免”理解为动词
“不能免除”之意，旨在把雨村的问题扩大
到当时普遍的官场，用“不免”似在二者间
画等号。但“未免”在日常语用中其实还有
一种副词的用法，即对说话语气的程度表
示相对的折损和含糊的作用。
“未免”一词口语色彩较强，参考现代

人口语习惯，姑且以《现代汉语词典》的解
释为例，“未免”的释义：一是“不能不说是……（表示不以为然）”，二是“不免”。
“不能不说”是双重否定加强肯定，近似于“你的顾虑确实太多了些”，这有表

示不以为然，甚至是否定、批评等语气。对此义项，《词典》举例句：“你的顾虑未
免多了些。”按照义项的解释，这里表达的意思就是说话人认为对方顾虑的确太
多，且对此持否定态度。这当然可以成立。但实际生活中，这句话因为语境或语
气的不同，有时更接近于“你的顾虑似乎有点儿多了些”，含有一些商量、埋怨、试
探等语气，即上文所说的相对折损和含糊的语气。
《词典》为“不免”义项举例句：“如此教学，未免要误人子弟。”此句若用来印

证前一个义项，即“如此教学，不得不说是要误人子弟”，似乎也未尝不可——《词
典》义项的区分和例句的适配似乎欠缺一种严谨性——这也间接证明使用了“未
免”一词的语句在不同的语境中可以有理解的差异。

曹雪芹的语言不是“现代汉语”，上文的举例仅是为了更好地让今天的读者
理解：贾雨村的“未免有些贪酷之弊”，单从语句上看，其程度的严重性是不太容
易精确判断的。这个“未免”或更近于副词，表示一种模糊的估量。

这样分析，绝非要为贾雨村和当时的官场开脱，反而是要看出贾雨村的贪酷
从萌芽到变本加厉的过程。他初入官场时，所谓“未免有些贪酷”，其实是“多多
少少有一些贪酷”之意，初显劣根性。但当时的他是贪酷而侮上，于是便贪酷不
得；后来他逐渐老练，走上贪酷而媚上之路，则贪酷不但可以畅行无阻，且愈演愈
烈。如果我们看出贾雨村这般“成长”的过程，才算看出了那个时代某些卑劣文
人的发展史。就算仅看他自己，而不必断言官场普遍的风气，那个体制的弊端，
也已经清晰地暴露在眼前了。

时交冬至，日行南至，自此一阳生。中国古
人视冬至为“亚岁”，节庆之隆重，仅次于新春
佳节，当长夜至极、寒霜覆野之时，华夏大地上
升腾起温暖的仪式。在中国传统文化中，冬至
不仅是节气的转换，更是一种贯通天人的人文
哲学。

据古籍《周礼》记载：“以
冬日至，致天神、人鬼。”自周
代始，冬至这天，天子会率领
三公九卿行“圜丘祭天”大
典。唐宋时期，冬至是祭天
祭祖的日子。《东京梦华录》
载：“京师最重此节，虽至贫
者，一年之间，积累假借，至
此日更易新衣，备办饮食，享
祀先祖。官放关扑，庆贺往
来，一如年节。”

民间则用“数九”方式，
丈量冬日时光的长度。《帝京
景物略》记载：“冬至日画素
梅一枝，为瓣八十有一，日染
一瓣，瓣尽而九九出。”元代
杨允孚“试数窗间九九图，
余寒消尽暖回初”的诗句，
不仅真实记录了民间的数
九习俗，更道出了这种物候
记录中的生活美学。而清宫盛行的《消寒益气
歌》，将养生智慧融入九曲屏风上的八十一朵梅
花，每过一日，朱砂点染一瓣，待到红梅满枝时，
春风已度玉门关。

既然作为一种节庆，自然少不得美食宴饮，
会有一番热气蒸腾的人间烟火。冬至宴席，在唐
宋时臻于鼎盛。白居易《冬至夜》中有言：“三峡
南宾城最远，一年冬至夜偏长。今宵始觉房栊
冷，坐索寒衣托孟光。”寒夜中围炉共食的温情跃
然纸上。

冬至日至，更少不了文人墨客的提笔抒怀。
杜甫的《小至》中，以“天时人事日相催，冬至阳生

春又来”之句，点破生生不息的天道；苏轼的《冬至
日独游吉祥寺》，“井底微阳回未回，萧萧寒雨湿
枯荄”，则于寂寥中见生机。最具哲学意味的，
当数宋代思想家对冬至的深刻体悟。张载《正
蒙》中“阴阳之气，循环迭至”的宇宙观，深刻揭
示了冬至一阳初生的天道运行规律；而程颢“万

物静观皆自得，四时佳兴
与人同”的诗句，则透露出
天人相感的理趣。明清文
人 更 发 展 出“ 冬 至 雅
集”——赏雪、赋诗、临帖、
赏鉴古器，列鼎焚香观古
画，冰窗呵墨写新诗，在至
寒之境修炼精神的春意。

古人对冬至阴极阳生
的辩证思维，深植于华夏文
明的哲学智慧。《易经》“复
卦”对应冬至，其彖辞“七日
来复”正合太阳运行的周
期规律。医家则在此日推
崇“闭关静养”，药王孙思
邈的《摄养论》强调，冬至
日阳气初生，宜安身静体，
不可妄泄。这种“养藏之
道”从宫廷延至民间，形成
了冬季进补、早卧晚起的生

命智慧。
从《后汉书》载“冬至前后，君子安身静体”，

到顾禄《清嘉录》记“嘉兴重冬至，俗谚‘冬至大
似年’”……这条贯穿千年的冬至文脉，实则是
农耕文明对天道运行的准确把握与虔诚遵循。
当现代人仍在这一日煮饺温酒时，我们延续的
不仅是习俗，更是祖先对宇宙节奏的深刻认
同。在最长的寒夜里守护最微弱的阳气，在最
深的黑暗中等候最长久的光明。这种“冬至守
护”，早已深化为中华文化“冬藏春发、静守待时”
的生命智慧，在岁岁年年的炊烟梅影间，传承着天
人共舞的永恒节律。

张山是秦岭深处的巡护员。每天天不亮，他就背
上水壶和干粮出发。山路崎岖，布满碎石和落叶。他
的胶鞋磨出了深深的纹路，裤脚沾满草叶和泥土。

巡护的路有二十多公里。他要检查每一段护栏，
清理林间垃圾，记录珍稀植物的生长情况。春天，山
桃花开得烂漫，他会在笔记本上画下花开的位置。夏
天，枝叶茂密挡住去路，他用砍刀轻轻劈开一条通
道。秋天，野果挂满枝头，他从不随意采
摘，只帮迷路的小鸟送回巢穴。冬天，大
雪覆盖山路，他踩着积雪前行，脚印在白
茫茫的山间延伸。
“山里的一草一木都有灵性。”张山

常对来实习的年轻人说。有一次，他发
现几棵红豆杉的树皮被人刮伤。他蹲在
树旁，用松脂和泥土混合制成的“药膏”
仔细涂抹伤口。之后的一个月，他每天
绕路来看这几棵树。看着新芽慢慢冒出
来，他紧锁的眉头才舒展开。

十年巡护，张山走遍了这片山林的
每一个角落。他能认出每种鸟的叫声，
能分辨每种植物的气味。他的皮肤被晒
得黝黑，双手布满老茧，但眼里始终闪着明亮的光。
他说，每次走进山林，听着风声和鸟鸣，就觉得所有的
辛苦都值得。

李禾在城郊的植物园工作，专门负责种子培育。
她的工作间里，整齐排列着数百个玻璃瓶。每个瓶子
里都装着不同的种子，贴着详细的标签。

培育种子是个细致活儿。选种要挑颗粒饱满的，
浸泡要用温水，催芽要控制好温度和湿度。李禾每天
都会仔细观察种子的变化。看着种子从坚硬的外壳
里钻出嫩芽，她的脸上总会露出笑容。

“种子里藏着生命的力量。”李禾说。有一次，她培
育一批古老的玉兰树种子。这些种子沉睡了很久，发芽
率很低。她查阅了大量资料，调整了温度和土壤配比。
每天耐心浇水、通风，记录数据。三个月后，第一株嫩芽
破土而出。那一刻，她激动得差点儿哭出来。

现在，那些玉兰树已经长得枝繁叶茂。每到春天，
洁白的花朵挂满枝头，香气四溢。很多游客来拍照打

卡，李禾会给他们讲种子发芽的故事。她说，生命的
成长需要耐心，就像这些种子，只要用心呵护，总能绽
放美丽。

王柏是古镇上的古树守护人。镇中心的那棵老槐
树，已经有五百多年的树龄。树干粗壮，需要几个人才
能合抱，枝叶遮天蔽日，覆盖了几乎大半个广场。

王柏的爷爷和父亲，都曾是这棵古树的守护者。
从小，他就听爷爷讲古树的故事。战乱年代，古树曾
为村民遮风挡雨；饥荒岁月，树上的槐花都被村民摘
去充饥。古树见证了古镇的变迁，也守护了一代又一

代村民。
守护古树并不容易。春天要防治病虫害，夏天要修

剪过密的枝叶，秋天要清理落在树下的枯枝，冬天要给树
干刷上石灰防冻。王柏每天都会来树下转几圈，看看树
叶的颜色，摸摸树干的纹路。

有一年夏天，暴雨接连下了半个月。古树的一根大
枝丫被狂风刮断，砸在了旁边的围墙上。王柏心疼得睡

不着觉。他请来了林业专家，一起给古树做
“手术”。修剪残枝、涂抹药剂、加固树干，忙
了整整一个星期。

如今，老槐树依然枝繁叶茂。每年清明，
村民们都会来树下祭拜。孩子们在树下追逐
嬉戏，老人们在树下乘凉聊天。王柏坐在树
下的石凳上，看着眼前的景象，心里满是欣
慰。他说，古树是古镇的根，守护古树，就是
守护乡愁，守护我们共同的记忆。

张山的足迹，印在崎岖的山路上；李禾
的足迹，留在培育室的土壤里；王柏的足迹，
刻在古树的年轮间。他们都是平凡的人，做
着平凡的事，却用坚持和热爱，守护着自然
与生命。

在这个快速发展的时代，我们常常行色匆匆，忽略了
身边的草木。但正是这些沉默的生命，给了我们清新的
空气、美丽的风景，也给了我们心灵的慰藉。张山守护的
山林，是地球的肺叶；李禾培育的种子，是未来的希望；王
柏守护的古树，是历史的见证。

草木间的足迹，是责任的印记，是热爱的表达，也是
生命与自然的对话。它们告诉我们，人与自然是命运共
同体，唯有敬畏自然、呵护生命，才能实现共生共荣。愿
我们都能放慢脚步，走进自然，在草木间留下属于自己的
足迹，感受生命的美好与力量。 题图摄影：素素
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