
上津云客户端

看往期电子报

2025年12月15日 星期一 责编：秦斌 美编：孟宪东

4 天津

社址:天津市和平区卫津路143号 邮政编码:300070 总编室:23602716 社会部:23602777 广告:23602233 发行热线:23601110 准予广告发布登记:津市场监管西广登【2021】1号 零售1元5角 印刷单位：天津日报印务股份有限公司（天津市西青经济开发区兴华十支路8号）

■记者 廖晨霞 实习生 李斌

优化半径让中医诊疗触手可及，定制服务让健康融入
生活，创新方式贴近年轻群体……作为国家中医药传承创
新发展示范试点，南开区通过系统实施“津沽中医药特色
十项行动”，高标准推进“0距离家庭医生服务圈”“15分钟
中医药健康圈”“30分钟津沽名医圈”三圈联动建设，旨在
让中医药服务更好融入社区、贴近百姓，服务幸福生活。

微距离 15分钟健康圈便捷管理

南开区中医医院三楼，在医生的指导下，李女士将双
手掌心覆盖在智能经络检测仪的感应板上，仅仅几分钟，
电子报告二维码便在屏幕上生成，用手机扫描后，经络数
据、全身评估情况一目了然地呈现在手机屏幕上。

这便捷的一幕是南开区着力构建的“15分钟中医药
健康圈”落地见效的缩影。作为南开区建设国家中医药
传承创新发展示范试点的“主力军”，南开区中医医院将
现代科技融入传统健康管理，引入了包括四诊仪、人体
成分分析仪在内的多款智能设备，通过建立纯中医诊疗
模式，强化经方汤剂与特色针灸的协同。该院名医堂针
对儿童体质调理、女性体质调理等已开设多个专科门
诊，年均服务超5000人次。
“我们会聚了层次分明的名医团队，从陈宝贵教授

这样的国家级专家到张智龙、吴深涛等省市级名医，再
到基层名老中医，目的就是让百姓在社区就能解决实际
问题。”院长闫安介绍，今年以来，南开区中医医院累计
服务约17万人次。

家常化 中医典籍走入健康日常

从开天门到推坎宫，一套预防流感的专业手法在指

尖流畅展开……中午时分，在南开区兴南街社区卫生服务
中心，主治医生丁宁正为一位小朋友做小儿推拿。在中医
体重管理门诊诊室的墙壁上，一面写满大大小小“牛”字的
锦旗格外引人注目——社区居民王女士通过体质辨识获
得“量身定制”的调理方案，经医生采用穴位埋线、艾灸等
技法并拟方健脾祛湿进行综合调理后，不仅体重减了，精
气神也足了。送上锦旗的她笑着说：“这儿的中医服务让
我变了样，真的‘牛’！”

以国家中医药传承创新发展示范试点为牵引，南开
区推动中医药“守正创新”成果惠及千家万户，实现中医
从典籍走向社区、融入日常，成为百姓触手可及的“健康
家常”。
“传承不泥古，创新不离宗。中心开设‘中医体重管理

门诊’，以及针对青少年近视、脊柱侧弯等现代常见健康问
题，引入‘明目归源法’推拿技术和八段锦等传统导引术，

并指导家庭开展早期筛查，推动中医‘治未病’理念落地为
预防实践。”兴南街社区卫生服务中心中医骨伤科负责人、
副主任医师姜春元表示。

年轻态 投资未来让中医持续“在场”

周六上午9点，水阁医院中医科的候诊区已坐满患
者。从事翻译工作的庞女士边等待叫号，边用笔记本电脑
处理未完成的工作文件。她因自身体质问题与高强度工作
导致内分泌失调，体检时发现子宫内膜增厚，最终选择就近
进行中医调理。曾经被贴上“老年专属”“见效慢”标签的传
统中医，正主动适配年轻人的生活节奏。

今年3月份，南开区中医医院名医堂的白君伟医生为
上班族拍摄并推广“颈椎操”，全新的科普方式广受好评，
让中医再度“破圈”。他表示，这种转变背后，是年轻人健
康观念的迭代。

首先，是服务模式的创新。在诊疗时间上，周末门诊
和夜诊的开设，瞄准了年轻人“工作日没空”的痛点；在诊
疗形式上，即冲即饮的浓缩中药颗粒剂，彻底告别了“守
着砂锅熬药”的历史。在沟通上，医院微信公众号的养生
科普、微信群的即时答疑，如同一位24小时在线的健康
管家。

其次，是诊疗理念的“兼容并蓄”，主动将现代技术
纳入自身的体系，也让中医受到年轻人的认可。水阁
医院宫辰医生会熟练地参考 B超报告来评估结节变
化，用西医的明确诊断为中医的辨证施治提供参考。她
告诉记者：“西医的化验检查更明确，配合中医治疗，效
果更好。”
“作为国家中医药传承创新发展示范试点，我们正通过

完善‘15分钟中医药健康圈’、推广夜诊等便民服务，更好
地对接群众，尤其是年轻人对中医药的健康需求。”南开区
卫生健康委中医科相关负责人介绍。

南开区加速国家中医药传承创新发展示范试点建设

三圈联动 让中医成为“健康家常”

本报讯（记者 万红）日前，“津门铁军·戎耀轨道”志
愿服务共建签约仪式在天津地铁5号线文化中心站举
行。此次签约标志着由市交通运输综合行政执法总队、
市轨道交通事业发展服务中心、天津轨道交通集团等牵
头，联合河北工业大学、中国民航大学、天津城建大学、
天津交通职业学院、天津铁道职业技术学院共同打造的
“政企校”多方志愿服务联盟正式成立。

“今年年初，我们就与轨道交通相关部门共同设立
了‘铁军文明服务岗’，围绕市民出行需求，不断拓展志
愿服务边界、升级便民服务举措，累计为乘客提供路线

指引、购票协助、无障碍通行衔接等服务万余次。”市交通
运输综合行政执法总队相关负责人介绍，“随着‘铁军文明
服务岗’参与单位范围不断扩大，此次我们又联合了5所高
校，共同组建了‘津门铁军·戎耀轨道’志愿服务联盟，精准
对接高校青年志愿服务，积极构建多方共赢的志愿服务新

格局。”
下一步，该志愿服务联盟将聚焦地铁天津站、营口道站、

文化中心站等核心交通枢纽，常态化开展“双语引导”“暖阳
助残”“铁军应急”等志愿服务项目，推动志愿服务深度融入
社会治理体系，让文明风貌成为天津城市窗口的鲜明标识。

政企校联动聚合力

“津门铁军·戎耀轨道”志愿服务联盟成立

本报讯（记者 马晓冬）近日，天津金枪李水产品有限公司出口
的一批冷冻金枪鱼块从天津港起运，在韩国釜山港顺利通关，这是
我市企业首次出口金枪鱼产品。
“这批金枪鱼是在大西洋公海捕捞的，我们按照客户的要求切

成标准鱼块出口。凭借中韩自贸协定原产地证书，货物在韩国能
享受零关税待遇，仅这一批就为客户节省了7万多元的关税成
本。”该公司负责人李朝阳说。

根据中韩自贸协定安排，双方产品税目的90%最终将实现零
关税。原产地证书则是享受进口国关税优惠待遇的证明文件，有
“纸黄金”之称。围绕原料供应、加工工艺等关键要素，天津海关所
属新港海关为企业“量身定制”最优享惠方案，降低通关成本。此
外，结合中韩航线“夕发朝至”的特点，优化签证流程，推广“智能审
核+自助打印”签证模式，进一步提升通关效率。

我市首次出口金枪鱼产品

“纸黄金”助力货物享惠
小儿推拿预防流感。 记者 胡凌云 摄

本报讯（记者 苏晓梅）记者从国网天津电力获悉，大同—天津
南1000千伏特高压交流工程线路工程（天津段）日前启动首段放
线作业。

大同—天津南1000千伏特高压交流工程是国家“十四五”电
力规划重点项目。工程起于山西省大同市，止于天津市滨海新区，
预计2027年6月投运后，每年可促进新能源电量消纳超146亿千
瓦时，显著增强区域接纳外清洁电力能力，进一步保障能源安全。

据了解，该工程线路天津段全长约172公里，将新建铁塔344
基。本次放线段位于滨海新区，全长0.612公里，其中一档线路需
跨越500千伏河岸一二线。

大同—天津南1000千伏特高压交流工程线路工程（天津段）

首段放线作业启动

本报讯（记者 马晓冬）记者从国家统计局天津调查总队获悉，
今年11月，我市居民消费价格指数（CPI）环比下降0.5%，同比上涨
0.5%。1至11月，CPI累计上涨0.1%。

与10月份相比，11月份我市食品价格持平，非食品价格下降
0.6%。在食品中，受此前部分蔬菜产地持续阴雨天气影响，市场供
应减少，采收成本上涨，鲜菜价格上涨8.2%；水产品价格下降2.8%；
国庆假期后，市场消费需求回落，货源供应充足，鸡蛋、猪肉价格分
别下降4.4%和2.5%；应季水果大量上市，鲜果价格下降2.9%。非食
品中，11月进入旅游淡季，宾馆住宿、旅行社收费和飞机票价格分
别下降了8.7%、7.4%和2.5%；受国际价格传导作用影响，柴油、汽油
价格分别下降2.4%和2.2%，金饰品价格上涨4.7%。

与去年11月份相比，我市其他用品及服务类价格上涨14.6%，
衣着、食品烟酒类价格分别上涨2.9%和1.0%，生活用品及服务、教
育、文化娱乐类价格分别上涨0.3%和0.1%，交通通信、医疗保健和
居住类价格分别下降3.2%、0.5%和0.1%。

11月份我市CPI环比下降0.5%


