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全运睿评

本报广州电（记者 谢晨）昨天凌晨1
时许，十五运会田径项目最后一场颁奖仪
式终于在广东奥体中心体育场内举行。经
过组委会的最终确认，充满戏剧性的男子
4×400米接力决赛成绩尘埃落定，除安徽
队因犯规被取消成绩外，其余7支队伍成
绩全部有效，第4个冲过终点的天津队最
终遗憾无缘领奖台。
作为本届全运会田径项目的最后一项

决赛，男子4×400米接力决赛吸引了众多
人的目光，8支站上决赛舞台的队伍展开
了激烈的拼争。不过随着掉棒、摔倒等意

外状况的频繁出现，这场充满戏剧性的决
赛也在赛后产生了诸多争议。比赛结束的
第一时间便有多支队伍提出申诉，所有运
动员也都滞留在场内等待消息。经过裁判
组长时间回看录像，最终做出了“安徽队推
挤、阻挡犯规”的判罚，安徽队的决赛成绩
被取消，其他7支队伍的完赛成绩即为最
终成绩。四川队、江苏队和浙江队分获前

3名，天津队则以3分07秒18的成绩排名
第4。
与领奖台失之交臂的结果，虽然让天

津队的几位小伙子比较遗憾，但他们很快
就将目光放到了未来。担任第3棒的阿布
都瓦力·阿布德霍帕江表示：“除了大哥鞠
天淇，我们3个都是首次参加全运会，其实
状态还可以，但就是没有跑出来。我们预

赛成绩非常好，可惜决赛没能跑出预赛的
状态。希望通过全运会这种大舞台的历
练，我们可以慢慢成长，为了天津队、为了
国家队，去争口气。”被队友称为大哥的鞠
天淇则表示，今后要做的就是不断地提高
自己，“我们的整体储备没有其他省份那么
强，其他队预赛可以轮换阵容，可以有所保
留，但我们只能全力去拼。相比上一届获
得银牌的成绩，这次没有拿到奖牌肯定有
些遗憾，但我也是每场比赛尽力去拼了。
没能拿到奖牌就回去接着练，主要还是硬
实力不够，没有其他的理由。”

田径男子4×400米接力成绩尘埃落定

天津队遗憾收获第4名

本报讯（记者 张璐璐）为激励广大社会体育指导员奉献热情，
传承永不落幕的全运精神，在第十五届全运会闭幕之日，天津市近
200名优秀社会体育指导员与体职院青年学生踏上了一场特殊的
“寻冠之旅”，通过聆听冠军心声、观摩训练，为指导全民健身工作
注入了新的精神动力。
活动首站，指导员们齐聚萨马兰奇纪念馆，在奥林匹克的历史

长廊中感悟体育文化的深厚底蕴。伦敦奥运会跳水冠军汪皓亲临
现场，动情分享了她的夺冠经历，将拼搏、坚韧的奥林匹克精神具
象化地传递给每一位参与者。
在团泊体育中心自行车馆，指导员们实地见证了运动员日复

一日的汗水与执着。十四运会冠军、本届全运会亚军薛铭的分享，
让大家深刻体会到“荣耀背后皆为磨砺”的真谛。此外，活动还组
织社会体育指导员们走进体创动力数智运动健康研究院，学习前
沿体育康养知识，为科学指导群众健身“充电赋能”。
活动的高潮在付村柔道训练基地上演。本届全运会柔道冠军

惠欣冉、陶昱颖等金牌运动员，讲述了她们在赛场上绝地反击、勇
攀高峰的成长故事。冠军们真实的感悟与坚韧的品质，引发了在
场社会体育指导员的强烈共鸣。
“冠军们的故事让我深受触动。”一级社会体育指导员陈淑凤

感慨道，“他们在赛场内外的坚守、突破与信心，正是我们需要传递
给群众的精神力量。”

晚风轻拂，采自大洋深处的全运圣火在熊熊燃烧了十几天后，

渐渐熄灭，遁入夜色……第十五届全国运动会，第一次由粤港澳三

地举办的全运会，创造了无数历史第一次的体育盛会，圆满落幕。

这十几天里，人们见证了胜利的喜悦、失败的心酸；见证了温情的

鼓励、动情的热泪，甚至还有爱情的甜蜜；见证了巩立姣、马龙、刘

诗雯等老将的“最后一舞”；见证了张展硕、于子迪、柯沁沁等新人

的“鹰隼试翼”；见证了刘焕华惊世一举后的温柔一跪，见证了惠欣

冉与唐靖两位冠军之间的忘情相拥……一桩桩，一幕幕，相信在未

来很长的一段日子里，都会深深烙印在体育迷的心中。

如果让我评选本届全运会最难忘的一幕，脑海中第一个蹦出

的可能就是田径女子100米赛后，16岁的陈妤颉与34岁的韦永丽

在跑道尽头的相拥。那一刻，“小孩姐”刚刚以11秒11的出色成绩

成为全运会历史上最年轻的百米冠军，那一刻，“老大姐”刚刚在一

群年轻后辈的“簇拥下”勇夺第二；那一刻，韦永丽跪在跑道上哭

了，想必泪水中有艰辛有惊喜当然也肯定有欣慰，那一刻，陈妤颉

完全顾不上庆祝，立刻跑到韦永丽身边轻声安慰，身旁还有一众刚

刚参加完百米决赛的选手……随后，两代百米女飞人便抱在了一

起，镜头旋转，中国女子百米的历史与未来交织在了一起。这一

幕，不仅仅是体育精神传承的具象化，更让我们看到了当今运动员

身上那种超越胜负的洒脱。无论是韦永丽对陈妤颉的鼓励与期

许，还是陈妤颉的崇拜与安慰，都是那么的鲜活、自然，流露真情。

实际上，本届全运会上类似的画面并不鲜见。游泳赛场上，当

于子迪打破比自己年龄还“大”的女子200米混合泳亚洲纪录后，

原纪录保持者叶诗文满脸宠溺地捏着于子迪的脸蛋说，“纪录以后

肯定都是她的”；乒乓球赛场上，36岁的马龙与“05后”的黄友政成

为了男双搭档，马龙言传身教式的一对一“补习”，让黄友政收获的

显然不止是一块团体金牌；跳水赛场，14岁的刘军熙见到偶像陈

芋汐后“一眼万年”的表情与赛后希望早日和陈芋汐一起训练的发

言，让人们感叹“漫画的情节写入了现实”……实际上，每一届全运

会，都是一场青春与青春记忆的对话，是一段传奇与另一段即将开

启的传奇交接，只是这届全运会，因为“05后”甚至是“10后”的全

面爆发，让类似的对话与交接，变得更加清澈、纯真，直抵人心！

记者 滕达

本报讯（记者 顾颖）今天15：30，8个赛区同时开赛，中超
联赛将迎来本赛季的大结局。天津津门虎队主场对阵上海申
花队的比赛，将在奥林匹克中心体育场进行，在昨天上午的赛
前新闻发布会上，队长王秋明代表全体球员，用一声“感谢”作
为开场白，专门感谢了社会各界这一年来给予球队的支持和
帮助。
和以往比赛日前一天的训练安排略有不同，津门虎队昨

天的训练，没有在比赛时段内进行，而是从11：00开始，这也
是球队过去这个间歇期备战过程中，首次到奥林匹克中心体
育场训练。主教练于根伟介绍说，球队目前确实还在受伤病
影响，巴顿、阿代米和前两天出现伤情的石炎，基本没有可能
出战，另外陈哲宣也停赛，不过赛季结尾，无论如何球队也要
克服一切困难，全力以赴打好收官战。于根伟表示：“一个赛
季起起伏伏，我们经历过顺境，也经历过逆境，球队始终能够
保持团结，大家才能一起走到今天。目前我们的积分已经超
过了去年，和申花队的这场比赛，我们也想用好的表现回馈广
大球迷朋友，因为我们一路走来，天津球迷还有支持我们的国
内球迷，一直在给我们精神上的支撑。”
谈及落后上海海港队两分，暂时位列积分榜第2位，还有

争冠希望的对手申花队，于根伟表示：“申花队整体实力确实
高于我们，即便他们的第二套阵容，可能水平也要高于我们，
所以对我们来讲，并没有太大压力，最重要是做好自己，我们
要跟自己比，是不是逐渐有进步、更强大。所以我觉得，面对
比赛还是要保持一个好的心态，把我们所准备的内容展现出
来。”昨天下午，申花队也到奥林匹克中心体育场进行了适应
场地训练，主教练斯卢茨基特别提到，这场比赛的重要性不言
而喻。
除了津门虎队与申花队的对战，今天下午另一场事关争

冠的焦点战，是上海海港队客场挑战大连英博队。另外在长
春亚泰队提前降级后，青岛海牛、梅州客家两支球队之间，将
产生另一支降级球队，本轮青岛海牛队客场对阵浙江队，梅州
客家队客场对阵北京国安队。

中超赛季大结局 主场对阵上海申花队

津门虎队专注做好自己

天津女子水球队的几位年轻球员中，郭
程鸿的表现最为突出。她在前面几场比赛中
每场都能取得4个以上的进球，唯独决赛略
有“哑火”仅打入两球，这让小姑娘十分自责，
赛后一直伏在姐姐们的怀里哭泣。“我跟她
说，虽然你一上来没能把握住机会，但后面放
开了不是也取得进球了吗。年轻队员就要输
得起，没必要为自己某一次的失常表现或是
紧张情绪感到自责，大家都是这样磨炼过来
的。”主力门将杜馨玥这样安慰着小妹妹。
“首次参加全运会就能拿到亚军挺激动，

但还是觉得有点可惜，本来打好了有机会拿
冠军的，所以心里一直不是滋味。”郭程鸿说
着说着又有些哽咽，“前两节打的有点着急，
没有稳住，后面再去追分就困难了。”郭程鸿
表示这样的比赛对年轻队员来说是一笔宝贵
的财富，“对于我们这样的年轻队员来说，这
次全运会之旅是经验的积累、技战术的沉淀，
我们已经开始为下届全运会准备了。”
相比之下，第2次参加全运会的主力门

将杜馨玥俨然成为了队中的大姐姐。“虽然
这是我的第2届全运会，但是首次当主力，
决赛没有想象中那么紧张，大家彼此之间都
很熟悉，谁状态好谁就能赢，来日方长。”本
届全运会后，孙雅婷、杨珺和朱雅婧将重新
回到教练岗位，身为“中生代”的杜馨玥便成
为了队内的“顶梁柱”，“无论队伍需要我做
什么，我都会全力以赴。这次珺姐（杨珺）复
出虽然没有上场，但只要有她在，我心里就
感觉特别踏实。希望以后我也能成为年轻
队员的主心骨。”

本组撰文 记者 李蓓（本报广州电）

最难忘的一幕

十五运会最后一场比赛昨天在广东奥
体中心跳水游泳馆上演，在女子水球决赛
中，天津队拼尽全力，还是以6：12不敌以国
家队成员为班底的上海队，收获银牌。“不管
是过程还是结果都很理想，对手是准‘国家
队’，而我们却没有人员可换，能够走到这一
步大家已经尽力了，我还是挺高兴的。”赛后，
天津队主教练蔡添雄表示。
天津队和上海队是女子水球赛场上的

一对老对手，彼此非常熟悉。也正因如此，
首节比赛，双方基本处于相互试探的阶段，
攻防转换并不算快，天津队仅以1：2落后。
没想到，第2节场上风云突变，上海队连入4
球，瞬间拉大了分差。尽管天津队很快扳回

一球，但半场结束时仍以2：6落后。第3节，
天津队逐渐稳住阵脚，与对手打成2：2，大比
分4：8。面对有起势苗头的天津队，上海队
在最后一节加强防守，甚至不惜队员多次犯
规被罚下，也坚决不给天津队出手机会。最
终，天津队未能上演绝地反击，以6：12负于
对手，遗憾收获银牌。值得一提的是，本场
决赛和之前的半决赛，天津队除门将外都没

有选择换人，6名主力全部打满35分钟，“板
凳”深度不够、主力体能消耗过大，也是球队
痛失金牌的原因。
“上海队真是把最好的状态留给了决赛，

这场比赛她们的确表现得更好。”天津队门将
杨珺赛后表示。队长兼教练孙雅婷则透露，
赛前她就和杨珺说，把这些年轻队员“送”进
决赛，她们这些选择复出的老将已经算是完

成任务了。“虽然上海队是一个强劲的对手，
这个全运周期她们也一直是全国冠军，但今
天我们主要还是输给了自己。我们有些急
躁，尤其是前两节，让对手打了几次反击把比
分拉开了，虽然后面逐渐找回了进攻节奏，但
时间已经不够了。”孙雅婷表示，尽管天津队
输了比赛，但队里的年轻队员却都上了宝贵
的一课，她们一定会记住这场比赛。

虽然未能实现夺金的梦想，但对于8
年前就已经宣布退役的3位天津女子水球
队的老将——孙雅婷、朱雅婧和杨珺来说，
这一次选择复出再战全运的经历，足以谱
写一首无怨无悔的“战歌”。
“我很荣幸，能够跟着队伍又打了一届

全运会。时隔8年再次复出，说实话，其中
的过程挺困难的，尤其是刚恢复训练的时
候，老伤很快就复发了，但还得坚持训练，
确实挺痛苦的。”老门将杨珺这一次并不是
球队的主力，她坦言自己更多的是“辅助”，
“我主要就是在场边给大伙儿加油，和孙雅
婷研究一下战术，能帮队伍多少就帮多
少。”常年跟队训练、比赛，和家人、孩子长
时间分开早已成为常态，“每次都是在手机

里和他们见面。”结束了全运会的征程，杨
珺坦言，自己现在最想干的事情就是大吃
一顿，“现在就想敞开了吃东西，想吃什么
就吃什么。毕竟，复出这一年，为了防止出
现意外，日常饮食都格外注意，很多东西都
不敢碰。现在好了，终于可以肆无忌惮地
吃一顿了。”
相比之下，另一位老将孙雅婷身上的

担子就更重了，复出之前已经是球队教练
的她，如今除了要继续担当主力，还必须承
担起战术布置、带队训练等教练的工作。
但也正因为如此，孙
雅婷早就把队里
的年轻队员当做
了自己的孩子。

“能跟我的孩子们一起在赛场上奋斗挺激
动的，我能感觉到她们很需要我。我的队
员都还比较年轻，尤其是跟湖南队、广西队
比赛的时候，她们还是比较紧张的。毕竟，
对手也都对杀入决赛充满了渴望。在这么
激烈的比赛中，她们更加需要教练的鼓励
和支持。”孙雅婷表示，为了能把天津女子
水球队带得更好，她个人的付出不值一提，
“需要你站出来为这个队伍作出贡献，牺牲
一些自己的时间、利益，包括家庭，这都是
应该的。”好在，她的“孩子们”都很懂事，
“她们这次应该收获不小，刚才下来还在跟
我说，‘婷姐，辛苦你们了，接下来的4年我
们一定会再接再厉。’”另一位老将朱雅婧
则表示，回津后她将继续自己的本职工
作。“我会继续为队伍做一些力所能及的
事，为天津队多找一些队员，为天津女子水
球的后备力量做更充足的储备。”
和3位老将一起复出的还有她们的老

教练蔡添雄。“因为她们回来我才回来的，
我们之间感情太深了。”老帅直言现在该功

成身退了，“希望她们能
勇往直前，我后面就
回归我自己的生活，
享受生活了。”
摄影 崔跃勇 孙震

天津社会体育指导员开启“寻冠之旅”

致敬冠军 传承精神

磨炼助力成长
小将瞄准未来

老兵再披挂 演绎无悔“战歌”

第十五届全国运动会笔落终章

粤港澳完美交棒“湖南时间”上线
十五运会闭幕式昨晚在深圳宝安欢

乐剧场举行，这场体育盛会的终章以“星
辰大海”为主题，首次走出封闭场馆，在
深圳海滨实景上演闭幕盛典，用又一个
“首次”为充满创新和突破的粤港澳三地
联合承办的全运会画上圆满句号。
“第一次”贯穿了十五运会的始终，

闭幕式是完美句号。本届全运会闭幕式
最大亮点，便是其颠覆性的舞台设计。
闭幕式首次走出传统体育场，选址深圳
欢乐剧场，依托“海天一色”的自然景观，
打造全运会历史上首个滨海实景舞台。
闭幕式以海天为幕，以城市为景，裸眼
3D、“液态画布”、智能穿戴、5G云控、无
人驾驶等新科技“加持”，呈现了一场美
轮美奂的文化艺术盛宴。作为粤港澳首
次联合承办的全运会收官之作，此次闭
幕式是大湾区文化创新与区域活力的集
中展示。

闭幕式在节目编排上同样有“首
创”。作为粤港澳大湾区联合承办

的体育盛会，在运动员入场环节，闭幕式
首次打破传统列队入场模式，由粤港澳
三地体育嘉宾共同开启倒计时，营造温
馨欢聚的派对氛围。在圣火熄灭环节，
15位大提琴演奏家（寓意十五运会）错
落分布于0.3米至8米高的升降台上，于
海天之间奏响旋律。随着最高处的大提
琴声渐渐落下，圣火缓缓熄灭，现场观众
手中闪烁的“星光”与现场灯光汇聚成一
片“星辰大海”。讲不出再见，是对十五
运会最不舍的告别。

本届全运会在田
径、游泳、射击、举
重、场地自行
车、攀岩等有

成绩纪录的项目中，创超8项世界纪录、5
项世界青年纪录、13项亚洲纪录、10项亚
洲青年纪录、14项全国纪录、7项全国青年
纪录，12个小项夺冠成绩超过巴黎奥运会
冠军成绩，全面展示了我国竞技体育发展
成就。天津代表团在竞技项目上获得6金
9银13铜，一共28枚奖牌。在群众项目
上，收获4金9银7铜，共20枚奖牌，在竞
技体育和群众体育双线并举。

随着全运会会旗交给湖南省代
表，全运会将正式进入“湖南时间”。
十六运会将于2029年在湖南省举办，
这将是全运会首次走进中部地区，也

将是湖南省

迄今为止承办的规格最高、规模最大、影
响力最广的综合性体育盛会。岳麓为琴，
湘水为弦，2029年，湖南见。

记者 苏娅辉（本报深圳电）

十五运会最后一战精彩上演

天津女水以老带新拼下银牌


