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收获第五遗憾结束全运征程

“天女”两国手将留洋逐梦

力士拔山冠群雄 箭客弯弓射亚军 网球小将获季军

天津军团单日集齐金银铜
百步穿杨“箭”证实力

十五运会女排成年组的争夺昨天在澳门赛区落
幕，天津渤海银行女排最终在5、6名决赛中以3：2击败
朱婷领衔的河南女排，获得本届全运会的第5名。天津
队阵中的两位国手李盈莹和王媛媛，也透露了各自的
留洋动向。

在与河南队的比赛结束后，天津女排队长、主攻手
李盈莹透露了自己运动生涯的下一步规划，“我下一步
要出国打球，需要先把脚伤恢复好，尽快融入国外新的
俱乐部。”不过作为天津女排青训体系培养出来的运动
员，李盈莹对于母队依然有着深厚的感情，她说无论是
否在天津队，乃至将来退役后，肯定会时刻关注天津女
排。“如果球队还需要我，而我还没有退役的话，我也愿
意在任何方面帮助球队。”

另一位天津女排阵中的国手、副攻王媛媛赛后也表
示：“这届全运会后，我在国内赛场露面的机会就比较少
了，我已经打过四届全运会了，我也有自己的目标和追
求，但我会永远支持和祝福天津队。”王媛媛说，一支优秀
的队伍需要进行新老交替，但未来如果球队还需要她，她
愿意回到天津女排。“我对排球的追求不会停止，我还有
没完成的目标，但全运会肯定是我的最后一次了。”

在十五运会结束后，天津女排将迎来阵容的新老交
替，李盈莹认为天津女排现在亟需补充新鲜血液，“我们
很多老队员都打了两个甚至三个全运会周期了，现在队
伍需要新鲜血液。我们队伍每个人都有难处，迪姐（姚
迪）作为年龄最大的队员带伤坚持，王媛媛从国家队回
来没有任何时间休息调整，我也受到伤病困扰，我们能
够站在赛场上就是胜利。不过这也导致我们配合时间
不够，再加上伤病，所以最终拿到这样的成绩也是情理
之中。”

记者 谢晨（本报深圳电）

摄影 孙震

本报深圳电（记者 谢晨）十五运会临
近尾声，但津门健儿继续传来捷报。在昨
天进行的举重男子 102 公斤级比赛中，奥
运冠军、天津选手刘焕华以总成绩 414 公
斤、领先亚军37公斤的巨大优势轻松摘金
并打破该项目总成绩的全国纪录、超亚
洲纪录和世界纪录。天津射箭队在男子反
曲弓团体比赛中收获一枚银牌。在网球女
子单打半决赛中，天津小将杨一迪 0：2不

敌高馨妤，遗憾无缘决赛，最终收获铜牌。
作为本届全运会开幕式天津代表团的

旗手，刘焕华在举重男子102公斤级国内赛
场上拥有绝对优势。昨晚的比赛中，刘焕华
5次出场全部试举成功，其中抓举3把分别举
起175公斤、180公斤和185公斤，挺举两把
则是分别举起210公斤和229公斤，最终以总
成绩414公斤夺金并打破该级别总成绩全国
纪录。此外在射箭男子反曲弓团体决赛中，

天津队1：5不敌山东队，收获一枚银牌。
女子水球半决赛，天津队12：9力克老

对手广西队，昂首挺进明天的决赛，将与上
海队争冠。棒球5至8名排位赛，天津队2：9
不敌福建队，今天将与香港队争夺第7名。
田径女子100米栏决赛，天津选手吴安琪以
13秒31的个人最好成绩获得第6名；男子撑
杆跳高决赛中，天津选手栗军以平个人最好
成绩的4米80获得并列第16名；女子跳远

决赛中，天津选手朱奕、沈慧聪分获第9、10
名。排球女子成年组5、6名决赛，天津女排
3：2战胜河南队，收获第5名。男排成年组9
至14名排位赛次轮，天津男排3：0横扫澳门
队，今天末轮比赛将对阵广东队；击剑男子
花剑团体7、8名决赛，天津队以45：37战胜
安徽队，最终名列第7。女子佩剑团体5、6
名决赛中，天津队以45：39战胜香港队，获
得第5名。

十五运会竞速小轮车项目昨天在深圳市
光明区竞速小轮车场战罢，两位20岁的天津
小将郭春宇、余占国虽然在男子组比赛中遗
憾无缘领奖台，但首次全运会之旅还是令他
们积累了宝贵的大赛经验。
昨天上午的预赛结束后，两位天津选手成

功跻身半决赛。不过由于预赛成绩不理想，余
占国在3轮半决赛中的出发道次均处于外道，
最终排名半决赛第2组第7位，遗憾无缘决赛。
“因为上午预赛自己状态不是特别好，所以下午
的道次就不理想。虽然自己在下午半决赛的比
赛状态还可以，但是大家出发阶段的速度都很
快，我也找不到机会挤进去，到后程就没机会
了。自己的第一届全运会没能晋级决赛，肯定
是有遗憾的，但我也知道自己的腿部力量及比
赛经验都有不足，下一步还是要努力全面提升
自己的能力。”
同样是20岁第一次参加全运会的郭春宇

在半决赛中的表现也有起伏，3轮半决赛分别获
得第2组的第1名、第5名和第3名，最终以半决
赛第2组第3名的身份闯入决赛。然而正是半
决赛第2轮获得第5名，导致郭春宇在决赛8位
选手中的晋级成绩仅排在并列第5位，最终他
选择在决赛第6道出发。“半决赛第2轮我应该
是第2名，那样的话我应该在决赛中排在前4位
去选择赛道。但是因为当时最后一个弯道前面
的选手卡住了中间的路线，我不好超越，也损失

了速度，最后排在第5位，导致决赛没办法选在
内道了。”郭春宇表示。决赛开始前，郭春宇大
喊了一声为自己加油打气，他在比赛开始后一
度冲到了第4名的位置，但最后一个弯道山东
选手苗润鹏意外摔倒，在他身后的郭春宇也因
为躲避不及而摔倒，最终仅名列第7，山东选手
林浩超夺冠。“当时他（苗润鹏）是第3名，他一摔
倒，我没有路线躲避，最后撞到护栏摔倒了。
第一次参加全运会，自己有点紧张，也有点兴
奋，虽然决赛出发赛道处于劣势，但还是想通
过大喊一声给自己鼓劲。之前的备战自己非
常努力，我也有机会去冲击领奖台，但结果是
有些遗憾的。不过这就是竞速小轮车项目，想
要夺冠需要技术、体能、力量、经验、运气等多
方面的因素促成，一个小失误可能就会影响最
终结果。我的目标就是全运会冠军，4年之后
我会重新再来。” 记者 谢晨（本报深圳电）

十五运会射箭男子反曲弓团体项目的半决赛和决
赛昨天上演，陈秋豪、权玉波、信东伟组成的天津队在
半决赛中5：4险胜东道主广东队，决赛中1：5不敌山东
队。虽然收获银牌的结果略显遗憾，但对于年轻的天
津射箭队来说，连续3届全运会斩获奖牌展现了这支队
伍欣欣向荣的发展态势。

天津射箭队2012年完成组队，5年之后的天津全运
会上，主场作战的天津射箭队实现了全运会奖牌“零的
突破”，张春鸿/龙晓清摘得反曲弓混合团体项目铜
牌。4年前的陕西全运会上，张春鸿/龙晓清在反曲弓
混合团体比赛中夺金，再次实现天津射箭队的历史性
突破。十五运会上，两位首次征战全运会的小将陈秋
豪、权玉波与第2次征战全运会的信东伟组成天津射箭
队在男子反曲弓团体项目中斩获一枚宝贵的银牌。“今
天发挥得非常自信，我们3个一起拼、不怕输，但是最后
确实比较可惜，下一届我们要冲击金牌。因为这枚银
牌让自己信心更足了，我们要为下一届全运会做好更
充足的准备。”陈秋豪表示。同样是第一次参加全运会
的权玉波表示：“我们3个的发挥算是正常，上台射箭一
定要把自己的动作坚定自信地展现出来。我们3个是
一个团队，相当于一个人，不管队友打了高环或低环，
就像是自己打的一样。决赛还是打得非常热血的，上
场比赛不仅要发挥状态，还要打得有激情。自己的第
一届全运会能获得银牌很宝贵，希望下次能夺金。”

虽然信东伟是第2次参加全运会，但其实4年前站
上陕西全运会赛场的他才练习射箭没多久，“其实这次
的十五运会，我才是第一次带着想赢的心态来的，上届
参赛自己没练多久就去了，所以我不算老将。我的队
友们都是第一次参加全运会，我们这支年轻队伍充满
活力与激情。能够登上全运会这样的顶尖赛事舞台，
我们获得了很好的锻炼，今后的比赛我们会按照这样
去打去拼。”

作为天津射箭队的主教练，万兴化2012年来到天
津组建起这支队伍，他直言：“2012年建队的天津射箭
队能够连续3届在全运会斩获奖牌，离不开天津市体育
局和项目中心对我们的支持与保障。这次比赛，3个小
伙子都非常年轻，他们的训练年限非常短，平均也就6
年时间。从半决赛到决赛，应该说发挥出了我们的训
练水平。练习射箭以来，可以说这是他们打得最好的
一次比赛，以往国内比赛的最好成绩只有第8名。所以
这枚银牌对他们来说算是不错的结果，但也只是他们
的一个‘开始’，我们的目标还是全运会的最高领奖台，
甚至是有天津的运动员可以站上奥运会的领奖台为国
争光。”

记者 谢晨（本报深圳电）

摄影 魏越

1小时52分钟激战，这一次，杨一迪未能
将比赛带入“她熟悉的”决胜盘。3：6、4：6负
于高馨妤，杨一迪无缘女单决赛，用一枚铜牌
为自己的首次全运会之旅画上句号。赛后，
杨一迪表示：“虽然未能交出100分的答卷，
但至少在60分以上，很开心能为天津网球尽
一份绵薄之力。”
“队里信任我，让我打女单，非常荣幸。为

天津队拼下一枚铜牌，挺开心的。”杨一迪表示，
“这场比赛其实也拼出了一些机会，但关键球
上处理还是不够成熟。两盘都有过领先，但没
有把握住机会。还是硬实力不足，通过比赛看
到差距，回去继续加强训练。”近期两次和高馨
妤交手，杨一迪有着不同的感受。“第一次时，面
对高排名选手有些不敢打，通过交手逐渐找到
信心，这次敢于去拼。巡回赛时不像全运会，
现在我有坚强的后盾，从中心领导到教练和队
友，大家给了我很大信心。教练给我制定了针
对性战术，只是我的执行没有完全到位，但已
经看到了效果。”
之前连续三盘大战消耗，本场比赛杨一迪

的身体未能在100%的状态。但她说，这不能成
为失利的理由。“克服伤病也是竞技体育的一
部分，打到这个阶段，大家的身体都会出现或
多或少的反应。通过比赛看到自己的不足，接
下来将进行全方位强化训练进行提升。”
本届全运会，是天津队20年来最艰难的一

次。首次参赛的杨一迪用一枚铜牌“接棒”，让
人们看到了天津网球的“一线光”。她说，想过
为天津网球“扛旗”，但会平静看待，不会有压
力，而是觉得很振奋。“竞技体育不会永远一家
独大，都说打江山容易守江山难。现在的训练
模式更加多元化，很多球员从小在国外训练，各
省市之间强强对决是促进网球运动发展的。接
棒是我义不容辞的责任，在队里练了这么多年，
我应该去承担这份责任。我也会像当年师姐们
带我一样，去带更年轻的队友，我会努力成为好
的榜样，这也是天津队的传统和传承。”
重返巅峰势必充满艰辛，杨一迪说，做好

了面对一切困难的准备。“低谷中找到热爱，去
享受这项运动所带来的一切。快乐也好，痛苦
也好，都是网球赋予我的，接受这种‘螺旋式上
升’。只要方向是对的，哪怕有低谷，也会触底
反弹的。就像当年的帅姐（张帅），她传递的就
是榜样的力量。遇到困难时，我会想到帅姐，
她遇到那么多困难都能扛过来，我遇到的那些
都不叫事儿了。”
参加完颁奖之后，杨一迪将回津进行短暂

调整。下周，她将前往日本参加巡回赛，之后
将参加中国网球大奖赛。结束全运会征程，杨
一迪已经将目标瞄向了下一个赛场。“这两天
要抓紧调整，争取以100%的状态投入训练，衔
接好后面的比赛。”

记者 苏娅辉（本报珠海电）

竞速小轮车冲击奖牌遇意外

天津两小将为未来蓄力

首战全运摘得铜牌

津门“网”花“迪”砺前行

天津举重队的刘焕华昨天双喜临门，
顺利拿到全运会金牌并打破全国纪录的同
时，他还在现场向女友——天津举重队的
韦露反成功求婚。现场所有的工作人员和
志愿者都是他们的见证者。
昨天赛后，随着观众的退场，现场被布

置得充满浪漫氛围，围在场边的人也越来
越多。颁奖及混采结束后，刘焕华重新站
到了运动员通道，当现场照明逐渐暗下去，

灯光再次聚焦到刘焕华，他在主持人的召
唤下跑上这个刚刚给他带来荣誉的场地。
另一边，女主角也在音乐声中走来，刘焕华
赶忙迎向前，牵起爱人的手，开始了深情告
白：“我举过很多杠铃，都没有今天这枚戒
指重，因为它是我的真心，是我爱你一辈子
的承诺。露露，你愿意嫁给我吗？”在现场
一片尖叫声中，女友一边疯狂点头，一边戴
上了这枚戒指，然后娇羞的将头埋进了刘
焕华的胸膛。
说到为何会在全运会夺冠时刻求婚，

刘焕华又开启了另一番深情表达：“求婚这
件事其实我已经筹备很久了，包括这个钻
戒我精心挑了很久，特意选了心形的，代表
的是我的真心，也是我爱她一辈子的决心，
因为之前一直没碰上合适的时机，今天刚
好是全运会决赛，我想当着全国人民的面，
借这个特别的时刻给她一个郑重的承诺。”
整个仪式结束后，大家纷纷来和他们合影
沾沾喜气，两个吉祥物也凑上前去，此时，
“喜洋洋”和“乐融融”站在一对新人两边，
显得尤为应景。

举重若轻 新纪录

昨天，十五运会举重比赛进入倒数第
2个比赛日，奥运冠军、天津选手刘焕华在
男子102公斤级比赛中以抓举185公斤、挺
举239公斤，总成绩414公斤的成绩毫无悬
念的收获金牌，总成绩打破全国纪录，超亚
洲纪录，超世界纪录。
昨天的抓举比赛“开把”报名只有周海

旭和刘焕华选择170公斤，随着比赛的进
行，王志豪和庄钱也改成170公斤，于是刘
焕华加了5公斤。现场来了大批刘焕华的
支持者，他在全场的呐喊助威声中轻松试
举成功。第2把的试举重量为180公斤，此
时场上没有结束抓举比赛的选手中，只有
周海旭的第3次试举同为180公斤。刘焕
华在第2把试举成功后，抓举成绩已经排
在首位，周海旭的第3次试举以失败告终
后，刘焕华在第3次试举中又成功举起了
185公斤，以超出第2名周海旭10公斤的
成绩结束抓举比赛。
挺举比赛中，大部分选手都将“开把”

定在200公斤，只有刘焕华是210公斤，于
是又开启了漫长的等待。抓举第2名周海
旭的挺举实力一般，早早就以195公斤的
成绩结束自己当天的比赛，并没有对刘焕
华造成冲击，刘焕华更多的还是在和自己
较量。在几乎所有人都结束了比赛后，刘
焕华终于重新出现在场上，轻松完成210
公斤的首次试举。随后，刘浩坚和王志豪
分别在最后一次试举中失败，原本以为刘
焕华会选择直接胜出结束比赛，没想到他

还有更高的目标，选择第2次试举229公斤，
成功举起后他放弃了第3次试举。最终以总
成绩414公斤破全国纪录、超亚洲纪录、超世
界纪录。“赛前我就知道只要我正常发挥，这
块金牌应该没问题，但今天是一个特别的日
子，我想在102公斤级的最后一场比赛中，创
造纪录，不想给自己留遗憾。”刘焕华表示其
实在今年5月的比赛中就想过要打破纪录，
可惜没有成功，这次全运会是最后的机会，所
以他早早就铆足了劲。
上届全运会，刘焕华参加的还是男子81

公斤级的比赛，并最终以335公斤的成绩获
得铜牌。之后，刘焕华经历了多次增加体重
升级别的痛苦过程。2023年，他开始参加
102公斤级的较量，并在2024年的世界杯上，
以挺举232公斤、总成绩413公斤刷新挺举和
总成绩两项世界纪录夺冠。在2024年巴黎
奥运会该级别比赛中，以抓举186公斤、挺举
220公斤、总成绩406公斤，成为中国首位100
公斤以上大级别男子举重奥运冠军。全运会
之前，国际举联公布了洛杉矶奥运会的新级
别设置，102公斤级将取消，取而代之的是95
公斤级和110公斤级。“我现在还不确定是升
是降，要等回到国家队，教练和领导研究决
定。”刘焕华表示对于他本身而言，还是升级
相对容易，“因为我本身就不是力量型的运动
员，如果降级的话，体能和力量会消耗特别
多，不利于我再往上涨成绩。”
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