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第二届国际医疗健康
人工智能大会在津开幕

围术期不良事件

预警智能设备首次亮相

甲流H3N2来袭“威力”不容小觑
专家提示预防四件套：佩戴口罩 勤洗手 常通风 接种疫苗

季节提醒健康速递

■相关链接：

我市发布流感分级预警

天津市疾病预防控制局最新的流感分级预警显示，目前，天津市流感流行分级为Ⅱ
级，处于流感活跃期。天津市ILI%为4.16%，低于基线（4.40%），ILI%为流感样病例占门急

诊病例的百分比。监测到流感病毒以甲型H3N2为主，其次为甲型H1N1。

市疾控局建议尚未接种流感疫苗的市民，特别是老人、儿童和有基础疾病的人群接种

流感疫苗；不带病上班上课，如有流感样症状，佩戴口罩并及时就诊；注意个人卫生，勤换

衣、勤洗手，打喷嚏或咳嗽时用纸巾或袖子遮住口、鼻；尽量避免接触流感样病例患者，必

须接触时，应佩戴口罩；集体单位应做好因病缺勤监测，老人、儿童、有基础疾病的人群做

好症状监测，出现发热等呼吸道症状及时就医。

一周接诊7例年轻急性心梗患者
气温骤降心梗高发 大量饮酒更危险

门诊动态

市民在南开区兴南街道社区卫生服务中心接种流感疫苗。 摄影 王倩

国家疾控局专家日前表示，当前全国整体
已进入流感流行季，流感活动水平明显上升。

近期，天津市疾病预防控制局也发布今冬
我市流感高峰期可能出现在11月下旬到12月
上旬。目前监测到的流感病毒主要为甲型
H3N2型，大概率将成为本流感流行季前期的
优势毒株。市中研附院重症医学科副主任医
师李琛详细解释了甲型H3N2流感病毒的特点
以及感染的防治方法。他同时提醒市民，冬春
季预防流感要保持科学佩戴口罩、勤洗手、常
通风等良好卫生习惯。如身边出现呼吸道传
染病患者，与其近距离接触时做好个人防护。
此外，接种疫苗是预防传染病最有效、最经济
的手段，随着流感活动水平上升应尽早接种。

流感不只是“大号感冒”
传播速度快容易发生变异

“我们可以把流感病毒想象成一个大家
族，分为甲、乙、丙、丁型。甲型流感（甲流）是
家族里最厉害、最善变，也最容易引起大流行
的‘调皮鬼’。而H3N2是甲流家族中一个非常
著名的‘分支’，它以传播速度快、容易发生变
异而著称。”李琛说。

H3N2中“H”和“N”是病毒表面的两种糖
蛋白刺突，是病毒用来入侵细胞的“钥匙”。H
（血凝素）负责帮病毒“黏附”在呼吸道上皮细
胞上；N（神经氨酸酶）负责在病毒复制完成后，
“切断”连接，让新的病毒颗粒去感染其他细
胞。H和N的“型号”如H1、H3、N1、N2会经常
发生细微的改变，这叫“抗原漂移”。正是这种
特性导致身体的免疫系统可能认不出它，所以
每年都需要接种新的流感疫苗来预防。

很多人觉得流感就是感冒，多喝热水就好
了。这是一个非常危险的误区。甲流H3N2引
发的往往是一场“全身性”战争，而普通感冒通常
只是“局部”的鼻咽部不适和低热。甲流H3N2
的典型症状有突然高烧39℃至40℃；全身酸痛
非常明显，头痛、肌肉酸痛；极度疲劳，可持续2
周至3周；咳嗽、喉咙痛；并发症风险高，可能引
发肺炎、心肌炎、脑膜炎等疾病。高危人群如老
年人（大于等于65岁）、儿童（尤其是小于5岁）、

孕妇、有慢性基础疾病者如心脏病、哮喘、糖尿
病、免疫系统疾病等，感染H3N2后发展为重症
甚至危及生命的风险会显著增加。

流感轻症患者可以自愈
抗病毒和对症治疗双管齐下

不慎中招流感，解决方法的核心原则是

及早就医、对症下药、科学护理。李琛表示，
对于大多数人来说，轻症流感可以自愈，但以
下情况要尽早到医院就诊：高风险人群，持续
高烧超过3天，呼吸困难、胸痛，精神萎靡、嗜
睡、烦躁不安，严重呕吐、腹泻伴有脱水风险，
原有基础疾病明显加重。

在治疗上，第一是抗病毒治疗，抑制病毒
复制，缩短病程，减轻症状，并降低重症风险。
用药黄金窗口期是症状出现后的48小时内，越

早用药效果越好。常用药物有奥司他韦、玛巴洛
沙韦等。这些均为处方药，必须在医生指导下使
用，不可自行购买服用。第二是对症支持治疗，缓
解痛苦。发烧/疼痛可以使用对乙酰氨基酚或布
洛芬。注意不要同时服用多种复方感冒药，以免
相同成分过量。咳嗽可根据咳嗽类型使用祛痰或
镇咳药物。充分休息是最好的“药”，同时多喝温
水、饮食清淡。

饮食合理环境舒适
科学护理利于缩短病程

李琛表示，患流感期间，科学的护理有利于缩
短病程，合理的饮食、舒适的康复环境能让患者好
得更快。

多食用以下食物：第一是多喝温水。流感发
烧使身体流失大量水分，充足的水分有助于降温、
稀释痰液、促进新陈代谢。温白开水是最佳选择，
也可以适量喝一些柠檬蜂蜜水、清淡的鸡汤、蔬菜
汤、米汤等。第二，多吃清淡、营养、易消化、能量
充足的食物。主食可以是稀饭、烂面条、馄饨、燕
麦粥等软烂易消化的食物。选择优质蛋白质，身
体制造抗体需要蛋白质。推荐蒸鸡蛋羹、清蒸鱼、
豆腐、酸奶、牛奶等。第三，维生素要丰富。多摄
入富含维生素C和维生素A的食物，有助于增强
免疫力、保护呼吸道黏膜。如橙子、猕猴桃、草莓
（如果喉咙痛可榨汁或做成果泥）、西蓝花、胡萝
卜、南瓜、绿叶蔬菜。

避免吃以下食物：油腻、辛辣刺激食物
会加重肠胃负担和咽喉不适。甜食可能生
痰，加重咳嗽。生冷食物可能刺激呼吸道和
肠胃。

除了吃药和吃饭，以下方法能显著提升舒适
度，加速康复。第一，充分休息。得了流感要停
止工作和学习，保证充足的睡眠。身体需要集中
所有能量去对抗病毒，休息就是最好的支持。第
二，创造舒适的室内休养环境。居家休息要定时
开窗，保持空气流通，但要避免穿堂风直吹患
者。增加空气湿度，使用加湿器将湿度保持在
50%至 60%，以缓解干燥引起的咳嗽和喉咙痛。
第三，巧用妙招缓解流感症状。发烧时在服用退
烧药的基础上，可用温水擦拭额头、脖子、腋下、
大腿根等部位辅助降温。切忌捂汗，以免导致体
温过高和脱水。喉咙痛时用温盐水漱口，可以起
到消炎、舒缓喉咙的作用。循序渐进恢复活动。
康复后，乏力感可能还会持续一段时间。不要立
即进行剧烈运动，应从散步等轻度活动开始，慢
慢恢复体力。

记者 赵津 通讯员 陆静 雷春香

11 月 8日，第二届国际医疗健康人
工智能大会在津开幕，国内首个围术期
不良事件预警智能设备应用成果在会议
期间首次发布。该医工结合智能设备由
天津市胸科医院郭志刚教授团队与天津
大学医学院刘秀云教授、倪广健教授团
队联合研发，从术前风险精准分层、术中
风险动态监测，到术后恢复期并发症的
早期识别，可以为临床医生提供一个全
周期、前瞻性的智能决策支持平台。

据了解，该医工结合项目 2020年启
动，同时获批2020年天津市科技局重点项
目。据市胸科医院党委书记郭志刚介绍，
心脏作为循环系统的核心器官，其手术风
险极高，特别是术中低灌注状态对大脑、
心脏、肝脏和肾脏的损害风险较大。如何
通过大数据分析的智能化手段提高手术
精准度，降低围术期风险，是近年来医工
结合在心脏外科领域的研究热点。

围术期风险预警系统通过可穿戴设
备、床旁监护仪等，已实时采集了2500余
位非体外循环冠脉搭桥术患者从入院到
出院期间的多模态生命体征临床数据，通
过深度学习模型实现对围术期谵妄、恶性
心律失常、呼吸衰竭、肾功能衰竭等不良
事件及其潜在并发症的“准实时”预测与
分级告警，帮助医生及时调整麻醉及手术
方案，提高手术成功率和安全性，缩短患
者恢复周期。据了解，患者数据采集不仅
涵盖病历文字、化验检查资料，而且高频
采集术中和术后连续时序生理数据，如呼
吸参数、组织氧饱和度、血流动力学指标
等，采集频率高达1Hz，每位患者数据采集
量达20万组。

目前，围术期不良事件预警智能设
备已面世，并应用于临床场景，为智慧手
术室建设、个性化精准医疗提供支持。
在市胸科医院，基于2500名患者数据构
建的数据库还在实际临床中作为辅助诊
断系统使用，并可辅助心脏外科手术决
策。市胸科医院计划通过机器持续学习
实现智能化设备迭代升级，未来将扩大
应用范围至更多手术类型。

记者 赵津

日前，市眼科医院前往津冀医联体合作单
位黄骅市人民医院，开展了主题为“守护光明
视界，共筑健康防线”的眼科义诊活动。义诊
中，该院斜视与小儿眼科、白内障科、青光眼
科、玻璃体与视网膜病科、眼表疾病科等多个
专业领域的专家们为当地群众提供了免费、专
业的眼部健康服务。 通讯员 李娜

天津医科大学第二医院日前开通产科全
病程管理服务系统，由产科护理团队为产后母
婴提供全周期规范化健康管理服务。专家表
示，产后6周至8周的产褥期是妈妈身心恢复的
黄金期，科学护理可以帮助妈妈身体尽快复
原，促进宝宝健康成长。医大二院产科全病程
管理服务将为母婴提供产后伤口护理、宝宝黄
疸应对、母乳喂养难题、出生手续办理等从出
院到康复、从新手妈妈到从容育儿的专业护理
辅导。 通讯员 宋晓琳

近日，天津市
人民医院（南开大
学第一附属医院）

胸痛急诊接连收治了数名病情极其危重的急
性心肌梗死患者，他们都是40岁左右的年轻
人。该院心脏内科主任曹月娟表示，急性心肌
梗死不再是“老年病”，近年来，年轻患者的比
例显著上升，要引起足够关注。
“上周末一共9个心梗急诊手术，个个凶

险，其中7名都在40岁上下，好几个是大量饮酒
后突发疾病。”曹月娟说。她进一步解释说，冬
季寒冷刺激导致血压波动、血液黏稠度增加、
血管收缩加重，本就是急性心梗的高发季节。
一些年轻人长期不良生活习惯，动脉粥样硬化
斑块可能早已悄然形成，一次大量饮酒，就可
能成为压垮心脏的“最后一根稻草”。这是因
为大量饮酒后血管大幅度扩张收缩，血压像过
山车一样，冠脉斑块可能瞬间破裂，继而形成
血栓；酒精代谢产物也会损伤心肌，使心率加
快，心肌处于中毒和超速的双危险状态。此
外，酒精还可诱发冠状动脉痉挛，血管瞬间变
窄，甚至血流中断。

曹月娟说，急性心梗的典型症状是胸骨后
或心前区压榨性、紧缩性的剧烈疼痛，常伴有
胸闷、窒息感，疼痛可能放射至左肩、左上肢、
后背或下颌。但年轻人症状常常不典型并被

误认为其他疾病，可能表现为持续上腹痛和冷
汗（易误认为是“胃炎”）、牙痛与喉咙紧（易误认
为是“上火”）、突发濒死感（易误认为是“焦
虑”）、颈背疼痛（易误认为是“颈椎病”），只要这
些症状超过15分钟不缓解，千万别忍着，应立
即拨打120，别自己开车，别硬扛。最好能马上
躺下，解开衣领、腰带，不要吃东西或者喝水，减
少心脏负担，避免加重心肌缺血。如有硝酸甘
油或速效救心丸等急救药品，可以按照说明书
服用。

曹月娟总结了这几位年轻患者的共性：长
期超负荷工作、频繁社交饮酒、自恃年轻忽视身
体发出的预警信号，有的甚至已知“三高”（高血
压、高血糖、高血脂）却未规范治疗。她提醒年
轻人，年轻从来不是心血管疾病的“豁免牌”。
相反，由于代谢旺盛、交感神经兴奋性高，年轻
人一旦发生心梗，往往起病更急、病情更重，猝
死率更高。曹月娟建议年轻人要定期体检，了
解自己的血压、血糖、血脂情况，发现异常一定
要戒烟、严格限酒乃至戒酒。同时要改善生活
方式，遵循少盐、少油、少糖的饮食原则，坚持快
走、慢跑、游泳等体育锻炼，积极控制体重，学会
压力管理。40岁上下正值事业和家庭的“中年
夹心层”，要学会合理排解压力，避免长期精神
紧张对心血管系统的损害。

通讯员 崔宇菲 李哲

“关爱市民健康，共享美好生活”天津
市健康巡讲活动2025年健康大讲堂第九讲
日前在天津城市职业学院举行。本期健康
大讲堂邀请了天津市胸科医院呼吸一病区
行政主任谷松涛教授，为大学生们带来了
“解码呼吸道感染”的主题讲座。

讲座中，谷松涛教授从呼吸道的结构
入手，系统讲解了人体呼吸系统的组成。
呼吸道以喉部的环状软骨为界，分为上呼
吸道和下呼吸道。上呼吸道包括鼻、咽、
喉，是空气进入人体的第一道关口；下呼吸
道则包括气管、支气管和肺泡。肺泡被称
为“核心工作站”，负责氧气与二氧化碳的
交换，是呼吸功能的关键执行者。

呼吸道感染的病原体种类繁多，主要
包括病毒、细菌、真菌和非典型病原体。病
毒是上呼吸道感染最常见的元凶，如鼻病
毒、流感病毒、呼吸道合胞病毒等；常见的
细菌感染有肺炎链球菌、金黄色葡萄球菌
等；真菌感染多见于免疫力低下人群。谷
松涛特别强调，明确病原体类型是精准治
疗的前提。例如，抗生素对细菌有效，但对
病毒无效。滥用抗生素不仅无益，还可能
引起肠道菌群紊乱、增加耐药风险。冬季
要特别注意区分普通感冒和流感。

在治疗方面，谷松涛强调冬季呼吸道
疾病要充分休息、多饮水、保持空气流通是
基础。发热、咳嗽、鼻塞等症状可使用相应
药物缓解，但需遵医嘱，尤其是儿童用药需
谨慎。如有持续发热、呼吸困难等严重症
状，应及时就医，早诊断、早治疗是关键。

2025年健康大讲堂由市卫生健康委、
市文明办、市教委主办，市卫生健康促进
中心、海河传媒中心等单位承办，讲座线
下线上同步进行，市民可关注“天津健康
教育”微信公众号在线观看讲座直播或回
放。此次健康大讲堂近6万名市民在线
观看了讲座直播或回放。

通讯员 范艳君

市眼科医院赴黄骅

开展医联体巡回义诊

医大二院开通

产科全病程管理服务

11月20日是中国心梗救治日，主题是

为“心”行动，“救”在身边。时间就是心肌，

时间就是生命。急性心梗救治牢记两个

“120”。一是心梗黄金救治时间窗一般为

发病后120分钟内。二是一旦怀疑心梗，

立即拨打120。

若病人倒地，轻拍面部并在双侧耳边

大声呼喊，如无反应，说明意识丧失。同

时，观察病人有无胸廓起伏或将食指放于

患者鼻下测试有无呼吸、用食指触及一侧

颈动脉评估有无搏动等。如果发现病人无

意识、无脉搏、无自主呼吸，说明存在心脏

骤停情况，应抓住“黄金4分钟”的最佳抢

救期，即刻实施心肺复苏术，有条件的可使

用AED（自动体外除颤器）进行电除颤，并

等待120救援到来。

拨打120后要注意以下几点：告知接

线员准确位置，说明可能是急性心梗发

作；保持房门开放状态，以便急救人员到

达后能够顺利进入房间；如果患者尚能活

动，可以在最靠近门的合适位置平卧休

息，保证急救人员到达后能第一时间发现

病人。

心梗救治牢记两个“120”

中心妇产医院候诊区变身音乐厅

11月13日，在天津市中

心妇产科医院和平院区，由

天津歌舞剧院、天津市和平

文化宫、天津市中心妇产科

医院联合主办的“高雅艺术

公益慰问演出”来到候诊共

享空间，Vivace室内乐团的

音乐让准妈妈们度过了一段

温馨美好的候诊时刻。

通讯员 马洪浩

健康大讲堂

走进城市职业学院
冬季呼吸道疾病高发
持续发热要就医


