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5 社会
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■记者 李倩

金秋时节的滨海新区太平镇崔庄村，本该拥有一番冬
枣挂满枝头、枣农笑迎丰收的景象。然而，前不久连绵不
断的秋雨伴随着骤降的气温，让枣园里的冬枣纷纷脱落、
腐坏。“这可怎么办，6万多斤冬枣要是卖不出去，不仅一年
的心血白费，家里的生计也成了问题。”枣农小田（化名）焦
急万分。

冬枣滞销 民警接力帮扶

近日，记者来到小田承包的30亩枣园，只见2000多棵枣
树整齐排列，几名工人在林间穿梭，有序采摘。经过一番波
折，小田终于露出了久违的笑容，忙碌间隙向记者讲述起他
的故事：“几年前，我因交友不慎沾染上毒品，人生一度陷入
黑暗。在戒毒所的日子里，戒毒警察从未放弃过我，帮我戒
除毒瘾，重拾信心。出来后，在他们的帮扶和鼓励下，我承包
了这片枣园，开启新生活。这次冬枣滞销，又是他们第一时
间伸出援手，帮我渡过难关……”

这次帮助小田脱困的，是天津市戒毒管理局港南强制隔
离戒毒所（以下简称港南戒毒所）的“春雨工作室”。“了解情
况后，我们立即联系镇政府，并上报天津市戒毒管理局，拓宽

销售渠道。如今，小田的冬枣甚至卖到了广东……此外，我
们还积极联系‘黄丝带’，公益助农行动也随之展开……”港
南戒毒所负责人张建新介绍。在民警的帮助下，小田的枣卖
出了1万多斤。

叉车取证 燃起生活希望

近年来，天津市戒毒管理局推动戒毒警察走出大
墙、融入社会，积极参与社会基层治理，小田正是全市后
续照管人员之一。而像这样就业创业暖心帮扶的故事
也并非个例。
“拿到证那天，我盯着看了半天，真不敢相信自己也能有

份体面工作了。”静海区的小杨（化名）曾因吸毒长期失业，而
此刻，他眼里满是对生活的期待。走出戒毒所，小杨既缺乏
专业技能，又担心不被用工单位接纳，一直畏缩不前。民警
了解到他的困境后，先对其进行了心理疏导，又结合其现有
条件分析就业方向，联系到搬运工的临时岗位，帮他解决基
本生活问题的同时，也帮他迈出了融入社会的第一步。在
日常沟通中，民警发现小杨对叉车驾驶有浓厚兴趣，于是主
动对接特种设备作业证的管理部门和市场监督管理部门，
详细咨询考取流程和就业信息。“警官帮我准备报考材料，
连申请表都手把手教我填写，还带我到培训基地进行技能

训练……”小杨感动地说。最终，在戒毒警察的全程帮扶下，小杨顺利
考取叉车操作证并成功入职相关岗位。

就业推介 凝聚社会合力

帮助迷途者重回生活正轨，除了个案的“精准滴灌”，更有全市层面
的“集体搭台”。日前，一场以“涅槃重生 职启新程”为主题的戒毒人员
就业帮扶推介会在天津市戒毒管理局青泊洼强制隔离戒毒所举办。活
动现场，11家爱心企业带来优质岗位，为戒毒人员提供面对面求职机
会。戒毒人员亲手制作的手工作品展现着他们的蜕变，天津市人力资
源和社会保障局就业促进处相关负责人现场解读就业困难群体帮扶政
策，民盟律师团队主动提供“一对一”法律咨询，爱心企业代表耐心介绍
就业市场形势与用工需求。
“我们针对后续照管对象的具体情况，动态建立‘一人一册一策’，

详细记录他们的技能特长和就业意愿，定期与属地政府、社区、公益组
织等召开联席会议，通过资源整合、政策协调，为他们提供就业指导、心
理疏导、法律援助等服务。同时，借助天津市工商业联合会等团队优
势，邀请律师、爱心企业、职业培训师开展职业技能培训；依托‘春雨’
‘红萱’‘蓝盾护苗’等工作室，帮助他们增强法治意识，避免再次走上歧
途。”天津市戒毒管理局教育处负责人胡晓震说，“我们不仅要帮他们戒
掉毒瘾，更要帮他们找到立足社会的底气，让每一个回归的脚步都走得
安稳而坚定。”

从“精准滴灌”到“集体搭台”多部门携手帮扶戒毒人员就业创业

暖心扶持让回归的脚步安稳而坚定

网购高峰 骑手送货勿忘安全

■记者 王赫岩

随着“双 11”，物流快递行业的业务量激增，市公安局交管总
队河东支队六纬路大队交警走访多家快递站点，现场开展交通安
全宣传。
“咱们先来看看这个案例，骑手送货路上看手机，结果撞上了护栏，

不仅要自付修车费用，还影响了配送时效。”11月10日上午，在辖区一
家顺丰速运分拨站点，交警将以电动自行车骑行为重点的文明交通宣
传页派送至快递员手中，并为大家详细讲解送货途中接打电话、闯红
灯、逆行、不按规定佩戴头盔等不文明交通违法行为的危害性。
“交警的宣传内容都是为快递行业量身定制。最近是配送高

峰期，这些提醒特别及时。”京东物流站点的一位负责人表示。交警
现场仔细检查送货车辆，对发现的刹车失灵、反光标识缺失等问题，
督促快递员当场整改，努力保证每一位骑手都能做到知法、守法，安
全文明进行配送。

■记者 庄媛

进入冬季，大量山楂上市，糖葫芦再次成为津城街头
的“应季主角”。今年，一款在传统糖葫芦工艺中融入奶制
品元素的“奶皮子糖葫芦”意外走红，从社交平台“出圈”到
线下门店热卖，掀起全国性购买热潮。自10月起，我市多
家店铺也相继推出该款新品，一度出现排队购买的场景。
记者近日实地走访，发现这款创新小吃的走红并非偶然，
但背后的价格争议与健康隐忧同样值得关注。

11月9日下午，记者来到南开区黄河道一家小吃店。
这家店是我市较早售卖奶皮子糖葫芦的店铺之一。记者
看到，近百米的队伍从店门口延伸至马路，不少市民举着
手机拍照，记录排队场景。“为了这串糖葫芦，我特意从红
桥区赶来，已经排了40分钟。”市民董女士说，她在社交平
台刷到奶皮子糖葫芦的视频后，立刻前来“尝鲜”。

此时，几名店员正忙着打包。记者注意到，店门口立
了一块白板，上面标有每款热销奶皮子糖葫芦的价格，其
中最贵的葡萄和草莓奶皮子糖葫芦25元一串。牌子上还
特别提示：“每人每种限购2串，总共限购8串。”一位顾客表
示，他一次性买了8串，消费180元。

记者询问店员，糖葫芦为何要限购？店员表示，为了
防止有人代购囤货、恶意抬高价格转卖。店内一位顾客表
示，因为不愿意排队，之前他在外卖平台找代购购买，价格
翻倍。“现在排队没那么久了，上个月在河西分店，没两三
个小时根本排不上。”另一位顾客说。

东丽区利津路一家小吃店赶着热潮，上周开始也推出

奶皮子糖葫芦。由于上市时间较短，店门口排队的市民并
不算多。不少市民表示，看到网络上这款糖葫芦这么火爆，
都抱着好奇的心态想尝尝味道怎么样。“多了一条奶皮子，
价格比普通糖葫芦贵一倍。”一位市民说，“孩子在网上看了
视频后想吃，这里排队时间不长，还能接受。”记者询问店员
价格为何这么贵？店员解释，主要是制作奶皮子糖葫芦的
原材料奶皮子、干噎酸奶等近期价格成倍增长。“虽然成本
上涨，但我们没跟风涨价，就是想让更多人尝到。”

记者随即在网络购物平台上搜索“奶皮子”，发现多家
店铺均将产品标注为“奶皮子糖葫芦原材”“奶皮子糖葫芦
专用”。其中，几家内蒙古产地的奶皮子店铺销售量均在上
万单。在抖音、小红书等平台，“奶皮子糖葫芦”的相关话题
热度持续飙升：全国多地门店排长队，其中上海部分门店线
下售价49元一串，线上标价高达98元，黄牛代购价更是翻
倍。抖音相关话题视频播放量突破6亿次，小红书话题浏
览量达1.2亿次。

然而，热度之下，问题也随之显现。近期，“女子连吃奶
皮子糖葫芦吃出糖化脸”“奶皮子糖葫芦第一批受害者”的
话题冲上热搜，引发广泛关注。“一串奶皮子糖葫芦的总添
加糖含量最高可达30克—40克，远超普通糖葫芦的糖分。”
天津医科大学第二医院营养科副主任营养师边姗姗在接受
记者采访时说，《中国居民膳食指南（2022）》建议，成人每天
添加糖的摄入量应不超过50克，最好能控制在25克以下。
长期过量食用奶皮子糖葫芦，不仅易导致血糖上升，还会引
发皮肤糖化反应，增加肥胖、Ⅱ型糖尿病、龋齿风险。面对
网红小吃，边姗姗建议市民理性购买，适量食用。

奶皮子糖葫芦成“顶流”？
排队数小时 代购炒价格 营养师提醒：含糖量大 适量食用

■记者 何欣

连日来，我市各区消防救援部门举行119
消防宣传月启动仪式，围绕“全民消防、生命至
上——安全用火用电”主题，开展丰富多彩的
消防宣传活动，提升全民消防安全意识。

趣味科普

11月5日，河北区消防救援支队在金钟河
大街中铁国际广场举行的消防宣传月活动启
动仪式上，消防员自编自导自演的文艺节目精
彩上演，为现场观众带来一场“消防+文化”的
视听盛宴。现场设置了“消防报刊亭、文创奇
遇记、知识竞答赛、消防科普站、装备互动区”
五大展区，“零距离”解锁消防知识新玩法，市
民纷纷通过微信答题小程序、线上互动游戏参
与在线活动。

器材展示

同日，东丽区消防救援支队在东丽万达广
场举行消防宣传月启动仪式。在活动现场的
消防装备器材展示区，视频声呐探测仪、抛投
侦查无人机、电动破拆工具组、远距离救生抛
投器等多种“高精尖”器材装备硬核亮相。“这
是水下机器人，用于消防救援人员水域救援，
在探测、检测获取水下救援环境和水下救援目
标物有关信息的同时，降低水域救援作业风
险。”讲解员详细讲解器材装备并进行技能演
示，让现场市民零距离接触消防高科技。

救援演练

近日，滨海新区大港地区消防宣传月启动
仪式在一场大型商业综合体灭火救援实战联
合演练中拉开帷幕。演练假设幸福广场一家
商铺因电器线路短路引发火灾，现场浓烟弥
漫，有人员被困。发现火情后，幸福广场安全
部门工作人员立即拨打119报警并组织人员疏
散，微型消防站值班人员迅速到达起火位置，
利用室内消火栓进行火灾初期扑救。接警后，
滨海新区消防救援支队大港大队立刻调派辖
区消防救援站消防员赶赴现场处置，火很快被
扑灭，被困人员被顺利救出。

全民消防、生命至上——安全用火用电

119消防宣传月启动

消防宣传零距离
传播知识送平安


