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本报广州电（记者 谢晨 摄影 崔跃勇）
在十五运会开幕式过后的正赛首日，天津代
表团收到了盼望已久的捷报。在肇庆赛区的
柔道赛场，惠欣冉、陶昱颖连夺女子48公斤
级、57公斤级的金牌。此外在深圳赛区举行
的艺术体操个人全能比赛中，天津小将王淇
夺得一枚宝贵的银牌。

柔道项目开赛首日，惠欣冉连战连捷闯
入女子48公斤级决赛，决赛中惠欣冉展现出
超群的实力，以一本优势击败重庆选手颜思，
成功斩获天津代表团在十五运会竞技项目中
的首枚金牌。

女子57公斤级的争夺中，陶昱颖先后
击败贵州选手巩亚琦、内蒙古选手周佳、河
北选手王鑫而晋级决赛。决赛中，陶昱颖
也是以一本战胜河北选手赵丽乐，为天津

代表团再添一金。此外，在女子52公斤级
比赛中，天津选手王小会、张苑莉均止步1/8
决赛。

在艺术体操个人全能决赛中，15岁的
天津小将王淇摘得银牌，金牌归属陕西名
将王子露；在跳水男子3米板决赛中，天津
选手莫政雄收获第七名，冠军归属湖北名
将王宗源。

十五运会游泳项目昨天在深圳赛区揭
幕，天津选手首日出战多个项目，奥运冠军王
长浩在男子50米蝶泳半决赛第二组出场，他
游出23秒39的佳绩获得小组头名，也以半决
赛总排名第一的身份晋级今晚的决赛；女子
200米个人混合泳半决赛，天津选手杨偌熙
以2分13秒67排名第二小组第二位，同样入
围了今晚该项目的决赛。

柔道赛场惠欣冉陶昱颖双双夺冠 王淇艺体个人全能摘银

天津代表团日进两金一银

十五运会艺术体操项目昨天在深圳
市坪山体育中心体育馆展开个人全能决
赛的争夺，年仅15岁的天津小将王淇以
197.05分获得银牌，仅比夺冠的陕西选
手王子露少2.7分。这是天津艺术体操
队首枚全运会奖牌，首次参加全运会的
王淇说：“能够帮助天津队实现突破非常
开心，下届我要创造新的历史。全运会
银牌对于我来说是新的开始，后面肯定
还会有更高级别的比赛，我会朝着更高
的目标努力。”

在巴黎奥运会上取得第7名的王
子露，预赛总分位列第一，王淇紧随其
后。决赛中，王淇发挥更加出色，每一
项都与王子露不相上下，决赛得分
113.20分，仅与王子露相差0.2分。最
终，王淇以2.7分之差获得亚军。王淇
摘银创造历史，离不开天津市体育局
和体武射中心在背后的强大支持和全
力保障。比如，将王淇输送到国家队
训练，由中国艺术体操“泰斗级”教练
夏燕飞亲自指导。在她出现伤病时，
专门从香港聘请专家，为她进行针对
性体能训练和康复治疗。赛前更是没
有给她任何任务压力，让她能够轻装
上阵、充分发挥。成绩出来的那一刻，
王淇和教练夏燕飞深情相拥，师徒二

人都湿了眼眶。这是欣慰的泪，带着
幸福的味道。这一路走来的不容易，
都在这一刻有了回报，让她们有信心
携手奔向更广阔的舞台。据夏燕飞透
露，王淇今年一直受到伤病的困扰，两
侧膝盖都受了伤，花了很多时间用来
练力量、康复和治疗，而且还要一直在
少年成套和成年成套之间转换。过程
很艰难，好在结果是好的。“她的决赛
表现比预赛更沉稳，竞技状态更突出，
找回了她少年时期我带她时的感觉。
她在场上的自信、笃定、拼搏，让我非
常欣慰 ，为她骄傲。15岁的年龄，参
加这样的比赛，有这么稳定的发挥，为
她自豪。”夏燕飞说，这仅仅是开始，还
有更高的目标，会努力朝着目标前
行。“我们的目标是代表中国队出战
2028年洛杉矶奥运会。”
“我一直在鼓励自己，相信我一定

可以做到。”第一次站在全运会的赛场
上，王淇收获一枚银牌。她说，感谢身
边所有帮助过她的人。她已经瞄向了
更高的目标，“全运会是我成年组比赛
的开始，后面还要更多地去备战世界级
比赛，我想要参加奥运会。”

记者 苏娅辉（本报深圳电）

摄影 孙震

十五运会赛艇项目昨天在广东国际划船中心展开首个决赛日
的争夺，天津选手任玉瑞、冯宇玲分获男子、女子单人双桨项目的
第四名和第五名。虽然遗憾无缘领奖台，但对于两位年轻的天津
选手来说，能够在自己的首次全运会之旅中晋级A组决赛，也令他
们的比赛经验和自信心获得了提升。

在男子单人双桨A组决赛中，21岁的天津选手任玉瑞最终以
5分05秒45获得第四名，与奖牌无缘。“就差一点，还是比赛经验
不够。我是从今年6月才开始转到单人艇项目的，还需要更多比
赛来积累经验。”回顾自己的首次全运会征程，任玉瑞坦言，“进入
A组决赛算是达到了预期，其实也想冲击领奖台，可惜这第二个目
标没能实现。不过比赛中也拼尽全力了，所以没有遗憾。这次全
运会积累了经验、增强了信心，相信今后会取得更好的成绩。”

女子单人双桨A组决赛，18岁的天津小将冯宇玲以5分45秒
44收获第五名。“这是我第一次进入全国比赛的A组决赛，以前觉
得自己年龄小，肯定比不过那些国家队选手，比赛之前就先胆怯
了。但是这次不一样，虽然是第一次参加全运会，但我的目标就是
进入前六名，所以对自己的整体表现还是满意的。”冯宇玲说，“不
过决赛中自己并没有发挥出训练中的水平，速度比平时要慢，也是
因为出发阶段自己的想法有点多，节奏把握得不好，浪费了一些体
能，导致后程的冲刺跟不上了。这次全运会积累了很多经验，自信
心也增强了，相信未来的比赛自己会发挥得越来越好。下一届全
运会，我希望可以登上领奖台。而8年之后的那届全运会，我期待
可以拿下金牌。” 记者 谢晨（本报广州电）

十五运会游泳项目首个比赛日，最大的看点无疑是男子400
米自由泳项目中，奥运冠军潘展乐大战老将孙杨，而真正笑到最后
的却是年仅18岁的小将张展硕，年轻后辈的活力和老将永不服输
的精神，在这个夜晚的泳道中交相辉映。

昨天上午进行的男子400米自由泳预赛，当孙杨游到终点时，
计分器显示他以0.1秒的优势排名预赛第八，惊险晋级决赛。没有
表现出太多惊喜，孙杨最后一个离开泳池，并向看台上的观众鞠躬
致谢。当谈到同场竞技的选手中有2008年出生的小将时，孙杨
说，2008年时，自己第一次进入奥运会前8名。

男子400米自由泳决赛，冠军并不是孙杨，也不是21岁的潘展
乐，而是更加年轻的张展硕。潘展乐比赛开始后一度处于领先，但
随后被张展硕抢回主动权。最后阶段，张展硕进一步扩大领先优
势，最终以3分42秒82夺得金牌。潘展乐以3分48秒93拿到第五
名，孙杨以3分49秒53获得第六名。

在今年的全国游泳锦标赛上，张展硕就夺得了男子400米自
由泳冠军，这一成绩让他位列中国男子400米自由泳历史第三位，
仅次于孙杨和张琳。从某种程度上来说，泳道内不仅仅是奖牌的
竞争，也是新老更替的风景，更是一种传承。

从孙杨到潘展乐，还有这个夜晚纵情欢呼的张展硕，他们留给外
界的似乎都是那些高光时刻。孙杨是中国首位男子游泳奥运冠军，
潘展乐则拿到了中国历史上首枚男子百米自由泳奥运金牌，张展硕
在2024年成为了中国男子游泳史上最年轻的世界冠军。不过对于他
们来说，泳池里那些最深刻的感受，必然不是在比赛出发台和领奖
台，而是在每一次的纵身一跃、奋力划行、优雅转身和劈波斩浪。

比赛结束，当孙杨说出“有泪水、汗水，也有幸福”时，其实，这
也是所有运动员的心声。 记者 申炜

本报广州电（记者 谢晨）十五运会昨天继续上演多个球类项
目的激战，在排球女子成年组A组小组赛次轮，天津渤海银行女排
以3：1（25：11、23：25、25：17、25：17）击败云南女排，收获决赛阶段
的首场胜利。

在首战爆冷不敌朱婷领衔的河南女排之后，天津女排积极调
整状态，本场比赛在首发方面做出改变，李盈莹与刘美君搭档主攻
线，王媛媛、张世琦联手副攻线，姚迪出任二传，接应二传派出杨
艺，自由人为孟子旋。虽然比赛中一度遭遇云南队的强力冲击，但
天津女排最终以总比分3：1击败对手。今天，天津队将对阵四川
队。男排成年组A组小组赛次轮，天津男排以2：3惜败于四川队，
遭遇连败。此外，U20女排项目昨天在江门赛区揭幕，天津青年女
排在B组小组赛首轮以3：0横扫河北队，今天小组赛次轮比赛将
对阵福建队。在U20男排9至13名排位赛首场循环赛中，天津青
年男排以3：0轻取湖南队，今天将对阵湖北队。

十五运会网球青年组女子团体1/4决赛昨天战罢，天津队遭
遇实力不俗的湖南队。首场比赛，孙颖群以6：1和6：4连下两盘战
胜湖南队的肖乐雪，帮助天津队先得1分。第二场，天津队的兰熙
然表现强势，她以6：2的相同比分连胜两盘，从而帮助天津队以总
比分2：0淘汰湖南队，今天的半决赛，天津队将对阵湖北队。在青
年组男子团体1/4决赛中，高子瀚、陆翰檑分别不敌北京队的商竣
程、齐洪瑾，天津队就此遗憾止步。

在篮球男子成年组1/4决赛中，天津男篮以65：107负于广东
男篮，无缘四强。篮球男子22岁以下组第二小组循环赛首轮，天
津队以117：77战胜江西队。篮球女子22岁以下组第二小组循环
赛次轮，天津队61：77负于广东队，遭遇两连败。

乒乓球男单1/16决赛，天津选手高杨以4：1击败江苏选手陈
垣宇，晋级16强；女单1/16决赛，天津选手刘炜珊、齐菲均遗憾止
步；女子18岁以下团体小组赛末轮，天津队以0：3不敌河北队，小
组赛1胜2负的天津队最终排名A组第三，无缘八强。

15岁王淇 想要参加奥运会

十五运会球类项目激战

天津女排收获决赛阶段首胜

十五运会赛艇项目首个决赛日

天津两将遗憾无缘领奖台

泳池中有泪水有汗水也有幸福

网球青年组女子团

体 1/4决赛，天津队战
胜湖南队。图为天津队

选手孙颖群在单打比赛

中庆祝得分。

新华社发

惠欣冉
首金靠运气更靠实力

聚焦热点

21岁的惠欣冉虽然年纪不大，却早已
战功赫赫。2024年，她获得了全国柔道冠
军赛女子48公斤级亚军和世青赛该级别
冠军。2025年，她获得亚洲柔道锦标赛女
子48公斤级亚军和国际柔联大满贯赛阿
斯塔纳站该级别冠军。昨天，她又将全运
会冠军写进了自己光辉的战绩簿。
“这是我第一次参加全运会，就拿到冠

军，而且还是天津代表团的首枚金牌，我非
常开心，我觉得自己非常幸运。其实我自
从到了这里就觉得自己的运气很好，前两
天抽全运会的盲盒还抽到了隐藏款。”赛
后，小姑娘高兴地说。

但是赵治山教练却认为惠欣冉的运
气都是她该得的，“运气也是实力的一部
分，也是靠自己努力得来的，如果你平时
偷懒不好好练，给你再多的运气也不可能

拿金牌。”
惠欣冉认为她取胜的关键在于赛前

备战充分，赛中和教练配合默契，教练及
时帮助自己调整情绪和状态，“感谢吴教
练和赵教练的培养，更感谢他们能在我比
赛期间，观察到我每一个细微环节，帮我
及时改进，让我拿到这么好的成绩，非常
感谢。”惠欣冉表示虽然教练没有给她压
力，但是她却对自己要求极高，“我总是想
把事情做到最好。我们天津柔道队几乎
每一届全运会都有金牌，我们要传承哥哥
姐姐们的精神。”惠欣冉说她最大的愿望
就是“希望我能在2028年奥运会上也有这
么好的运气”。

记者 李蓓（本报肇庆电）

摄影 崔跃勇

在女子柔道57公斤级决赛中，天津
小将陶昱颖仅用时2分钟，就以一个干
脆漂亮的一本战胜赵丽乐，在短短1个
小时后，为天津代表团拿到第二金。“我
们建队31年，我和赵教练经历了8届全
运会，一天拿两金，这还是历史第一
次。”赛后，原天津柔道队教练，现天津
体育局副局长吴卫凤激动地说。

当记者问起陶昱颖之前的最好成绩
是什么，小姑娘说“没有”，“我第一次参
加全运会就拿了冠军，对我是个很好的
开始。这些年教练和我的努力，有了一
个最好的结果，我非常开心。”

陶昱颖表示，参加这种大赛，队里的
老队员都会很紧张，反而是像她这样的
新人就想着放开了去干，能赢一场是一
场，但是她也没想到会这么顺利。“我一
共打了4场比赛，居然没有打过一场加
时赛，都是在正赛4分钟之内获胜，我自
己都不敢相信，因为之前从来没有过这
样的情况，包括连决赛都这么顺利，确实
挺幸运。”

然而“顺利”的背后却有一段小插

曲，“惠欣冉拿冠军后我也挺激动的，还
幻想我拿冠军后会是什么样，一下子心
气就有点浮躁了，教练就让我稳下来，
对我说她是她，我是我，然后我就想让
比赛快点开始，等待太煎熬，都有点按
捺不住了，我是太想要拿冠军了。”小姑
娘非常率真，说到比赛前这段心态变
化，赵治山教练也是捏了一把汗，“当时
代表团还没有金牌，当惠欣冉拿了金牌
之后大家都很激动，都在欢呼，都在雀
跃，都在释放憋着的那口气，都去和惠
欣冉庆祝，我一看小陶也那么激动，吴
教练也赶紧叫我，快把她稳下来，我跟
她说她拿金牌了不代表你也拿了，你的
任务还没完成呢！好在及时把她稳住
了，最终圆满夺冠。”

陶昱颖虽然只有18岁，但是小姑娘
可是有大梦想的，“先拿全运会冠军，也
算是为奥运会做好铺垫，教练告诉我们，
要以奥运会为目标，一定要有梦想，才有
可能会去实现。”

记者 李蓓（本报肇庆电）

摄影 崔跃勇

陶昱颖
小姑娘有大梦想

惠欣冉（右）和陶昱颖夺冠后合影。


