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我国若想实现“双

碳”目标，不仅需要企

业减碳，还需要个人减

碳。与企业减碳具有

强制属性不同，个人减

碳呈现自愿特征。

目前，无论是银行

推出的“个人碳账户”，

还是地方政府打造的

碳普惠平台，这些都让

个人建立碳账本、管理

碳资产有了更多的选

择。从实物激励到金

融激励，个人减碳的动

力机制正逐步升级。

银行相继推出“个人碳账户”
“低碳挑战”获取“绿色能量”

眼下，建设银行正在线上举办“低碳挑战”活
动。对已注册建设银行“个人碳账户”的用户来
说，他们通过该行线上渠道进行生活缴费、存款
产品交易、基金产品交易、线上支付，可获得不同
数量的“绿色能量”。
“低碳挑战”活动攻略显示，通过建设银行

线上渠道进行生活缴费，比如水费、电费、燃气
费、暖气费等，用户每笔缴费可获得19克“绿色
能量”。之所以会给其“绿色能量”，是因为该行
为可减少因乘坐交通工具去业务大厅缴费而产
生的碳排放量以及缴费收据的纸张消耗量。据
测算，通过建设银行线上渠道，平均每笔缴费可
减少19克碳排放量。在活动期间，每人每天最
多可通过生活缴费获得3笔“绿色能量”，合计57
克。不仅如此，用户还能得到“五折能量折扣
券”任务奖励。

相比生活缴费，用户通过建设银行线上渠
道进行存款产品交易、基金产品交易可获得的
“绿色能量”更大。其中，每笔存款产品交易可
获得116克“绿色能量”，每笔基金产品交易可
获得117克“绿色能量”。据了解，建设银行“低
碳挑战”活动提到的存款产品交易包括购买特
色存单、定期存款等。同生活缴费一样，存款
产品交易、基金产品交易也可获得对应的“能
量折扣券”。

近些年，除了以建设银行为代表的国有银
行外，一些全国性股份制银行、城商行也推出了
“个人碳账户”。比如，2022年4月，中信银行推出
“个人碳账户”——“中信碳账户”；今年7月，天津
银行推出“个人碳账户”绿色金融服务平台。
“自推出后一个多月，我行‘个人碳账户’注

册用户已超过5100人。”让天津银行相关负责人
印象深刻的是，在这些注册用户中，累计碳减排
量最大的已接近16千克。

说起推出“个人碳账户”的初衷，天津银行
相关负责人对记者表示，该行从践行绿色金融
战略、助力实现“双碳”目标的全局出发，希望通
过“个人碳账户”引导用户参与低碳实践，并积
累个人碳资产。
“我行‘个人碳账户’将用户行为与行内多

个业务系统深度联动，构建了实时减碳测算机
制，确保每一次低碳行为的碳减排量都能被迅
速量化，并第一时间向用户反馈。”天津银行相

关负责人说。
记者从天津银行获悉，截至目前，该行“个

人碳账户”已覆盖“绿色支付”“无纸化交易”“数
字金融”“低碳活动”四大场景。其中，“绿色支
付”主要为生活缴费，包括水费、燃气费、供暖费
等；“无纸化交易”包括转账汇款、购买理财、购
买保险、普惠信贷等多种金融行为；“低碳活动”
主要为步行。
“在‘数字金融’场景中，我行‘个人碳账户’

将‘数字人民币开户’‘数字人民币绑卡’等行为
纳入碳减排量核算范围，此举拓宽了数字人民币
的应用场景。”天津银行相关负责人对记者坦言。

积累个人碳资产可选方式多

每种低碳行为对应特定减排量

一般而言，银行“个人碳账户”的用户可通
过各类低碳行为获取碳减排量，进而按照某种
换算比例（比如10:1、1:1等）得到碳积分、“绿色
能量”等碳资产。从一些银行的规定来看，用户
也可直接拿碳减排量兑换商品。这意味着，碳
减排量本身就是碳资产。
“针对个人碳减排量核算，我行联合第三方

服务机构专门研发了计算模型与智能算法。依
据我行与合作机构获取的客户数据，比如在柜
面购买产品所用纸张类型与数量、步行步数等，
该模型可对个人低碳行为进行碳减排量核算。”
天津银行相关负责人告诉记者，“以购买理财为
例，其碳减排量主要来自节约纸张的碳减排量
和线上办理替代线下办理而不用外出的碳减排
量。我行‘个人碳账户’平台内置的计算模型可
依据不同类型纸张的碳排放因子、不同出行方
式的碳排放因子等，并结合我行App（应用程序）
所获取的用户出行距离、节约纸张数量等数据，
自动算出该行为的碳减排量。”

目前，对已注册天津银行“个人碳账户”的
用户来说，其在该行线上渠道购买理财、转账汇
款（金额大于等于10元）、购买保险可获得的碳
减排量依次为27克/次、27克/次、81克/次。值
得注意的是，天津银行对用户每日、每周或每月
通过购买理财、转账汇款等多种无纸化交易获
得碳减排量的次数有上限限制。

在天津银行“个人碳账户”已覆盖的“绿色
支付”“无纸化交易”“数字金融”“低碳活动”四
大场景中，单次碳减排量最大的低碳行为是开
通二类电子账户，其碳减排量达800克/次。不
过，用户通过该行为获得碳减排量总计只有3

次机会。
与天津银行不同，建设银行“个人碳账户”

将可获取“绿色能量”的场景划分为两类，即生
活类和金融类。其中，生活类场景包括公交出
行、地铁出行、步行出行、生活缴费、旧物回收
等8种低碳行为；金融类场景包括在线填单、资
金转账、办理贷款、数字人民币支付、保险产品
交易等20种线上行为。值得注意的是，截至记
者发稿时，在该行“个人碳账户”所覆盖的生活
类场景中，并非所有城市的用户均可通过相关
低碳行为获得“绿色能量”。比如，地铁出行仅
覆盖杭州、北京、贵阳、南昌、郑州、青岛、深圳、
昆明、成都、广州等城市，且对费用支付方式有
明确要求。

按照建设银行核算办法规定，公交出行可
获得的“绿色能量”为90克/次，地铁出行可获得
的“绿色能量”为53克/次，共享单车出行可获得
的“绿色能量”为75克/次，旧物回收可获得的
“绿色能量”为3000克/笔，线上渠道申请贷款可
获得的“绿色能量”为244克/次，线上渠道保险
产品交易可获得的“绿色能量”为129克/笔……

除了银行推出的“个人碳账户”外，国内一
些城市的居民也可通过当地政府推出的碳普惠
平台来获取碳减排量。比如，在北京碳普惠平
台“元小源”小程序上，用户可通过“绿色餐饮”
“绿色出行”“绿色生活”等场景中的低碳行为获
得碳减排量，比如减少一次性餐具使用、光盘行
动、生活垃圾分类、可回收物回收可获得的碳减
排量分别不低于23克/次、449克/次、80克/次、
500克/公斤；在合肥碳普惠平台“碳惠庐州”小
程序上，用户可通过“绿色餐饮”“绿色出行”“绿
色生活”“绿色办公”等场景中的低碳行为获得
碳减排量，比如光盘行动、生活垃圾分类、线上
会议可实现的碳减排量分别不低于468克/次、
80克/次、29.9克/分钟。

从实物激励到金融激励

碳普惠平台增强个人减碳动力

无论是银行推出的“个人碳账户”，还是地
方政府打造的“元小源”“碳惠庐州”等小程序，
这些都是国内通过碳普惠机制推动形成绿色低
碳生活方式的重要实践。

按照《天津市碳普惠管理办法（试行）》界
定，碳普惠是指以“低碳行动、普及全民、惠享权
益”为核心，对本市机关、企事业单位、公共服务
机构、社会组织和个人的减碳行为进行具体量

化并赋予一定价值，探索建立商业激励、政策支
持和核证减排量交易相结合的绿色低碳发展引
导机制。

2021年8月，绿普惠科技（北京）有限公司
（以下简称绿普惠）发布“绿普惠云—碳减排数
字账本”（以下简称“绿普惠云”）产品，旨在解决
碳普惠管理过程中低碳行为碳减排量的核算问
题。通过打造碳减排标准体系，该公司可为个
人、企业、政府建立“碳减排数字账本”。绿普惠
联合创始人、首席技术官孙东杰告诉记者，截至
目前，该公司以“绿普惠云”为基础帮助建立的
省级、市级碳普惠平台已超过10个，包括北京碳
普惠平台“元小源”小程序、合肥碳普惠平台“碳
惠庐州”小程序、山西碳普惠平台“三晋绿色生
活”小程序等。“在日常生活中，每一种低碳行为
都对应着一定数量的碳减排量。‘绿普惠云’正
是为了解决场景汇集、行为量化的问题而生。”
他说。
“打通碳普惠激励与金融信用体系建设，当

企业和个人获得的碳减排量达到特定数量后，
可增加信用积分；鼓励银行、保险等金融机构积
极创新金融产品和服务，为企业和个人兑换相
关权益。”据了解，为了推动碳普惠体系建设工
作，一些地方提出拓展碳普惠多元消纳方式，其
中包括开展商业激励、探索交易激励、推动金融
创新等。
“目前，用户已获得的碳减排量可在我行

‘个人碳账户’的权益专区进行权益兑换。未
来，我行将探索基于低碳行为的差异化金融服
务。”天津银行相关负责人说。

据了解，用户在天津银行“个人碳账户”积
攒的碳减排量可兑换微信立减金、美团单车骑
行次卡、青桔单车月卡、四川航空“金熊猫里
程”、吉祥航空积分、折叠自行车、防晒帽、背
包、洗衣液、智能插座等；在合肥碳普惠平台
“碳惠庐州”小程序上，用户可通过碳减排获得
的“绿色积分”来兑换动物园门票、冰箱贴、环
保袋、雨伞、停车优惠券等；在北京碳普惠平台
“元小源”小程序上，用户可通过碳减排获得的
“绿色积分”来兑换游戏币、餐饮优惠券、服装
打折券等。

值得注意的是，当前，碳普惠平台正不断增
强个人减碳动力，已从实物激励扩展至金融激
励。比如，在武汉，有用户今年已通过在当地碳
普惠平台上积累的碳减排量抵扣了一定金额的
贷款利息；在上海，用户可通过在当地碳普惠平
台上积累的碳积分兑换数字人民币红包等。

■ 记者 韩启

寻绿色新生活

小账户 大未来

“个人是碳普惠机制运转的‘细胞单元’。

由于日常生活所涉及的碳排放量不容小觑，因

此推进全民减排对我国实现‘双碳’目标至关重

要。”天津社会科学院生态文明研究所副研究员

杨志对记者表示，未来，个人消费端具有较大的

碳减排空间。

“可感知、可参与、可获益”是杨志对国内现

有碳普惠平台的直观印象。据她介绍，这些碳

普惠平台不仅覆盖绿色出行、绿色餐饮等日常

场景，还与绿色金融、商业服务、社会治理等领

域跨界融合。“目前，国内碳普惠平台已形成了

多种模式，包括生活场景导向型、生态产品价值

实现导向型、产业绿色低碳转型导向型、市场交

易导向型等。”杨志说。

碳普惠不仅涉及企业减排，还涉及个人减

排。杨志认为，让个人减排从“义务”变为“权

益”，这不仅能有效激活消费端减排的内生动

力，还能引导生产端加快绿色发展步伐。

“碳普惠的核心在于对低碳行为及其减排

贡献的记录、量化和激励。”杨志对记者表示，根

据目前情况看，“三大体系”所面临的问题将影

响碳普惠平台健康发展。其中，数据体系不健

全限制应用场景拓展，标准体系不统一制约平

台互联互通，消纳体系较为单一导致激励可持

续性存疑。碳普惠平台如何从“有”到“优”？她

认为，我国需要在统一的碳减排量核算标准和

认证规则下，推动各类碳普惠平台互联互通，加

快推进碳普惠项目与碳排放权交易机制衔接，

让个人碳资产流动起来。

深度市场化是推动碳普惠可持续发展的关

键。杨志坦言，我国应促进碳普惠与绿色金融、

碳市场协同发展，比如除了鼓励金融机构开发

碳积分兑换、转让、投资等功能，畅通个人碳减

排量资产化运营路径外，还应推动其创新碳普

惠金融产品与服务，探索与个人、企业碳账户信

用等级挂钩机制，推动生产方式和生活方式绿

色低碳转型。

作为国内银行业首个无纸化金融场景
碳普惠方法学，《深圳市无纸化金融场景（银
行业）碳普惠方法学（试行）》（以下简称《无
纸化金融方法学》）于今年上半年发布。据
了解，其核算的温室气体，不只是二氧化碳，
还包括甲烷、氧化亚氮、氢氟碳化物等。

碳普惠方法学是碳普惠平台进行个人
碳减排量核算的重要依据。中信银行此前
称，该行正是依托上述碳普惠方法学对线上
缴费、线上贷款、线上转账、线上还款等行为
的碳减排量进行量化。
“中信碳账户”是中信银行打造的碳普

惠平台。目前，对已注册“中信碳账户”并绑
定中信银行信用卡的用户来说，他们可通过
线上贷款、线上转账、线上网点预约、申请电
子交易流水证明等多种方式获取碳减排量。

一般而言，个人某种低碳行为的碳减排
量主要由基准线情景碳排放量与相关行为
实际碳排放量的差额决定。按照《无纸化金
融方法学》规定，基准线情景为个人选择线
下金融场景行为时的碳排放情景，即选择实
体借记卡、实体信用卡、账单寄送、现场缴
费、线下贷款、线下还款、线下转账业务下包
括但不限于纸张、信封、封套及实体卡消耗，

打印机电量消耗，快递运输边界内的碳排放
水平。由于该方法学认为无纸化金融场景
中服务器、手机等电量消耗的碳排放因子极
小，因此将相关金融行为的实际碳排放量忽
略不计。在此背景下，线上缴费、线上贷款、
线上转账等金融行为的碳减排量等于其基
准线情景碳排放量。

在核算不同金融行为基准线情景碳排
放量时，基准线情景碳排放因子是重要影响
因素。《无纸化金融方法学》显示，线上缴费、
线上贷款、线上转账的基准线情景碳排放因
子推荐值分别为3.11克二氧化碳当量/次、
23.33克二氧化碳当量/次、6.66克二氧化碳
当量/次。由此可见，在其他因素相同的情
况下，通过线上贷款可获得的碳减排量比其
他两种金融行为可获得的碳减排量更大。

减排量核算

在一些地方政府推出的碳普惠平台上，
绿色出行是其覆盖的低碳场景之一。

有北京绿色生活平台之称的“元小源”小
程序，是该城市的碳普惠平台。对已注册“元
小源”小程序的用户来说，他们可通过地铁、公
交、骑行、新能源车等绿色出行方式获得碳减
排量。该平台规定，地铁、公交、骑行、新能源车
出行可获得的碳减排量分别不低于50克/次、
80克/次、52克/公里、33克/公里。据了解，在
北京，如果通过共享单车出行，比如美团单车，
用户可获得95.7克/公里的碳减排量。

经常在北京、天津两地奔波的薛先生告
诉记者，今年6月，他在北京的一次共享单车
骑行，让他收获了近400克碳减排量。

记者采访发现，目前，即使是同一种绿色
出行方式，用户在不同碳普惠平台上可获得
的碳减排量并不完全相同。以绿色出行来
看，合肥碳普惠平台“碳惠庐州”小程序规定，
地铁、公交、新能源车、共享单车出行可获得
碳减排量分别不低于48.5克/公里、52克/公
里、33克/公里、71.5克/公里。对比“元小源”
小程序和“碳惠庐州”小程序来看，北京、合肥
两地碳普惠平台针对地铁出行、公交出行的
核算办法并不相同，前者按出行次数，后者按
距离。不仅如此，针对共享单车骑行方面，两

地碳普惠平台给予的碳减排量差异也较大。
绿普惠为“元小源”小程序提供技术支

持。该公司联合创始人、首席技术官孙东杰
告诉记者，针对特定低碳场景或低碳行为的
碳减排量核算，各地碳普惠平台优先使用当
地已发布的碳普惠方法学进行碳减排量核
算；如果当地没有针对特定低碳场景或低碳
行为发布碳普惠方法学，那么其将依据中华
环保联合会发布的团体标准进行碳减排量核
算。据他介绍，“元小源”小程序针对绿色出
行的碳减排量核算主要依据北京发布的碳普
惠方法学。

由于碳普惠方法学针对不同绿色出行方
式赋予不同大小的碳排放因子，因此这使其
碳减排量大小存在差异。据了解，目前，北京
碳普惠方法学对骑行、地铁、公交三种出行方
式确定的碳排放因子依次为0.0087千克二氧
化碳/人公里、0.032千克二氧化碳/人公里、
0.052千克二氧化碳/人公里。

对比各地已发布的碳普惠方法学来看，
同一种绿色出行方式所对应碳排放因子的大
小并不完全相同。比如，上海赋予地铁、公交
两种出行方式的碳排放因子分别为0.033千
克二氧化碳/人公里、0.064千克二氧化碳/人
公里，该数值均大于北京的碳排放因子。
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将多种温室气体纳入核算
线上贷款可获较大减排量

各地碳排放因子大小有差异
公交出行减排量高于地铁

专家观点

健全“三大体系”
让个人碳资产流动起来

——专访天津社会科学院生态文明研究所

副研究员杨志
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