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■记者 韩雯

您知道在天津“夕阳”生活是怎样的画卷吗？昨日是重
阳节，市民心工程办公室联合市民政局组织开展天津市2025
年20项民心工程“津牌养老”主题探访日活动。活动中，一幅
“老有所养、老有所乐、老有所安”的温馨画卷徐徐展开。

10月的津城，早晨的微风带着点凉意，推开南开区广
开街养老服务中心的门，却被暖意裹住。从一楼活动室飘
来清亮的京剧唱段，白发老人挺直脊背站在晨光里，一手
背在身后、一手比着身段，一板一眼的唱腔满是精气神；隔
壁食堂，铁锅与灶台碰撞出清脆响声，师傅们正把炖得软
烂的排骨码进饭盆里；二楼护理区，护理员正轻手轻脚地
帮卧床老人调整枕头、翻身，又顺手把窗帘拉开些，让更多
阳光涌进来。74岁的李雅民老人两年前因脑出血导致半
边瘫痪，老伴一直照顾着，但随着年龄的增长，照顾也变成
了心有余而力不足，是家门口的养老服务中心帮他们从负

重的生活中解脱出来。“白天老伴来看我，能陪我一天，晚上
有护理员陪着，他也能回家睡个安稳觉，跟过去愁眉苦脸过
日子相比，这样的生活过得舒心、踏实。”李雅民老人说。

在河东区上杭路街道老人家食堂，还未到11点，已经有
前来打饭的老人。在打饭窗口前，师傅们麻利地盛菜，软米
饭、炖得软嫩的红烧肉、清炒时蔬，每样都装得满满当当。有
的老人买完饭菜回家吃，有的则聚在一块，边聊天边吃饭。年
近90高龄的张振忠老人告诉记者，自这家老人家食堂自从
2023年开业，他就一直在这吃，一荤两素13元，高龄老人吃饭
又补贴3元，自己才掏10元就能解决和老伴的一顿饭，“这量
给的也大，有时一顿吃不完，连晚上的饭也都有着落了。老人
家食堂真是解决了我们老人吃饭的难题。”自家门口多了老人
家食堂，独居老人刘淑芬就告别了“饥一顿、饱一顿”的晚年生
活。“以前自己一个人，做一口也不值当，饿了就吃顿快餐，不
饿也就不吃了。现在不一样了，这里就跟家里一样定点开饭，
每天还变着花样，能吃不一样的饭菜，真没想到晚年竟过上了

‘饭来张口’的生活。”刘淑芬老人笑着说。
被人抬着入住东丽区杨兆兰养老院两年后，86岁的张

富贵老人不仅站了起来，还能与老伙伴们坐在一起制作中
药相框画，一起走到舞台中央唱歌。当被重阳节喜庆的氛
围包围，老人的脸上绽放出孩童般的灿烂笑容。张富贵老
人说：“当时被汽车撞了一下，在医院看完病就回家养着。
可是孩子们也犯难，伺候一个卧床老人，他们也怕照顾不
好。一打听，知道这里是医养结合的养老院，就把我送来
了。本打算等我好了就接我回去，可是我在这一待，不想走
了。这里有各种各样的娱乐活动，还有人贴心照顾，我喜欢
过这样的集体生活，比在家热闹。”

据了解，天津已连续18年将养老服务纳入20项民心工
程，推进社区嵌入式养老服务设施建设、开展失能老年人家庭
照护者培训、打造示范型老人家食堂……年年不同、年年有新
意，以精准举措回应老年群体期盼。天津要让每一位老人，都
能在岁月里安稳享受属于自己的有滋有味的晚年生活。

本报讯（记者 万红）金秋重阳至，孝亲正当时。昨天，
中国铁路北京局集团有限公司天津客运段（以下简称天津
客运段）将对老年旅客的关怀融入列车服务的每一个细
节，用一系列精准、贴心的适老化举措为老年旅客出行保
驾护航。
“阿姨，我去帮您打水，您不用起身……”昨天，在天津

客运段值乘的京津城际列车上，列车长杨丹彤在巡视车厢

时第一时间为老年旅客提供服务。
“以前总担心一个人坐火车不方便，现在有了乘务员的

细心照顾，一路上踏实很多！”旅客张大爷说。
针对老年旅客出行顾虑，天津客运段推出的适老化服

务举措精准发力。天津客运段相关负责人介绍，快到站时，
乘务员会到老年旅客身边提醒到站时间、换乘路线等关键
信息；遇到第一次乘坐高铁的老年旅客，乘务员会手把手教
他们怎么调座椅、怎么放小桌板、卫生间如何使用；旅途中，
乘务员还会定时问询老年旅客需求，及时提供帮助，全力解
决老年旅客在出行中遇到的问题。

本报讯（记者 宋德松）重阳佳节，和平区南市街道食
品街社区昨日举办“时光里的温柔”中老年夫妻专属写真
活动，用光影记录岁月，用镜头传递温暖。

一大早，参与活动的叔叔阿姨们换上精致的旗袍、笔
挺的西装，或是温馨的居家服饰，一个个容光焕发，仿佛重
回青春岁月。从妆发造型到拍摄，在专业摄影团队耐心指
导下，一对对夫妻相互依偎，执手相望，或相视而笑，或轻
抚白发。“退休以后就带孩子，几乎就没捯饬过。老伴儿前
几天说他在社区给我们俩报名拍照了，看着镜子里的我
俩，都不认识了。”社区蒲阿姨激动地说。

据食品街社区负责人介绍，此次活动吸引社区17对
中老年夫妻参与，“通过专业拍摄，不仅为他们留下珍贵的
影像记忆，更营造了浓厚的敬老爱老社区氛围。”

■记者 王音

“第一次过这么有仪式感的重阳节，可真热闹！”百岁老
人贺奶奶手捧着刚做好的茱萸香囊，笑得合不拢嘴。昨天
是重阳佳节，位于西青区张家窝镇的天津鹏瑞利康养社区
暖意融融。热闹的“九九重阳 鹏乐满堂”主题活动已持续
了两天。老人们聚在一起玩投壶、做香囊，与孩子们一同欢
歌，在充满趣味与新意的活动中感受养老社区的温情。

昨天上午，在“喜乐会”智能游艺区，几位老人熟练地
操作触摸屏参与互动游戏。“没想到这把年纪还学会了新
技能。现在刷手机、视频通话、用手机支付全学会了。”92
岁的退休教师袁老师笑着说。午后开启的“时光留声”主
题联谊会上，伴随着《夕阳红》的熟悉旋律，老人们围坐在
一起分享人生故事。现场还开通了家属视频连线，让浓浓
亲情在“云端”传递。义诊现场，医护人员为老人们提供健
康咨询、血压测量、康复指导等服务。前来慰问的孩子们
表演了欢快的歌舞，稚嫩的童声回响在整个社区。爷爷奶
奶们感叹：“看到这些娃娃，我们心里敞亮极了！”

本报讯（记者 张雯婧）城市治理的“最后一公里”在社区、在基
层，人民群众的获得感、幸福感、安全感也很大程度上来源于此。
河西区天塔街道始终坚持以人民为中心的发展思想，将精细化的
治理触角延伸至每一个网格，将暖心的服务输送到每一位居民身
边，绘就了一幅共建共治共享的和谐社区新画卷。今晚播出的《百
姓问政》邀请天塔街道、宾水西里社区、体育学院社区的相关负责
同志一起分享基层治理的招法和举措。

宾水西里社区作为一个典型老旧小区，存在基础设施老化、人
口结构多元、服务需求复杂等问题。社区党委催生和锤炼出一套
行之有效的“宾水西里社区协同机制”，成为激活社区内生动力、破
解治理难题的金钥匙。打破传统的单一行政管理模式，构建了一
个以社区党组织为“主轴”，联动各方、资源互补、责任共担的“一核
多元、协同共治”社区治理共同体。

体育学院社区面临着老旧小区普遍存在的“停车位先天不足”
困境，面对这块“难啃的硬骨头”，探索出一条“内外统筹、错时共
享、智慧管理”的协同治理新路径。

河西区天塔街道的各社区普遍建立了“居民议事会”“小巷管
家”“楼门栋长”等协商议事机制。关于社区停车、垃圾分类、公共
空间改造等公共事务，均由居民自己提、自己议、自己定，真正实现
了“众人的事情由众人商量”；积极培育和引进专业社会组织，为居
民提供养老、托幼、心理疏导、法律援助等专业化服务。社区志愿
者队伍也日益壮大，在文明劝导、助老扶残、文化活动等方面发挥
着不可或缺的作用。

铁路 适老服务旅途护航

和平区 金秋岁月留影深

西青区 康养社区新风浓

《百姓问政》关注基层治理

夕阳画卷
——天津市2025年20项民心工程“津牌养老”主题探访日活动见闻

本报讯（记者 宋德松）10月29日，北洋法政学堂李大钊天津
求学遗址展馆内，气氛庄重而热烈，“红色印记寻根脉，精神星火照
征程——李大钊诞辰136周年纪念活动”在此启幕。来自机关部
门、教育系统以及社会各界的代表们齐聚一堂，借助音乐故事会、
情景剧展演、文献展览、精神宣讲等多元形式，一同追寻革命先驱
的精神足迹，重温那段波澜壮阔的历史。

活动在天津音乐学院弦乐四重奏《祖国，慈祥的母亲》《我爱
你，中国》中拉开帷幕。育婴里小学师生代表带来的情景短剧
《觉醒之光》、第三十五中学学生演绎的情景短剧《三颗种子一座
城》以及天津教育科学研究院附属河北小学师生呈现的情景短
剧《点种革命火，播种未来梦》，与红色经典弦乐四重奏曲目相互
交织，如同一幅幅生动的历史画卷在观众眼前徐徐展开。

活动中，中共天津市委党校中共党史教研部讲师、中国李大钊
研究会理事安雅琴以“充分认识北洋法政学堂在李大钊思想发展
中的重要作用”为主题，带领与会者穿越回1907年的北洋法政学
堂，通过深入剖析，让大家对李大钊先生的思想发展历程有了更为
深刻、全面的认识。

思想的火炬永不熄灭，真理的光芒永远向前。“我们将紧密结
合‘五爱’教育内涵，策划开展系列主题教育活动，并以实际行动告
慰革命先辈，让李大钊精神在新时代绽放出更加耀眼的光芒！”北
洋法政学堂李大钊天津求学遗址相关负责人表示，这片承载着红
色记忆的土地，必将成为传承红色基因、培育时代新人的重要阵
地，让革命薪火代代相传。

河北区举办李大钊诞辰136周年纪念活动

红色印记寻根脉

精神星火照征程

昨日，河北区在北洋法政学堂李大钊天津求学遗址开展“红色

印记寻根脉 精神星火照征程”主题活动，图为育婴里小学教师表

演《觉醒之光》主题情景剧。 记者 吴迪 摄

本报讯（记者 姜凝）10月29日是中国传统节日重阳
节，我市多所高校开展了丰富多彩的特色活动，弘扬尊老
爱老的传统美德，沉浸式感受传统文化魅力。

体验传统技艺 感受节日氛围

在天津科技大学团委开展的“青暖桑榆”团学助老活动
中，展现中国传统手工艺之美的漆扇和绳编制作摊位前围满
了该校退休教职工。学生志愿者从选漆、调色到在扇面上绘
制图案，帮助老人们操作，让一把把色彩斑斓、图案独一无二
的漆扇在其手中诞生。绳编制作区的志愿者手把手教老人
编织精美绳结，老人们兴致盎然地互相展示作品。

天津职业技术师范大学理学院团委十余名志愿者在
河西区三水南里社区开展“九九重阳承古韵，浓浓敬老显
温情”重阳节慰问活动，为社区老年人送上节日关怀的同
时，化身“小老师”，教老人们练习八段锦，让大家感受传统
文化的魅力。

天津美术学院组织开展了“情满重阳——天津美术学
院离退休老同志重阳节手工制作中药枕活动”。指导老师
分享了传统手工制香技艺、香枕制作过程后，指导老人们
依据香方制作中药药枕，将传统技艺与尊老敬老主题巧妙
融合，为重阳佳节增添了一份指尖上的文化温度。

回应健康需求 提供为老服务

在天津工业大学举办的“银龄悦动·情暖重阳”系列活

动中，趣味运动会备受瞩目。“投壶”“飞镖”“钓鱼”“足球射
门”“篮球投篮”等14项安全性高、趣味性强的比赛项目，不
仅让退休教职工活动了筋骨、愉悦了身心，更让他们感受到
学校大家庭的温暖与关怀。

天津财经大学举办“鹤发抒怀庆重阳 翰墨寄情报党恩”
重阳节系列活动，通过健康义诊、爱心剪发、幸福留影等活动，
为该校离退休教职工办实事、送温暖。来自我市多家医院的
口腔科医师为老人们提供了牙周健康评估等，并给出专业的
后续诊疗建议；离退休教职工免费享受理发服务，学校还为行
动不便者安排上门理发；专业摄影与化妆团队为12位80岁及
以上的该校离退休教职工拍摄了写真，记录下美好瞬间。

丰富文化生活 传递温暖祝福

天津农学院团委组织学校大学生艺术团成员，在该校
乡村耕读文化美育实践基地——静海区陈官屯镇吕官屯
村，开展了以“思源敬老 爱满乡村”为主题的重阳敬老义务
演出活动。天农学子们精心准备了歌曲演唱、舞蹈、乐器演
奏等节目，村里老人们随着欢快的旋律一起哼唱、拍手。

在河北工业大学举办的老同志校史文物捐赠与重阳节
文艺演出活动中，近百名该校离退休教职工欢聚一堂，共庆
佳节、共话校情、共赏艺韵。活动收到离退休教职工捐赠的
校史文物近百件，包括各类文献资料、实物展品、老照片等，
极大丰富了校史文物的种类与内涵。十余个文艺节目精彩
纷呈，现场掌声、喝彩声此起彼伏，温情涌动。

昨天，以“全民健身促进全民健康，银龄行动共筑友好社会”为主题的登高健身大会在南翠屏公园举行，数百名老

年人身着统一的运动服装，在专业教练的带领下登山赏秋，共度重阳佳节。 通讯员 王英浩 摄

高校 多样特色活动 尊老敬老助老

■记者 张雯婧

“叔叔阿姨您们看，以后打开电视就能选择感兴趣的课
程学习了，特别方便！”10月29日重阳节，一场暖心的敬老服
务活动在红桥区丁字沽街道胜灾社区党群服务中心举行，来
自中国广电天津网络有限公司的工作人员正向大家展示电
视大屏上的优质课程。

此次活动由胜灾社区联合中国广电天津网络有限公
司、天津开放大学共同举办，通过数字服务进社区的方式，
为辖区银发群体打造集文化、教育、信息服务于一体的“家
门口的客厅学堂”，提升老年人的生活品质和幸福感。
“我们与天津开放大学合作，将开放大学的优质课程

资源接入全市广电网络，让社区居民在家中、在党群服务
中心就可通过电视大屏免费学习健康养生、书法绘画、非
遗手工等课程。”中国广电天津网络有限公司相关负责人
介绍，目前，首批已有1000节精品课程上线，后续还将持
续更新，满足居民多样化的学习需求。
“以前想学点东西，要么去老年大学报名，名额紧张还

要跑远路；要么对着手机、平板学，屏幕小，还不太会操
作。”社区居民李志建说，“现在好了，打开电视就能选感兴
趣的课程，画面清晰还能反复看，特别适合我们老年人。”

活动当天还举办了“手机课堂”智慧助老公开课。工
作人员教老人们使用手机预约挂号、扫码支付、视频通话、
线上缴费等功能，帮助大家解决日常手机操作中的问题。

红桥区 银发乐享“客厅学堂”

金秋重阳至 孝亲正当时

■记者 庄媛

从9月开始，每周固定时间，河东区富民路街道卫生服务中
心的公共空间都会变身“健身房”，由专业医生和健康管理师指
导居民锻炼。这个社区“医体融合”健身房是我市“医体融合运
动防治慢性病先行试点项目”之一。与普通健身房不同，它以
公益免费的形式专为慢性病患者和老年群体提供服务。

23日下午，记者在河东区富民路街道卫生服务中心公
共空间看到，专业的健康管理师正带领学员进行抗阻训练，
旁边的医生不时为学员调整动作。一个多小时的训练后，血
压测量处排起长队，医生记录每位学员的数据。“与普通健身
房不同，在每次运动前后，我们都要对学员的血压、心率等数
据进行记录。结合每个人的不同特点和综合数据变化，‘一
人一策’给出个性化运动建议。一个阶段的科学运动后再进

行综合评估，调整运动方案。”中心康复师韩爱津说。
“以前在公园锻炼，强度大了伤膝盖，现在在家门口跟着

专业医生练，各项指标都稳定了。”75岁韩阿姨拿着最新的体
测报告说，自己患有高血压，上个月去医院开药时得知“医体
融合”项目便来试一试。医生以问诊和医学检查的形式对她
进行运动与健康评估，然后进行体适能测评，包括人体成分测
试、心肺耐力测试和肌肉耐力测试等，在参考她的疾病史、服
药史后，为她开具运动处方。此外，每天下午她还参加公共空
间举办的“医体结合”公益课。“医生让我‘药物+饮食+运动’
三管齐下，经过一个多月，效果显著。”韩阿姨笑着说。

该卫生服务中心院长袁冬介绍，辖区60岁以上老年人超
1.5万人，慢性病患者占比高，很多人不懂科学运动方法，反而
伤了身体。该中心开设“医体融合”健身房，组建了一支既有运
动知识技能，又有医学背景素养的团队，经过一个多月试运行，
已为近百名患者开出运动处方。“我们把‘运动是良医’的理念
变成了可操作的服务，让辖区居民从‘被动打针吃药’到‘主动
迈开双腿’，让精细化高质量的健康管理触手可及。”袁冬说。

社区卫生服务中心变身“健身房”


