
天下之津

天津英华实验学校外籍教师伊恩在津教学6年，深受师生喜爱——

骑行、音乐与讲台：英国教师的天津情缘
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5 天下之津

从红场到海河的时空对话
——俄罗斯代表团沉浸式体验天津韵味

■ 记者 孙启明 张清

秋日的津城，天高云淡，正是骑行最好的时
节。一群中外骑友在京杭大运河畔缓缓骑行，队
伍中最显眼的，是那位身材高大、笑容爽朗的英国
人——伊恩·麦肯齐。他是天津英华实验学校的
外籍教师，也是这个骑行队的组织者。
“我喜欢在风中前进的感觉，尤其是和朋友们

一起。”伊恩说自己很享受骑行的过程，“天津的秋
天太美了，树叶变了颜色，天气不冷不热，非常适
合走进大自然，感受秋日之美。”

■ 跨越重洋的教育之路

伊恩与天津的缘分始于6年前。当时他已经
是一位经验丰富的物理教师，曾在英国、哈萨克斯
坦等多国任教。“我被中国华北地区文化与教育的
环境所吸引，于是选择来到天津英华实验学校教
授A-Level（英国普通教育高级水平证书）物理
课程，同时还负责领导力培养和辅导相关工作。”
伊恩笑着回忆道，“我刚到天津就买了一辆自行
车，骑着它游览津城，宽阔的河流、美丽的公园，还
有路上遇到的热情的天津人，这些都让我深深爱
上了这座城市。”

虽然身处异国他乡，但个性开朗的伊恩很快
就融入了新的工作环境，青年教师柴文婷谈起与
伊恩共事的经历时，眼中闪烁着光芒。“从他来到

学校的第一天起，我就被他的亲和力所打动。”柴
文婷告诉记者，“虽然伊恩在较远的物理实验室，
但他总会抽空来教师办公室，主动和同事们打招
呼、聊天。他平等地对待每一个人，无论是校长还
是清洁工，他都会真诚地问候。”
“伊恩还会邀请学校的教职工带着家人到他

家做客，大家一起动手准备三明治、烤肉等各种美
食。这种毫无距离感的交流方式，很受大家欢
迎。虽然已是花甲之年，但伊恩让人感觉比年轻
人更有活力。”提到伊恩组织的家庭聚会，柴文婷
印象深刻。

■ 物理课上的融合教学

在物理实验室里，伊恩正在给高二年级学生
讲解力学原理。他没有直接翻开教科书，而是拿
出一个自制的滑轮装置，用简单的英语短句配合
生动演示进行教学。
“刚进入国际高中时，很多同学还处在适应

全英文教学的过程中。”曾在天津英华实验学校

就读的任同学回忆道，“伊恩的讲解往往用词简
单，句子短而有逻辑。同学们每次追问，他都会
想方设法耐心解释。”

伊恩的教学方法融合了他的物理专业背景、
教育学知识以及心理培训经验。除了常规课程，
他每隔三四周还会安排一对一辅导。在这些交流
中，他不会直接给出答案，而是通过提出引导性问
题来帮助学生自己发现答案。
“你在这里发现了什么规律？”“接下来你可以

尝试哪一步？”——这类问题帮助学生们摆脱死记
硬背的模式，建立起创造性运用知识的自信心。
“有些学生和教师可能认为能力是固定不变

的，而我的部分职责就是帮助他们认识到个人能
力具有改变和发展的潜力。”伊恩说。

■ 骑行与音乐：搭建跨文化桥梁

伊恩的跨文化探索不止于课堂。6年前，他创
办了骑行俱乐部，定期组织郊游和聚餐。“俱乐部
的人员构成反映了天津的国际特色：一半外籍人

士，一半中国人。大多是学校的老师和朋友。”伊
恩笑着介绍道，集体行动之余，他也经常一个人骑
着自行车深入武清一带的村庄，“那里的食物更加
绿色、健康，与当地居民的交流也让我深深感受到
天津人的友善与好客。”

除了骑行之外，爱好广泛的伊恩还热衷于音
乐创作。他曾花5年时间学习声乐，还努力练习吉
他，在家中专门设置了录音棚。他最为自豪的作
品是一首自己作词作曲的英文歌曲，讲述一名中
国女孩和英国男孩跨越语言和地理障碍相爱的故
事。在伊恩看来，“音乐和物理其实很相似，它们
都是跨越文化障碍的通用语言。”

■ 教育的真谛在于心灵相通

如今，伊恩不仅是一名物理教师，还兼任该校
国际高中部剑桥项目职业发展主任（CPD Di-
rector），负责教职工的发展工作。“这些课程拓宽
了我的视野，让我将课堂教学与更广泛的领导力
实践联系起来。”伊恩表示。

“如果我想培训教师或管理者，那么我自己最好
也从事教学工作。”伊恩说，“这样我不仅能够告诉他们
怎么做，还能展示怎么做。”

黄昏时分，伊恩又来到了物理实验室。虽然一天
的课程已经结束，但他并没有急着回家。他泡了一壶
英式红茶，拿出吉他，轻轻弹唱起来。窗外，几个学生
听到熟悉的歌声，笑着推门而入。他们知道，又到了
与伊恩老师分享故事和茶点的时刻。

在这个融合了中英文化的空间里，物理公式的严
谨与吉他和弦的灵动相映成趣，天津点心和英式红茶
香气扑鼻，爽朗的笑声此起彼伏。正如柴文婷老师所
说：“伊恩让我们看到，优秀的教师不分国界，教育的真
谛在于心灵的相通。”

■ 记者 孙启明 张清

海河潋滟映两岸，津门笑语迎远朋。日前，
一支由俄罗斯主流媒体代表及文化机构代表组
成的精英代表团到访我市。从摩天轮上俯瞰海
河美景，到古文化街感受历史脉动，再到天津港
智慧码头见证科技力量，俄罗斯友人在津城的
每一步，都成为中俄友谊的生动注脚。

感受古今交融的都市脉搏

“这简直不可思议，像是同时看到了伦敦和阿
姆斯特丹的影子！”坐在“天津之眼”摩天轮的轿厢
中，俄罗斯记者协会主席索洛维约夫惊叹道。作
为代表团团长，他已是第十次来到中国，却是第一
次踏足天津。
“我们俄罗斯游客常去北京、上海、西安，却

很少有人知道天津这座瑰宝之城。”索洛维约

夫不无遗憾地说。在缓缓旋转的摩天轮上，他
看到了海河两岸的历史建筑与现代楼宇的交
相辉映，看到了文化底蕴与城市活力的完美融
合。“这是一个城市的杰作，是历史与现代的对
话。”索洛维约夫感叹道。

夜色中的海河游船，更为代表团带来了
别样体验。河风轻拂，两岸灯火璀璨，代表团
成员纷纷举起手机，记录下“东方威尼斯”的浪
漫瞬间。

体验穿越时空的文化盛宴

走进古文化街，石板路、青砖墙、彩绘牌坊，瞬间
将人们带入历史长廊。代表团成员、RT（今日俄罗
斯）电视台新闻部制片人莫罗兹曾游历多国，却对这
里情有独钟：“这是我见过最美的中国古风街，无处
不美，每一处都像是电影场景。”

来到天后宫前，代表团成员认真聆听导游

的讲解，当得知这一建筑群始建于元代时，不禁
啧啧称奇，纷纷打卡留影。代表团成员不仅用
眼睛欣赏，更用双手体验。在一家糕点摊位前，
他们尝到了用传统油纸包装的天津特色小吃。
“我们小时候就是用这种包装！”一位代表团成
员兴奋地说，“直到今天还保留着这样的传统，
非常亲切。”

俄罗斯国家电视台第一频道新闻主播莎拉波娃
感慨道：“城市是文明与历史的结合。天津把文化底
蕴保护得这么好，还不断传承发扬，值得我们学习。”

数字化天津：一部“行走的教科书”

行程中，代表团还参访了象征中国职业教育
创新的鲁班工坊和天津港智慧码头。在鲁班工
坊，代表团成员纷纷对中国在技能人才培养上的
投入表示赞赏；在智慧码头，无人驾驶的集装箱卡
车、自动化的装卸系统，更让他们看到了“中国智

造”的实力。
“天津不仅有着深厚的历史底蕴，更在数字化、

智能化方面走在前列。”莫罗兹总结道，“这是一座过
去与未来对话的城市。”
“如果现在来中国，不下载支付宝或微信，简直寸

步难行！”来自俄罗斯远东的莫罗兹，6岁就曾到过哈
尔滨，如今重返中国，对数字化发展感受尤为深刻。
“在俄罗斯，我们也在发展自己的数字平台，但中

国的打车、外卖App（应用程序），在世界上几乎找不到
同等水平的。太便捷了！”莫罗兹坦言，他走遍北京、上
海、广州和天津，发现这些城市在数字化方面都已高
度发达。“这次行程的所见所闻，我都会发布在社交平
台上，让更多俄罗斯网友了解真实、立体的中国。”这位
能说一口流利中文的制片人兴奋地表示。

友谊之舟扬帆向未来

代表团成员包括俄罗斯多家主流媒体负责

人——《俄罗斯报》第一副主编切尔尼亚克、《莫
斯科共青团员报》总编辑古谢夫、《论据与事实
报》第一副总经理米舒金娜、《劳动报》总编辑西
蒙诺夫等，堪称俄罗斯媒体界的“全明星阵容”。
代表团团长索洛维约夫表示，俄罗斯和中国是很
好的兄弟国家，此次受邀访问天津非常荣幸，回
国后将加强对天津的宣传、介绍，让更多的俄罗斯
民众了解中国、了解天津，从而推动两国在文旅、经
贸方面的进一步合作。

临别之际，莎拉波娃表示：“天津人民友善热
情，城市充满活力，我们非常喜欢这里。正如索洛
维约夫团长所说，我们会建议更多俄罗斯朋友来
天津旅游、考察，开拓更多合作渠道。”从红场到海
河，这次访问不仅是一次文化体验，更是中俄民间
友好的生动实践。随着更多这样的交流持续深
入，中俄友谊的桥梁必将更加坚固，共同书写两国
关系的美好明天。


