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天津银行·2025天津马拉松鸣枪开跑进入“倒计时”，裁判员的准备工作也
已经进入“冲刺阶段”。全体会、联席会、勘察赛道、对接部署、投放布置、查漏补
缺，所有人都在争分夺秒，确保“天马”顺利进行。
“天马”这场精彩田径盛宴的顺畅进行，离不开裁判团队的倾情付出。据“天

马”赛事总管、国际级裁判员王锋介绍，本届“天马”中国田径协会选派裁判员5
名，包括1名比赛监督、1名技术代表、1名外场裁判长和2名技术官员。天津市田
径协会选派裁判员326名，包括国际级裁判员17名、国家级裁判员88名，其余绝
大部分为国家一级裁判员。全体裁判员各司其职，确保选手顺利完赛。
据王锋介绍，为更好地完成此次“天马”执裁工作，竞赛团队目前已经组织

了3次培训，主裁判以上级人员查看了线路，并进行了汇报陈述。明天上午，天
津市田协选派的裁判员将进行全体会，就具体细节问题进行安排部署和对接。
明天下午，中国田协选派的裁判员将抵达天津，进行勘察赛道等一系列工作。
周六，“天马”将召开裁判员全体会和联席会，进行汇报并对现场勘察情况进行

点评。同时，裁判员将与主持人对接，就起跑流程等环节进行演练。周六晚，工
作人员将开始在赛道上安置公里牌、水站、水、桌子、卫生间等，所有事情都要在
周日凌晨准备完毕。凌晨4点半，全体裁判员到岗。开赛进入“倒计时”，所有工
作人员都在争分夺秒。
物资发放也是一个“大工程”，王锋介绍说：“33000个装备包，每个里面

十几种东西，七八百名志愿者从一早开始工作，要忙一整天。”存取包的工作
量同样不小，“气温较低，选手们临近开跑才脱掉外衣存包。7点半比赛开
始，在警车开道的情况下，我们的装备车从起点天津大礼堂转场，大约8点
抵达‘水滴’，而且车辆无法进入内场。短短1小时10分钟，志愿者和工作人
员必须将所有参赛包全部按序排列完毕，工作量和强度非常大。半程马拉
松那边，同样是转场取包。”为了“天马”的顺利进行，为了让广大跑者感受焕
然一新的“天马”，所有工作人员积极奉献、默默付出的热情，为深秋已有寒
意的津城注入了别样的暖意。 记者 苏娅辉

天津银行·2025天津马拉松将于10月26日鸣枪起跑。经过组委
会的严格筛选，76位经验丰富、成绩优异的官方配速员最终脱颖而出，
其中马拉松配速员47人，半程马拉松配速员29人。赛事共设置10个
马拉松配速时段和7个半程马拉松配速时段。
在这支专业配速员队伍中，全程马拉松3小时配速员毛敬伟的身

影格外引人注目。在2023年的天津马拉松赛道上，他以2小时59分
30秒的成绩，精准地带领跑者完成比赛。作为一名个人最佳成绩
（PB）已达2小时45分的跑者，他选择放慢脚步，成为赛道上最可靠的
“移动时钟”。

7年前，40岁的毛敬伟在“不惑之年”开始奔跑，挑战自我。他从追
求个人成绩，逐渐转变为帮助他人实现目标的领跑者。2023年，他首
次担任天津马拉松三小时配速员，初衷是带领更多跑者实现“破三”这
一业余跑者的崇高目标。凭借远超要求的个人成绩，他成为了那场比
赛中最快的官方配速员之一。
作为官方配速员，毛敬伟有着严格的赛场准则。为避免打乱节奏，

他不多与跑者聊天，而是通过喊话进行关键提醒。“我们自己要多喊一
喊，提醒进水站、弯道、坡度和补给。”他习惯每5公里对表，然后大声告
知时间，用声音激励大家坚持。他的鼓励曾创造奇迹。在2023年“天
马”比赛中，一名几乎要放弃的跑者在他的激励下成功“破三”，实现了
个人最佳成绩（PB）。这样的时刻让他感到一切付出都值得。同时他
也呼吁各位跑者，比赛时量力而为，以身体健康安全为重。

今年‘天马’配速员经过线上线下两次筛选，方式科学严谨。作为
三度连任的官方配速员，毛敬伟亲历了天津跑者水平的飞速提升，
“2024年时‘破三’大军已浩浩荡荡，大众选手的训练和装备都非常专
业。”为备战此次官方配速员使命，毛敬伟进行了近一个月的系统训练，
从前两周的有氧慢跑，到中间提升强度，最后进行调整，内容涵盖有氧
跑、间歇跑、长距离跑及核心力量练习。
“独乐乐不如众乐乐。”这是毛敬伟的信念。在他看来，带领跑者实

现目标——无论是“破三”还是完成“首马”，都比自己创造个人纪录更
有意义。“帮助他们实现目标，在冲过终点的一瞬间，我的喜悦就如同自
己刷新PB一样。” 记者 张璐璐

本报讯（记者 谢晨）天津银行·2025天津马拉松将于10月26日鸣枪起
跑，今年“天马”创新推出“重塑热爱”低碳环保行动。

今年“天马”组委会倡导以更纯粹、更可持续的方式去表达热爱——减
少塑料、重复使用、循环再生，用行动守护热爱的赛道。本届赛事招募100名
“环保体验官”，成功入选“环保体验官”的跑者，须在天津·马拉松博览会和
比赛日当天前往指定展区，完成绿色低碳任务即可解锁主题徽章。集
齐两个及以上主题徽章，可在赛后完赛区兑换由6个塑料瓶回收再生
而成的“天马”专属再生环保背包，每个环保背包可减碳468克。

此外在今天开幕的2025天津·马拉松博览会上，还创新
打造了“重塑热爱”绿色低碳互动展，通过设置展示区、互动区

和回收区三大板块，旨在为广大跑者和市民打造沉浸式绿色低碳体验空
间。展位的所有陈列道具均使用瓦楞纸板进行搭建，博览会结束后皆可回
收利用。10月26日比赛当天，赛道起终点均设有旧衣回收区，闲置衣物也
有了新归宿。赛道上自带水杯、不弃雨衣、不乱扔垃圾的每一位跑者，将用
实际行动扮靓属于自己的2025“天马”征程。

组委会今年通过联合北京零废弃循环利用产业促进会，首次引入循环经
济理念，系统管理赛事废弃物，让可持续发展理念深植于人心。本届“天马”将
对赛道的塑料瓶进行回收再利用，未来它们或将变成赛事装备，甚至回归“天
马”物资中，预计减碳16000000克。今年“天马”还为三万余名跑者提供环保毛
巾、种子明信片、塑料再生号码布袋等多重环保礼遇，减碳总计超11640000克。

本报讯（记者 顾颖）本周中，4支中超
球队出战亚冠精英联赛第一和第二级别比
赛，之后紧跟着，中超联赛第28轮比赛，就
将从明天陆续展开8场争夺。
按照联赛的节奏，昨天中足联公布

罚单，青岛西海岸队的老将张呈栋，因在
上一轮与上海申花队的比赛过程中，辱
骂主裁判及助理裁判，被停赛5场、罚款5
万元人民币。作为目前中超赛场上为数
不多的“80后”，36岁的张呈栋领到这样
一张跨赛季执行的罚单，从某种意义上
说，也加大了他在本赛季结束后退役的
概率。
在中超赛季只剩下3轮比赛的时候，

涉及争冠、保级的比赛，都格外引人关
注。今天，暂时排名垫底的长春亚泰队
将抵达天津，准备本周六下午客场对阵
天津津门虎队的比赛。还有3场比赛、还
有机会——这是最近亚泰队与亚泰球迷

相互鼓励时，说的最多的话，但是作为一
支长时间排名垫底的球队，亚泰队本赛
季经历了赛季初人员调整不力、换帅、伤
病、处罚等各种各样的问题。昨天，俱乐
部官方社交媒体还发布了外援罗西奇、
奥莫伊胡安弗因伤没有参与训练的信
息，外界并不清楚这两名球员今天能否
随队来天津，而主教练苏亚雷斯因为累
计两张黄牌，本场无法临场指挥比赛，这
也是他们要面对的。
实际上除了积分榜一头一尾的几支

球队，有争冠或保级的目标要全力实现，
对其他球队而言，也有自己的赛季目标
要完成，并非无欲无求。最近几天，津门
虎队主教练于根伟，就多次在队内提及
目标的问题，希望大家能够用最好的态
度，投入本赛季中超“最后十分之一”的
比赛，在赛季真正结束的时候，给自己一
个满意的交代。

“哀兵”亚泰来战 津门虎需全力应对

本报讯（记者 苏娅辉）2025 年体操
世锦赛昨天在雅加达展开男子全能决
赛的争夺，中国选手张博恒与侍聪分别
获得亚军和第 4名，日本名将桥本大辉
夺冠。这是张博恒职业生涯第2次获得
世锦赛全能亚军，也是他继2021年世锦
赛夺冠后第3次登上世锦赛个人全能领
奖台。
本届世锦赛不设团体项目，将产生男

子全能、女子全能、男子自由操、男子鞍
马、男子吊环、男子跳马、男子双杠、男子
单杠、女子跳马、女子高低杠、女子平衡
木、女子自由操共12枚个人赛金牌。10
月19日至21日为资格赛，男子资格赛中，
张博恒和侍聪出战全部6项，兰星宇出战
吊环和自由体操两项，黄明淇出战跳马，
邹敬园出战双杠，洪延明出战鞍马。6项
比赛过后，张博恒以82.331分排名第3晋

级个人全能决赛，同时排名第3晋级吊环
决赛。侍聪排名第5晋级个人全能决赛，
同时晋级双杠和单杠决赛。洪延明晋级
鞍马决赛，兰星宇晋级吊环决赛，黄明淇
晋级跳马决赛，邹敬园晋级双杠决赛。女
子资格赛中，张清颖以53.699分排名第4
晋级个人全能决赛，同时晋级平衡木决
赛。邓娅兰晋级跳马决赛，杨凡予微晋级
高低杠决赛。
昨晚进行的男子个人全能决赛中，张

博恒发挥稳定，前5项比拼结束后排名第
2。最后一个项目单杠比赛中，张博恒得到
14.300分，最终以84.333分结束全部6项
比拼，这一成绩比他的资格赛成绩高了
2.002分。后面出场的桥本大辉在单杠拿
下14.700分，最终以85.131分夺冠。瑞士
选手塞菲尔特获得季军，侍聪以82.297分
排名第4。

体操世锦赛男子个人全能

中国两将位列亚军及第四

天津银行·2025天津马拉松将于10月26

日鸣枪开跑，这场承载着城市活力与跑者热爱

的赛事，正在深秋的海河之畔悄然酝酿着沸腾

与感动。
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裁判团队各司其职共筑专业防线

赛道内外“重塑热爱”倡导低碳环保理念

官方配速员到位

助力跑者实现突破

上海申花队获亚冠精英联赛首胜

本报讯（记者 顾颖）凭借第57分钟外援阿苏埃的头球弹地入网，
以及全场比赛常规时间即将结束时，安德列·路易斯的小角度推射入
网，2025—2026赛季亚冠精英联赛第3轮，上海申花队主场2：0战胜韩
国首尔FC队，取得了宝贵的3分。

昨天申花队的首发阵容，派出了特谢拉、阿苏埃、马纳法3名外援，
以及绝大多数常态首发的国内球员，取胜意愿非常明显，这一点和前一
天出赛的成都蓉城队、上海海港队选择部分轮换阵容应战大相径庭，而
最终在自己的主场战胜首尔FC队，与对手一起暂时跻身晋级区，也证
明了申花队的实力与勇气。不过10月26日，申花队还要在中超联赛第
26轮比赛中，主场对阵大连英博队，如何保证体能和战术执行力，是目
前尚有争冠希望的申花队，届时最大的难题。

亚冠精英联赛3轮比赛过后，首尔FC队、上海申花队、日本广岛三
箭队和马来西亚柔佛DT队，同积4分排在东亚赛区12支球队的5至8
名。根据赛制，亚冠精英赛联赛部分的比赛结束后，东亚赛区和西亚赛
区的各自前8名，能够进入16强淘汰赛，积3分的成都蓉城队，目前排
在东亚区第9位，上海海港队积1分，在东亚区垫底。

今天，北京国安队将在亚冠精英联赛二级比赛中，第3轮客场对阵
中国香港大埔队，紧接着24日从香港返回北京，26日联赛对阵保级队
青岛海牛。

两千五百多年前，希腊士兵斐迪庇第斯肯定不会想到，他那次燃尽生命只为传递胜利消

息的奔跑，会逐渐演变成如今最为火热的一项运动。一百多年前，当第一届奥运会决定设立

马拉松项目时肯定也不会想到，这项从诞生之日起就在挑战人类极限的运动，会逐渐演变成

一场场大众的狂欢……

最近几年，马拉松赛事呈井喷式发展。2024年全国累计举办各级各类路跑赛事749场，

平均每天有两场以上的路跑赛事鸣枪。今年上半年，又已经有两百多场马拉松赛事举办，动

辄便有上万名跑者同场竞技。在马拉松赛事逐渐从小众向大众演变的过程中，各种乱象也不

断出现：有些人将参加马拉松当做了一场秀，各种奇装异服、搔首弄姿、直播引流，甚至把自己

变成了流动的广告位；有些人则把比赛当成了“零元购”，盯上的是越来越丰厚的赛事包与补

给品，而当各地开始将当地美食加入补给之后，甚至出现了专门为了吃“流水席”而报名参赛

的假跑者、真食客；还有人将跑马当做了一种“社交”，一种“人设”，一种社交媒体上的“炫耀资

本”，为了拿到完赛奖牌甚至想出了抄近道、“套牌参赛”、找人代跑等作弊招数……马拉松无

论是作为一项挑战极限的竞技运动，还是一项长距离慢跑的大众运动，传递的都是自律、坚毅

的精神风貌，上面的这些行为显然与其相去甚远、格格不入。

当然，除了这些“目的不纯”者之外，还有部分跑者因为“目的过于纯粹”而给自己带来了

不必要的风险——跑者圈中一直流传着“无跑量不跑马”的说法，参加马拉松赛事之前一定要

有足够的跑量作为支撑，一定要循序渐进，根据个人实际情况来参赛，决不能脑袋一热就报名

参赛，更不能为了“挑战自己”“突破极限”，在身体已经出现预警的情况下盲目“逞能”。

本周日，焕然一新的“天马”就将上演，33000名跑者齐聚渤海之滨。为了给跑者创造更

好的参赛环境，大到赛道整体设计、赛事组织安排；小到衣物存放、厕所垃圾箱的点位；从医疗

保障到志愿服务，从赛中补给到观众助威……“天马”组委会已经做好了万全的准备，保证所

有参赛者可以安全、顺畅地参赛。同时，也希望各位参赛者能够将精力集中于奔跑本身，文明

参赛，遵守赛风赛纪，尊重赛场礼仪。

10月26日，让我们来一场纯粹的奔跑，让马拉松回到丈量城市温度、传递生命力量的原

始轨道。 记者 滕达

记者观察

周日，让我们来一场纯粹的奔跑

每条毛巾由3.5个塑料瓶

再生而成，减少273克碳排放。

明信片由回收纸浆、植物

种子制成，泡水、埋土便可发芽。

荧屏遥控器

电视剧

黄金频道

天津卫视（101）

19：30 我和我的传

奇奶奶

22：00 爱情保卫战

天视2套（103）

19：35 后妈的春天

天视3套（104）

19：00 致命行动

天视4套（105）

19：45 赶大集

20：55 幸福到万家

天视5套（106）

18：00 旗开得胜

教育频道（107）

20：10 百医百顺

（节目如有变动，以当天播出为准）

天津卫视

我和我的传奇奶奶

（33、34）

■回到根据地，政

委劝说奶奶要以大局为

重，奶奶希望政委相信

狗娃。奶奶向张敢为提

出要求想要回牛头山，

她要看着狗娃。张敢为

劝说奶奶她就是狗娃和

八路军之间的“桥”，桥

不能断。

爱情保卫战

■张先生和李女

士结婚十二年，近期矛

盾凸显：李女士困惑于

自己为家庭付出，丈夫

却“赌气”一月未归；张

先生则认为妻子强势，

让自己和孩子“喘不上

气”，沟通无果只能躲

避。情感导师阎品红

指出，核心问题是婚姻

感情缺失，双方需认清

现状。

文艺频道

后妈的春天（9—11）

■志文假借跟父

亲道歉，让春云带话给

皓民，约到竹林边上，二

人赶到相约地方，却未

发现志文的身影，意外

发现一封勒索信，信中

所言：志文被绑架，需付

五百大洋赎金。志文自

导自演了这场绑架，试

图嫁祸给包大元。

致命行动（2—5）

■余向秋私下到

牢房给叶凌青说明目前

的情势，并表明这个杨

强的存在对根据地非常

不利，必须先除掉他，而

叶凌青需要在牢房里委

屈几日。与此同时，川

野希子不愿放过白丛雪

所说的“叶”字线索，让

张云爱带路先行来到了

叶家庄。


