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上津云客户端

看往期电子报

非 薪传遗

张勇 长祥高跷从娃娃抓起
记者 郭晓莹

美食综艺进入转型期

奏响锅气、流量、文化三重奏
记者 张洁

追踪热点

每到春节期间，长祥高跷会经常出现在天津各种庙会活动现场。尤其是小学生组成的“长祥

小高跷”娃娃表演队，更是远近闻名。长祥高跷的第四代传人张勇是这支娃娃表演队的发起者。

“长祥高跷会现在有中年、青年和少年三支梯队，而且还有预备队，最小的队员只有五六岁。因为

孩子们也在不断成长，形成梯队就能保证长祥高跷后继有人，不断传承发展。”张勇说。

84位厨师同台竞技，仅

16人能够晋级——《一饭封

神》首期节目的残酷淘汰率，

揭开了2025年国内美食综

艺全面转向强竞技的序幕。

随着《一饭封神》《炙热游戏：

百厨大战》的亮相，《美味的

胜利》的蓄势待发，美食综艺

已悄然变身硝烟弥漫的竞技

场。从星厨与民间高手的正

面对决，到百人生存战的极

致考验，节目凭借创新的对

抗模式、高压赛制与鲜活的

厨师群像，迅速引爆社交话

题。各大平台相继入局，专

业硬核比拼、抽象搞笑风格、

文旅探访等形式百花齐放，

共同将美食综艺推向前所未

有的爆发期。

把文学性和艺术性融入高跷表演

记者：您是如何成为长祥高跷第四代传

人的？

张勇：长祥高跷是东丽区军粮城知名的传
统舞蹈活动。受第三代传人姚世华师傅的影
响，我自幼对高跷产生了浓厚的兴趣，8岁时开
始学习棒法、锣鼓和渔翁表演，22岁学成后也
开始教授徒弟，我擅长棒和锣鼓的技法。后
来，我成为长祥高跷的第四代传人，现任长祥
高跷会的会长。

记者：与其他地区或流派的高跷相比，长

祥高跷最显著的艺术特色和表演风格是什么？

张勇：长祥高跷作为传统舞蹈项目，其主
要内容和形式，部分源于京剧等传统戏剧，这
是它有别于其他高跷的特征。长祥高跷借鉴
京剧的元素，学习戏曲里的服装、唱腔、身姿、
步法和阵法，几代传人逐步对高跷表演的人物
角色、动作造型、表演形式作出改变。角色的
“手彩儿”道具各有不同，演员穿着戏曲里的戏
装，头陀使棒槌，婴哥使马鞭，公子使扇子，座
子拿团扇和手巾，渔翁使鱼竿、斜挎鱼篓，樵夫
使樵夫担子、腰上掖着板斧。为了更好地塑造
戏曲形象，演员衣服里面还要套“胖袄”，使人
物的身姿更加魁梧，扮相更为规范。长祥高跷
把渔翁摸鱼的技法展现得淋漓尽致。渔翁亮
相时抖去双臂的灰尘，挽起袖子，双腿落叉，挽
起裤腿，摸鱼步走“S”形，顺势劈叉……长祥高
跷集体表演阵势上也借鉴了京剧跑圆场的经
验，增加了单加篱笆、五角子、天下太平等各种
阵形表演，凸显了千军万马的气势。同时也保
留了很多高跷的传统桥段，因此也形成了长祥
高跷“戏中有戏，似戏非戏”的特点。

记者：您觉得长祥高跷传承至今，其最大

的价值是什么？

张勇：长祥高跷的文学性和艺术性是浑然
一体的，充分展示了天津的风土人情和民俗文
化。借鉴京剧的表演艺术形式，长祥高跷将津
门的民俗特点，通过唱念做打、展演结合，呈现
在观众面前，令观众在娱乐中领略到优秀民俗

文化艺术。天津早期的民间高跷文化，在表演
形式和内容上，综合各地高跷的精华，在锣鼓
配备、服饰道具以及表演技巧等方面，大胆地
进行创新发展，进行了适合津门风格、具有自
己特点的创编，并以其崭新的态势，赢得了海
内外观众的喜爱和赞赏。如今军粮城长祥高
跷又在开展“传统文化进校园”活动中进行实
践创新，已形成独特的表演风格。

让娃娃也爱上高跷表演

记者：“长祥小高跷”当初是如何组建的？

张勇：长祥高跷已经传承五代，传承谱系
清晰、有序，师徒传承是长祥高跷的主要传承
方式。2018年，长祥高跷丰富了传承方式，在
刘台小学建立教学基地，以特色校本课的方
式进行授徒传承，招收 2—6年级的学生，每
周活动两课时，利用寒暑假进行训练，以参加
公益社会演出、比赛等形式向社会广泛宣传

长祥高跷文化。
说起这个娃娃表演队的组建，我们当时也

经历了一些曲折的过程。在多年的训练和表演
中，我认为“高跷要从娃娃抓起”，于是我就去刘
台小学，跟校方谈了我想到学校来组建“长祥小
高跷”娃娃表演队的想法，一开始校长有所顾虑，
说练习高跷表演对孩子们来说危险性太高。出
于对长祥高跷的热爱以及希望把它传承发展下
去的那份社会责任感，我并没有放弃，后来我又
多次去找校长，还带着长祥高跷队队员去校园
里帮忙维持秩序，帮忙做做卫生、扫扫树叶，夏天
给同学们送些冰棍来防暑……就这样，大概经
过一年多的时间，学校被我们感动了，对我们
也有了足够的了解。在有安全保障的情况下，
学校同意我们来开课。寒暑假我们也会继续
义务教孩子们训练。

冬练三九，夏练三伏。暑假里我们会为孩
子们做好防暑措施，预备好藿香正气水、冰镇西
瓜等。冬天是最艰难的，我们是在室外训练，在
室外训练不仅是为了增强孩子们的体质，同时
也是为了适应严寒天气。因为冬天是长祥高跷
演出的高峰季，而演出都是在室外。无论风雪，
我们都坚持训练。经过严格的训练，“长祥小高
跷”的表演受到了大家的关注和喜爱，其他学校
也陆续联系我们，主动邀请长祥高跷进校园，于
是我们又陆续走进其他小学开展训练，发展更

多的小高跷队员，让更多的娃娃参与到对长祥高跷
的传承与发展中。

记者：作为长祥高跷这个非遗项目的代表性

传承人，在这项非遗的传承与发展中，您做了哪

些创新？取得了怎样的效果？

张勇：我们依托刘台小学开创了“长祥小高
跷”，利用特色校进行传承实践。“长祥小高跷”最
突出的特征就是“小”，这是天津平均年龄最小的
高跷娃娃队伍，平均年龄7岁。这支队伍表演形
式突出多样化，也更加注重装扮与踩高跷时展现
出的逗弄技巧，将文艺和踩高跷运动有机结合起
来，不仅突出当地民俗文化特色和地域风格，还
具备非常高的观赏性，这支高跷娃娃队深受大家
的喜爱。我们在表演中还通过网络直播让全国
各地的观众欣赏到“长祥小高跷”。

我还开创性地把高跷这种走街串巷的传统艺
术形式搬到舞台上。为此，我请来音乐院校的专家
教授，进行业务指导，经过共同研究，最终，成功地
把我们的高跷表演呈现在舞台的聚光灯下。

在高跷表演中，我独创了一些表演环节如由
场上演员逐字站出“天下太平”和“国泰民安”的
字样。长祥高跷作为传统舞蹈，有大小扑蝶、大
小摸鱼、公子逗锣鼓、摇橹扑蝶、穿亭子、套花篮
等。“长祥小高跷”表演也是由十二位角色组成：
头棒、二哥、渔翁、青杆、武扇（公子）、白杆、樵
夫、文扇（座子）、前锣、后锣、俊鼓、丑鼓。表演

内容以传统民间故事为主。长祥高跷的一个特
征就是个个角色有文有武，打棒（天下太平）是
“长祥小高跷”独具一格的一招，棒在前，鼓在
后，在棒的指导下，表演过程中呈现出“天下太
平”四个字的造型。

记者：如今，长祥高跷可以说是后继有人，请

您介绍一下长祥高跷的第五代传人。

张勇：王浩然是2004年出生，12岁跟随我学
习高跷，如今掌握了武棒的技法，扮演武松打棒
角色，他擅长表演双飞燕棒法，其“单腿飞燕”增
加了表演的难度；李凯宇是2008年出生，8岁时
跟随我学习长祥高跷的武棒技法，他对组合棒有
研究，擅长打“双背剑”“浪子踢球”等棒法；李俊
浩是2010年出生，8岁跟随我学习长祥高跷青杆
技法，抖起青杆闪展腾挪，他将蝴蝶抖得上下飞
舞，非常精彩。

记者：长祥高跷会对这项非遗实施的保护措

施有哪些？

张勇：我们为长祥高跷建立起完整的资料档
案，用文字、录像、数字化多媒体等手段，对项目进
行真实、全面、系统的记录。我们采录并归档保存
传承人的文字、图片、影像资料，整理并重新编撰
长祥高跷发展历史、技艺介绍专刊。刘台小学目
前是长祥高跷非遗项目的保护单位，作为保护单
位，学校对长祥高跷发展给予了高度的人力、物力
支持，还专门设立了高跷文化传播工作室，并配备
了排练大厅、操场、活动教室等训练场所。

不仅如此，我们还坚持培养下一代高跷传
人，避免断档失传的危险。长祥高跷积极参加
正月十五的踩街活动、各种庙会演出活动、敬老
院公益慰问演出、学校大型活动的助演，让更多
的人了解到传统的长祥高跷文化。尤其是小高
跷队员们更是怀揣着坚定的信念要把高跷文化
继续传承下去。在不影响孩子们学习的情况
下，我们充分利用有限的时间，进行加强训练。
小队员们认真训练，不畏严寒酷暑，也经常走进
社区、校园进行义务演出，让高跷技艺得以广泛
传承。长祥高跷在传承与发展中体现出军粮城
地区民俗文化独特的文化价值、艺术价值和社
会价值，广受赞誉。我们希望把长祥高跷传播
得更远。

赛道升温

从“做菜”到“竞技”

今年，《一饭封神》《炙热游戏：百厨大战》《闪光神厨》等
节目相继上线，湖南卫视和芒果TV正在播出《去“湘”当有味
的地方3》，爱奇艺的《美味的胜利》更是蓄势待发……美食综
艺呈现出多元化、细分化的发展态势。业内将2025年称为
“厨综元年”并非虚言。各节目组选择了不同的切入点，推出
了多档美食综艺节目。

腾讯视频的《一饭封神》以知名“大厨”与新秀“小厨”同台
竞技为节目亮点，厨师们不断向着“一饭封神”的荣耀发起冲
击，用一道菜来证明自己的实力，最终问鼎“厨神”之位。节目
组邀请谢霆锋、新荣记创始人张勇、世界50佳餐厅主厨郑永麒
组成专业评审团，《风味人间》总导演陈晓卿担任顾问。

紧随其后，优酷与浙江卫视联合推出的《炙热游戏：百厨
大战》以更接地气的姿态登场。节目创新性地采用了“专业
评审+大众嘴替”的双轨制，在中餐泰斗周晓燕等专业人士之
外，邀请了潘玮柏、岳云鹏等明星代表普通食客发声。节目
以“中国食材”为命题，汇集近百位厨师，最终决出一位冠军。

从过去温馨治愈的慢综艺转向强竞技模式，则是这波美
食综艺热潮的最大特点。《一饭封神》首期便呈现了84进16的
高淘汰率。赛制设计上，该节目以中国象棋为灵感，创新性
地划分“大厨”“小厨”阵营，顶级餐饮人组成评审团。《炙热游
戏：百厨大战》则设计了更为复杂的团队作战和生存挑战。
“素厨”需先争夺晋级名额，再与“星厨”展开对决，赛制包含
团队作战，强调节目竞技性和戏剧张力。

北京师范大学艺术与传媒学院教师彭侃表示，节目依托
强竞技模式、鲜明人设与团队对抗，“拉满了”美食节目的戏
剧性与观赏性。另外，美食类综艺在经过一段时间的市场沉
寂后，观众对此类内容重新产生了新鲜感。他说：“综艺市场
本身存在周期性的类型轮转，正如潮汐涨落，某一品类在退
潮之后往往又会随着时机再度回归。此次美食综艺的‘回

潮’，正好借助了这一具有潜力的模式实现了市场重启。”
南开大学文学院副教授周才庶表示，在速食文化盛行的

当下，节目所创造的“厨神”本质上是一种言语建构与文化符
号，其意义更多在于即时性的娱乐表达。针对这种“快速造
神”现象，学界确有批判声音，指出其可能加剧文化表达的碎
片化、空心化，并折射出资本在文化塑造中的主导逻辑。

然而，从另一角度来看，这类美食竞技节目为观众提供
了轻松的娱乐体验，在繁重生活之余带来慰藉与愉悦，这本
身就具有其积极价值。她表示：“一个社会的文化生态是多
元而富有韧性的，并不会因某一类节目的流行就走向扁平与
肤浅，关键在于我们能否在接纳多元文化形态的同时，持续
保有对深度与延续性的思考和追求。”

人物叙事

将中国厨师群体推向聚光灯

与以往美食节目不同，这一代厨艺综艺更加注重人物故
事的呈现。节目将长期隐身于厨房幕后的中国厨师群体推
向聚光灯下，通过厨师的技艺切磋与人物故事，打破公众对
厨师职业的刻板印象。

在《一饭封神》中，57岁的选手“我不是女王”用“很失败”
概括自己43岁前的人生轨迹，如今，她在灶台前找回了自我
价值。选手“燃少”年仅22岁，他主理的餐厅已经荣获黑珍珠
一钻，以一道道菜品传递他对中华美食的当代解读。节目
中，很多大厨则主动为后辈搭建成长舞台，正如德高望重的
邵德龙大厨所说，从年轻人身上看到了中国烹饪的未来希
望。这些鲜活叙事不仅让厨师群体的形象更加立体，更推动
着行业与社会的深层对话。
《炙热游戏：百厨大战》中的厨师群像同样丰富：星厨阵

营中，有手握五颗米其林星的大师、世界奥林匹克烹饪大赛
金牌队长等；“江湖素厨”中，有非遗美食传人、留法女大厨
等，在这些节目中，厨师不再只是隐藏在菜品背后的手艺人，
而是有着鲜明个性和动人故事的个体。

彭侃分析称，这类节目的核心魅力在于其精心构建的故
事张力与冲突逻辑。他说：“冲突是吸引观众的关键叙事要
素。节目通过‘小厨挑战大厨’这一设定，天然形成了身份与
能力的对抗，并将这一冲突贯穿始终：年轻厨师从最初没有
姓名、仅以标签示人，到通过实力赢得个人声誉；而资深大厨
也需放下身段，以选手身份重回竞技场，这种角色转换背后
离不开节目组的深度动员与策划。”

这类节目在制作层面同样体现出对叙事与视觉的极致
追求。面对上百名选手的庞大阵容，节目采用了多机位系统
进行全维度画面捕捉，通过海量素材筛选出最具表现力的个
体与瞬间。彭侃说：“从前期的精准选角、素人主厨的深度挖
掘，到每道菜的主题设定与细节呈现，这类节目在保持宏大
视觉震撼力的同时，也以细腻的叙事笔触塑造出令人印象深
刻的角色形象，最终以规模、视觉与戏剧张力的多重叠加，实
现了节目效果的完整建构。”

当多数节目聚焦于竞技场上的对决时，湖南卫视和芒
果TV正在播出的《去“湘”当有味的地方3》选择了深耕地域
文化的路径。本季以“湘菜出海”为核心，将美食制作与地
方文化探访相结合，展示一方水土的风物人情和饮食文
化。节目通过沉浸式体验湘菜制作与地域文化，推动湖湘
美食的国际传播。
《闪光神厨》则另辟蹊径，走上了抽象搞笑与情感治愈的

路径。林更新、王琳、马天宇组成了“闪光召集人”，他们与选
手间的轻松互动成为节目亮点。没有紧张高压的赛制比拼，
没有淘汰的刀光剑影，没有评委的犀利点评，这档节目被观
众称为“抽象派厨综”。节目里，一位曾经备受焦虑困扰的年
轻人，通过做饭找到了治愈自己的方式，现在他希望把这种
治愈传递给更多人。

观众不仅想能看到美食的制作过程，更想了解制作美食
的人，人物故事成为连接观众与节目的情感纽带。周才庶表
示，这类节目将人们对饮食的基本需要进行艺术化地呈现，
食材、食物的发掘，烹饪、料理的过程，厨师的经历与感受，在
节目中都得以表现。“制作一道菜，不只是为了填饱肚子，也
可能是为了讲述一个故事、体现一种地方文化、渲染一种情
感坚守，由此让观众获得美感体验与情绪共鸣。观众虽不能
一饱口福，却在屏幕前一饱眼福，这将基本的饮食需求转换
成一种审美的过程体验。此外，这类节目体现了中国饮食文
化的传统特点、地域特色，并且在与西餐的比较、交融中，表
现了中国文化的包容性。”

文化反思

美食综艺的另一种可能

几档厨师综艺的热播，掀起了网友对早期厨综的“考古
热”。作为《天天饮食》中央电视台开播最早的一档饮食栏
目，该节目在1999年开播，以主持人刘仪伟轻松诙谐的家常
菜教学，引领厨综潮流多年，成为一代人的荧屏记忆。

2012年中国厨综真正迈入“真人秀时代”。那一年，两档
现象级节目同时出现：一边是《厨王争霸》聚焦专业大厨，将
厨艺比拼推向极致；另一边是《顶级厨师》瞄准普通素人，以
层出不穷的“黑暗料理”和意外状况拉满综艺效果。这两条
路径，分别从专业性与大众性出发，共同开启了中国厨综在
内容形态与话题制造上的多元探索。

随后行业以《十二道锋味》《中餐厅》《拜托了冰箱》等明星
体验类节目为主导的美食类真人秀节目，突破厨房空间限制，
通过经营、生活等场景展现美食背后的故事。随着同质化节
目大量涌现，观众审美疲劳导致多数节目快速退场，目前仅有
《中餐厅》等极少数“综N代”仍在持续更新。

彭侃表示，这一市场空白促使行业进入转型期，《一饭封
神》《炙热游戏：百厨大战》等新节目以硬核竞技模式破局，通
过高强度赛制设计将美食综艺从慢节奏治愈推向紧张刺激的
竞技场，美食类综艺节目在不断进阶。

随着观众审美需求的提升，单纯的美食节目已难以满足
市场需求。同时，专业厨师群体也从幕后走向台前，他们需要
更大的展示平台。以往厨师只是在餐厅后厨工作，现在他们
可以成为明星，拥有自己的“粉丝”群体。这改变了人们对厨
师职业的认知，也吸引了更多年轻人加入这个行业。

美食竞技综艺具有强劲吸金能力，这也是平台纷纷布局
的重要原因。从广告市场来看，美食类节目天然适合厨具、食
品、调味品等品牌的植入。更为重要的是，这些节目成功打通
了“线上内容到线下消费”的闭环。《一饭封神》播出后，相关餐
厅曝光量增长，多位参赛厨师经营的餐厅迎来客流高峰。

此外，节目不局限于展示烹饪技巧，而是深入挖掘美食背
后的文化内涵。《一饭封神》通过食材溯源和技艺解构，将竞技
转化为“文化公开课”。节目中评审反复强调“最高级的烹饪，
是让食材自己说话”，反对形式大于内容，注重食材本味。《炙
热游戏：百厨大战》则聚焦“中国食材”，以充满烟火气的叙事，
展现了中华饮食文化的博大精深。来自不同背景的厨师们，
共同诠释了“中国味”的多元与包容。

周才庶表示，未来在饮食的文化传统表现方面，节目可以
通过镜头语言、专家解读和选手访谈，深入挖掘川菜、鲁菜、粤
菜等菜系背后的历史故事、饮食理念，如“食不厌精，脍不厌
细”“医食同源”；可以影像化地呈现历代厨师的智慧结晶、重
要的饮食著作，让观众感受中华饮食的一些历史演变，感受中
华美食经历岁月而美味悠长。在饮食的创新方面，可以注重
对“创新”的个人理解与标准评判。比如评判创新菜品时，标
准不应仅仅局限于是否见过、吃过，外在样式是否新颖，更应
该关注这种创新是否尊重食材的本味，是否理解了传统烹饪
原理（如火候、刀工、调味），是否满足现代健康需求。此外，节
目内容可融入一些非物质文化遗产，表现一些传统技艺的传
承人、守护者。

在综艺外，“锅气”一词的频繁出现已超越单纯的烹饪技
法范畴，逐渐升华为一种承载着“本真”“生命力”与“不可复制
的现场感”的符号。周才庶说，在预制菜与工业化餐饮盛行的
今天，人们对“锅气”的执着，既是对新鲜食材与健康烹饪方式
的现实追求，更是一种深刻的文化反思。它不仅是厨房里升
腾的“人间烟火气”，更代表着一种热腾腾的生活场景与烹饪
仪式。人们对“锅气”的向往，既是对同质化、标准化饮食的自
觉反叛，也是对即时、在场的生活本真的深情回望，折射出当
代人在工业化浪潮中对独特性和真实性的集体渴求。

这也正是理解当下美食综艺热潮的一把钥匙，这些节目
虽然形态各异，但本质上都在通过不同的路径回应同一个时
代命题：在标准化、工业化的现代生活中，我们如何重新找回
那些失落的手工温度、个性表达和真实体验。节目构建了一
个既传承文化根脉又充满现代生命力的饮食叙事空间，让人
们在屏幕前重新寻回与食物、生活的温暖联结。


