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U16国足爆冷不敌印度队

十五运会U20男排决赛阶段赛程揭晓

天津青年男排首战对阵北京队

本报讯（记者 申炜）10月10日，正在香河国家足球训练
基地集训备战的中国U16男足和来访的印度队进行了第二
场热身赛，结果以0：1不敌对手。

在两队首场比赛中，中国U16男足曾以4：0的比分击败
了印度队，不过在10日进行的第二场比赛中，过程和结果都
有些出人意料。印度队上半时采取密集防守战术，让中国
U16男足进攻一筹莫展。下半时，印度队突然提速，尤其在由
守转攻上做得更加坚决，在比赛第71分钟进球。失球后中国
队全力进攻，但面对对手的密集防守始终没有取得进球，最
终，中国U16男足以0：1输掉了比赛。
中国U16男足不敌对手，原因是多方面的。首先球队在8

日和印度队进行了首场比赛后，9日和来访的天津津门虎U18
梯队进行了一场热身赛，3天内进行3场比赛，球员身体比较疲
劳。此外，中国U16男足有些轻敌，球员们表现得不够兴奋，
普遍不在状态。中国U16男足组队后，在一系列国际赛事中
取得了不错的成绩，面对亚洲强队保持不败。此役被印度队
爆冷并不是一件坏事，提前为中国U16男足敲响了警钟。

根据计划，中国U16男足接下来将在10月13日和16日
和朝鲜队进行两场较量，教练组依然希望通过高水平比赛来
提升球队的默契程度，为11月进行的2026年U17亚洲杯预选
赛做足准备。

本报广州电（记者 谢晨）第十五届全国运动会官方售票系统
昨天更新了U20男排组别决赛阶段的详细赛程，天津青年男排将
于11月1日开赛首战对阵北京队。

十五运会U20男排决赛阶段将于11月1日在广州赛区拉开
战幕，小组赛阶段位于B组的天津青年男排将首战对阵北京队，
11月2日对阵河北队。11月3日B组休赛，4日天津队将对阵河
南队，5日为官方休赛日。11月6日，天津队将对阵山东队，7日B

组迎来第二个休赛日，11月8
日天津队将在小组赛末轮对
阵澳门队。

11月9日的全运会开幕日
过后，U20男排组别的淘汰赛
将于11月10日展开，A、B两个
小组在单循环赛过后排名小组
战绩榜前4位的队伍晋级8强，
将通过3轮淘汰赛决定最终的
冠军归属。

提前开赛的第十五届全国运动会蹦床项目在广州体育馆
激战正酣，在赛场内外，来自广东外语外贸大学的230名赛会
志愿者却无暇关注精彩的比赛，他们用专业而热情的服务扮
靓了全运赛场，成为一道别致的风景线。
此次服务十五运会蹦床项目的志愿者团队由5名老师带

队，为赛事提供竞赛运行、裁判辅助、抵离迎送、媒体运行、仪式
活动、观众引导、交通出行、后勤保障、信息传送等37个岗位的
保障服务工作。230名志愿者平均年龄20岁，由来自广东外语
外贸大学22个学院的本科生及硕士生组成。自去年12月起，
志愿者们先后通过学院和学校的笔试与面试遴选，并参加了广
东赛区赛会志愿者的通用培训及考核，在暑假期间还参与了蹦
床项目的测试赛。10月7日至9日，志愿者们到赛场开展岗前
培训，正式进入赛会“志愿时”。比赛正式开始，志愿者们也走
上了各自的工作岗位，无论是在看台上，还是在赛场内，他们始
终精神饱满、专注工作，保证了赛事各个环节的正常运转。
十五运会蹦床竞委会志愿者主管、广东外语外贸大学多语言

志愿服务中心领导表示：“我们的志愿者团队力争做到高标准、
严要求、零失误，圆满完成赛事志愿服务，展现广外志愿者的风
采。希望全力服务蹦床赛事，助力广州展现良好的城市形象。”

昨天进行的女团决赛共
8支队伍参加，分3组上场比
赛，预赛排名第3位的天津队在第2组出场。在天津
队的4人阵容中，年龄最小的青年组选手韩紫玲第
一个出场，她的成套动作虽然难度并不算高，但她全
程没有出现明显失误，最终得到50.92分，小姑娘赛
后说道：“这是我第一次参加全运会，比赛感受还挺
好的，记忆也很深刻。其实第一个上场还是会有些
压力，也有一点紧张，上场之前我也在努力稳定自己
的情绪，但还是有点没稳住，发挥得不是特别好。”
在韩紫玲比赛的过程中，作为队中核心、大赛

经验丰富的朱雪莹一直在候场区静静关注着小师
妹的表现。随后，朱雪莹第2个出场，她沉稳地完
成了自己的成套动作，动作质量与规格赢得了裁判
与观众的一致认可，她最终得到了 57.97 分的高
分。不过随后出场的张雪儿和黄婧涵却没能充分
展现出自己的技术水平，最终张雪儿得到51.52分，
黄婧涵的得分为51.01分。累计队内3位得分更高
的队员成绩，天津队最终以总分160.50分排名第4，
距离第3名江苏队的得分仅差2.52分，山西队和浙
江队分获冠亚军。
第二次参加全运会的张雪儿赛后说道：“我在

团体决赛中的发挥不太好，对自己很不满意，动作
还是做得不够大胆。还是应该多听教练指点，大胆
去做，不能只根据自己的想法去比赛。”而最后一个
出场的黄婧涵也表示：“感觉还是没有发挥出最好
水平，第一次参加全运会，自己还是有些紧张，技术

熟练度也不够。”
作为奥运冠军，也是天津蹦床女队中的核心选

手，朱雪莹为师妹们做出了表率，她在团体决赛结束
后也略感遗憾地表示：“对我来说，自己从预赛到团体
决赛的发挥还是比较稳定的。今天决赛还是要先肯
定一下大家的表现，4个人上场全部成功，这是值得鼓
励的。但就像她们仨所说，确实她们都没有发挥出自
己的真实水平，甚至是比平常训练要差很多。我经常
会告诉她们，不管是什么比赛，其实只是名字不同而
已，可能全国锦标赛、全国冠军赛或者是全运会，只是
比赛名字不同、器械不同、环境不同，但是你要做的这
些动作都是一样的，所以应该把训练中能够做到的，
正常地发挥到比赛中。如果心里的想法过多，就很容
易在比赛中出问题。这是我的第4届全运会，前3届
都是团体第4名，今年我是想，看能不能带大家一起
冲击一下，往前迈一步。其实在近一年的备战期里，
我在训练中都会给她们讲解动作、分享经验，希望她
们可以快点成长起来。但我知道可能对于现在的她
们来讲，对动作的熟练度、心理的成熟度都不够，所以
这个结果其实我是预想到的，但是大家在决赛中全部
成功，我觉得还是很好的。”

虽然遗憾无缘团体项目的奖牌，但朱雪莹今天
还将角逐女子网上个人决赛，预赛排名第一的她也
期待在决赛中展现最好的自己，“先给自己定个目标
吧，得分达到58分以上。其实得分、名次还是要看
裁判打分，但比赛过程是我自己能掌控的，希望把自
己的技术动作在决赛中做到最好。”

执守37个岗位 热情服务

蹦床比赛志愿者率先展风采

■记者 刘茵

由天津海河传媒中心打造的12集大
型航拍纪录片《气象万千瞰津朝》将于13日
至25日每晚18：20在天津卫视频道播出。
日前，该片主创团队召开分享会，总导演柳
桐，摄影统筹、航拍摄影师陈欣等主创接受
媒体采访，讲述了纪录片拍摄的幕后故
事。这部聚焦“十四五”以来天津发展巨变
的作品，以“高空瞰全局、地面见温度”的空
地联动模式，用8000分钟的超高清4K素材
勾勒出天津河海相映、中西合璧、古今交
融、开放包容的大都市形象，为观众打开一
扇全方位读懂新时代天津的“立体之窗”。

以天地双视角讲好天津发展故事

“我们既要直升云霄，共瞰山海城，展现
天津的发展变迁，也要通过镜头把这座城市
的独特气质拍出来。”总导演柳桐在分享会
上阐释创作思路，“虽然是航拍，但我们不想
拍成‘请您欣赏’式的风光片。为了让航拍
内容告别传统模式，实现‘带着观众一起游’
的沉浸式体验，从镜头设计到文案创作，我
们都力求打造一次独特的空中旅程。”
该片总撰稿许琦表示，这种“沉浸式”也

体现在文字表达中：“12集文稿凝聚着团队的
心血，前期编导从选题到数据整合，筑牢‘叙
事大厦’的地基。我的角色是‘接力创作’，用
有画面感、感染力的语言激活城市温度，比如

写天开园时，会用‘上下楼就是上下游’这样
的表达，让观众不仅看到发展，更能感知城市
与普通人的联结——不是在写天津，而是让
天津用桥与路、人与记忆自己说话。”

为实现空地联动的拍摄效果，天津海河
传媒中心组建了12支空、地摄制组。柳桐表
示：“虽然是‘瞰’，但空地联动是我们这次拍
摄的核心要素。航拍镜头从高空俯瞰海河
蜿蜒的璀璨夜景、天津港巨轮穿梭的繁忙景
象……用广阔视野展现城市发展的宏观格
局；地面镜头深入红色场馆记录展陈细节，
走进五大道捕捉小洋楼建筑风貌……以近
景特写呈现城市的历史厚度与人文温度。”

为让叙事更具质感，团队在拍摄细节
上反复打磨。该片导演组成员、编导李佳
说：“在天津樘院取景时，为凸显中式庭院
的雅致，我们提前两次协调遮阳伞艺术化
摆放，甚至细化餐桌上橙汁、西柚汁、猕猴
桃汁的红黄绿三色搭配，呼应园内自然生
机；在鼓楼敲钟场景拍摄中，团队为捕捉
‘钟声悠扬、光影恰好’的几秒钟镜头，让演
员反复调整动作，用极致细节诠释‘小而
美、深而精’的创作追求。”

与时间、空域“赛跑”定格鲜活瞬间
“从4月立项到10月播出，我们始终在

跟时间、天气、空域‘赛跑’。”该片摄影统
筹、航拍摄影师陈欣回忆拍摄历程时坦言，
空中拍摄需进行多方协调，摄制组常要“看
天吃饭”。比如清晨3时准备设备，5时乘
直升机起飞，7时前必须返航。团队曾多
次在设备就位、地面团队布场后，因临时空
域管制取消拍摄，甚至直升机半途接到返
航指令。

陈欣还记得，有一次为了拍好民园广
场游客的鲜活瞬间，团队克服重重困难，从
高空拍摄市民散步闲谈、孩童草坪嬉戏的
镜头，“那些藏在镜头里的烟火气，正是我
们想传递的城市温度。”

转场设计打造无缝沉浸式观感

“传统转场容易有断层感，我们用AI
（人工智能）技术让场景衔接更自然。”该
片后期统筹、剪辑程堃伟解析技术创新，
“拍北疆博物院时，我们先呈现航拍的建
筑外观，再通过AI技术模拟‘推开展厅高
窗’效果，无缝衔接室内文物展柜画面，让
观众从建筑全貌自然‘走进’展厅细节。”

从五大道的历史韵味到滨海新区的
现代气息，从天津港的开放活力到天开
园的创新动能，这部纪录片既是城市风
景的生动定格，更是天津日新月异的时
代印记，让观众透过镜头看见新时代天
津在历史传承与现代发展中绽放的独特
人文魅力。

航拍纪录片《气象万千瞰津朝》明起在天津卫视播出

空地联动勾勒天津大美画卷

欧洲之声室内乐团津门献艺

本报讯（记者 刘茵 摄
影 姚文生）昨晚，ECM欧洲
之声室内乐团《暮光之城》好
莱坞电影金曲烛光音乐会，
在天津大剧院音乐厅上演。
六位欧洲青年音乐家为观众
呈现了一场光影与旋律交织
的精彩演出。
昨晚的演出以烛光营造

沉浸式氛围，乐团以默契的协作演绎了多部影视经典乐曲——《加
勒比海盗》的豪迈旋律点燃全场，《权力的游戏》的恢弘乐章勾勒出
史诗感，《海上钢琴师》的温柔曲调引人动容。《复仇者联盟》《爱乐
之城》等经典影片的旋律接连奏响，带领观众重温银幕记忆。

本报讯（记者 刘莉莉）日前，天津沉香艺术博物馆赴成都金沙
遗址博物馆举行“金沙寻香·青韵雅集”活动，让沉香文化与古蜀文
明对话。

活动中，天津沉香艺术博物馆带去了珍贵沉香标本、历代香
具，复原宋代“隔火熏香”技艺，并于金沙遗址祭祀区旁举行以沉香
为主题的沉浸式宋代美学体验。金沙遗址博物馆相关负责人表
示，沉香文化与古蜀文明看似一为嗅觉艺术、一为视觉考古，但二
者在精神内核上都体现了古人对自然的敬畏和对美学的探索。天
津文博人带来的不只是一场活动，也带来了策展与活动思路上的
启发。

津门博物馆“走出去”

沉香文化对话古蜀文明

■记者 张帆

近日，由泥人张美术馆主办、天津市第
一百中学承办的“张宇传习室”揭牌仪式在
天津市第一百中学举行。此次“张宇传习
室”走进校园，将为学生打开一扇走近非
遗、了解传统文化的窗口，通过泥塑技艺的
传授与创作实践，激发学生对传统艺术的
热爱。

倾心培养“泥人张小传人”
自2014年起，泥人张第六代传人张宇

积极响应“优秀传统文化进校园”号召，发起
“万名泥人张小传人”计划，在天津市多所大
中小学设立传习室，义务传授泥塑技艺。
多年来，“张宇传习室”以泥塑为媒介，

引导学生在动手实践中感受中国传统文化
的魅力，体会匠人匠心之美。截至目前，13
所“张宇传习室”已培养“泥人张小传人”近
4000名，显著提升了青少年对传统艺术的

认知与热爱。
此次设在天津市第一百中学的“张宇

传习室”还展出了《羲之爱鹅》《东坡观砚》
等经典彩塑作品，让师生近距离领略泥人
张艺术的独特魅力。传习室还将定期举办
讲座、展览及实践活动，持续推动非遗技艺
在校园的传承与发展。
张宇表示：“传习室的形式让传统文化

走进校园，使学生能够近距离感知传统
文化。对于年轻人来说，了解泥人张的传
统工艺并非难事，但亲自动手完成一件作
品，还是一件非常有乐趣、有创意的事情。
在这个过程中，他们能更深切地感知传统
文化所具有的独特魅力。”

让非遗“日用而不自知”
张宇特别提到了“质量”二字：“同学们学

习泥人张的热情和对彩塑文化的感情，超乎
我的想象。一次展览上，我遇到一对母女，女
儿曾是海河中学的学生，出国留学前来看我
们的展览。她告诉我，她初中在传习室开始
接触泥塑，一直到高中学习了很多年，这次
专门来拍了很多照片，既是为了留作纪念，
也会到国外宣传自己家乡的优秀文化。这
样的例子有很多，传习室的学习就像埋下了
一颗种子，很多学生会对泥人张持续关注、学
习，把它当作自己一项重要的爱好。”

在传习室，张宇不仅将泥塑技艺倾囊

相授，还将自己多年来的从业经验和心得
与同学们分享：“在大学的传习室，我们不
仅教授泥塑，还有与非遗相关的经营和管
理课程。有的大学生毕业后走上管理岗
位，这些知识给予他们很大帮助。我觉得，
应当让非遗融入人们生活，成为生活中‘日
用而不自知’的文化现象。”

在张宇看来，泥人张能够历经200年
流传至今，不是因“传统”而优秀，而是创始
人张明山与众不同的作品风格出现后，被
人们所接受，才有了今天的泥人张。传统
文化中最重要的一个特征就是持续的创新
能力，永远有新的东西被创造出来，获得大
众的接受和认可。

“张宇传习室”培养“泥人张小传人”近4000名

让学生在实践中感受传统文化魅力

本报讯（记者 张帆）近日，由天津图书馆与天津中医药大学联
合打造的“典籍里的中医”系列第二场——“典籍溯秋理 本草泽津
门”读者体验活动在天津图书馆文化中心馆区举行。活动中，读者
们在药香与琴韵中完成了一次“可听、可看、可感、可带走”的古籍
养生之旅。

天津中医药大学临床中药教研室副教授周鹏现场讲解《本草
纲目》秋季养生智慧。屏幕实时播放药材高清图与对应古籍原文，
读者举杯闻香、低头识药，边品药茶边诵经典，让现场成为“可品尝
的课堂”。

古籍“活”起来 养生“动”起来

本报讯（记者 刘桂芳）津南区戏曲进乡村文化惠民演出，日前
在小站文化活动中心举行。

来自专业院团的演员们为戏迷们献上京剧折子戏《蜈蚣岭》
《钓金龟》《挑滑车》，现场的掌声与喝彩声此起彼伏。戏迷们纷
纷表示，戏曲进乡村活动让大家在家门口就能欣赏到高水平的
演出，希望这样的惠民活动持续开展。津南区文化馆工作人员
表示，戏曲进乡村文化惠民演出，不仅丰富了乡村群众的文化生
活，也为戏曲文化的传承和发展提供了平台，让更多人了解和喜
爱戏曲。

津南区戏曲进乡村文化惠民演出举行

本组撰文 记者 谢晨（本报广州电）

本组摄影 记者 孙震 刘欣

十五运会蹦床女子团体决赛 2.52分差距惜败

天津队遗憾收获第四名

第十五届全国运动会蹦床项目昨天在广州体育馆战

罢团体决赛，在女子团体决赛中，3位成年组选手朱雪莹、

黄婧涵、张雪儿及青年组选手韩紫玲组成的天津队最终以

总分160.50分获得第4名，遗憾与奖牌失之交臂。女子团

体冠军最终归属山西队，江苏队斩获男子团体金牌。

纪录片《气象万千瞰津朝》剧照。 《气象万千瞰津朝》摄制组供图
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荧屏遥控器

电视剧

天津卫视

我和我的传奇奶奶
（11、12）

■狗娃知道奶奶
要把他带下山娶花花，
他施计甩掉奶奶。花
花拉着爷爷进城置办
嫁妆，没想到被李冬
青手下发现。李冬青
正因老婆挨了一枪今
后不能生养烦恼，听
说花花进城，欲抢其
做小妾。红鼻子的儿
子、国军军官张敢为
回家祭父，见李冬青强
抢民女，与李冬青发生
争斗。

文艺频道

大 宅 院 的 女 人
（15—17）

■老谋深算的大太
太林燕娇为息事宁人，
同意二姨太余梅兰把玉
儿过继到她的名下，但
条件是要余梅兰返回大
院住。三姨太云彩儿忍
辱负重，委曲求全地做
了玉儿的奶妈。林燕娇
把白老爷在城里为余梅
兰找的丫头张文君接回
来伺候玉儿。

影视频道

潜伏在黎明之前
（2—5）

■一股伪装成解
放军的敌人小队闯入
战守平家，控制其太太
叶飞飞。战守平在军
区指挥部签署起义协
议时，派去接妻子的属
下发现叶飞飞被该小
队枪杀，卫兵队长幸存
回旅部复命。战守平
震惊之下暂停起义，扣
押戴佩秋等共产党
员。战守安不知此事，
按嘱托接嫂子，发现叶
飞飞尚有气息。

黄金频道

天津卫视（101）

19：30 我和我的传

奇奶奶

21：20 非你莫属

天视2套（103）

18：45 大宅院的女人

天视3套（104）

19：00 潜伏在黎明

之前

天视4套（105）

21：05 王初一与刘

十五

天视5套（106）

18：00 旗开得胜

教育频道（107）

20：10 百医百顺

（节目如有变动，以当天播出为准）


