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海河干流“鱼口普查”，发现了什么?

■ 记者 陈璠

本次普查历时1年完成，覆盖海河干流从三岔河口至入海口
的12个关键采样位点。当普查数据逐步汇总、分析，海河鱼类的
“生存图谱”首次清晰呈现——共发现103种鱼类，隶属于17个
目、29个科、64个属，展现出海河干流蓬勃的生态活力。其中，鲫
鱼、麦穗鱼、鲢鱼、鲤鱼等凭借广泛的分布范围和稳定的种群数
量，成为贯穿全流域的优势物种。

“黑科技”找出103种鱼

作为我国七大水系之一，海河历史悠久、支流纵横，其流域覆
盖天津、北京、河北、山西、山东、河南、辽宁、内蒙古等地，如同一
张巨大的水网，将华北大地紧密连接。支流奔涌汇聚，最终在天
津三岔河口相融，形成海河干流。河水由西北向东南穿城流过，
一路奔涌，经大沽口注入渤海。独特的地理区位与水文特征，让
海河干流成为天津城市生物多样性保护的特殊载体，也使其生态
状况备受关注。

要守护“母亲河”，首要任务便是摸清它的“生态家底”，于是，
一场聚焦“鱼口”的普查由此应运而生。
“在生态系统中，鱼类扮演着至关重要的角色。作为脊椎动

物中物种多样性十分丰富的群体之一，鱼类是水域食物链的关键
环节，在维持生态平衡、促进生物多样性发展等方面发挥着不可
替代的作用。而且，其对生存环境变化敏感，因此成为评估水生
态环境质量的重要指示物种。”天津师范大学野生动物资源保护
研究团队负责人赵大鹏教授表示，开展海河干流鱼类多样性研
究，不仅是对海河水系生态保护的关键举措，更是建设天津美丽
生态环境、推动城市可持续发展的重要一环。

传统的鱼类监测方法大多需要通过捕捞采样获取数据。这
次，为了减少普查工作对海河生态环境的干扰，确保鱼类种群的
自然稳定，调查团队亮出了“黑科技”——首次将国际先进的环境
DNA（脱氧核糖核酸）技术引入海河干流鱼类资源多样性保护研
究，实现“零干扰”监测目标。
“捕捞采样会对鱼类资源造成一定程度影响，甚至可能破坏

局部水域的生态平衡。”赵大鹏解释，环境DNA技术就像“水中侦
探”，只需采集少量水样，就能捕捉到鱼类留下的DNA痕迹，既不
会打乱鱼群的生活节奏，也不会影响海河整体生态，真正做到了
“看不见鱼，却摸清了鱼的底细”。

环境DNA技术究竟是如何“捕捉”水中鱼类信息的？简单来
说，这项技术通过从水体等环境样本中收集、提取各种鱼类脱落
鳞片、黏液等遗留物的DNA信息，再借助高通量测序技术等专业
实验手段，对特定的DNA序列片段进行捕获与分析，最终“锁
定”鱼类身份。如今，这项高效、环保、精准的技术已在全球生物
多样性研究领域“大显身手”，成为生态监测的“利器”。

除了运用先进的技术手段，调查团队还紧贴天津本地生活实
际，考虑到垂钓活动是市民喜爱的休闲方式，补充采用了经典的
访问调查法。队员们带着问卷走进海河沿岸垂钓点，与垂钓爱好
者面对面地交流——一方面，收集到大量与鱼类多样性相关的
“民间数据”，进一步完善了普查信息；另一方面，也深入了解了市
民对“母亲河”保护的看法和建议，为后续开展有针对性的保护宣
传与管理工作打下基础。
“通过高通量测序技术与生物信息学分析手段的联合应用，

海河干流12个采样位点共检测出鱼类103种。事实上，摸清海河
干流鱼类资源的真实情况，其意义远不止于鱼类保护。”赵大鹏
说，这些数据能为海河全流域水生态环境的综合保护提供“科学
指南针”。通过分析鱼类种群变化，能及时评估预警放生等行为
可能带来的外来物种入侵风险，守护流域生态安全；同时，海河干
流还是大量候鸟迁徙途中以及红嘴鸥等鸟类在津越冬的“能量补
给站”，鱼类资源的稳定与丰沛，直接关系到鸟类的生存繁衍，对
维系整个流域的食物链稳定、筑牢生态安全屏障具有重要意义。

海河鱼类的“生存图谱”

随着对普查数据的全面汇总、深入分析，海河干流不同断面、
不同季节、不同位点的鱼类多样性差异逐渐浮出水面。这些差异
不仅反映了鱼类对环境的适应情况，更为流域生态治理提供了精
准、翔实的科学依据。
“此次检测出的103种鱼类分属17目、29科、64属，堪称一个

热闹的‘水下大家庭’。”天津师范大学野生动物资源保护研究团
队吴弘老师介绍，从物种构成分类来看，鲤形目鱼类占比高达
61.17%，其中，鲤科鱼类数量最多，成为绝对的优势科。这一结果

与我国北方淡水河流鱼类的组成特征高度契合，充分体现了海河
作为北方河流的生态共性。

在这个“水下大家庭”中，银鲫成为“主流家族”——它是四季
均有分布的绝对优势物种。为何银鲫能在海河干流中形成如此
稳定的种群？

调查团队通过深入分析，总结出两大关键因素。其一，银鲫
是“繁殖能手”，繁殖成功率高，在适宜的环境条件下，种群规模便
能快速扩张，容易形成优势种群；其二，银鲫对生存环境具有极强
的耐受性，即便在海河干流中游平原段富营养化的水体中，也能
健康生存、正常繁衍，强大的环境适应能力使其在众多鱼类中脱
颖而出。

在海河干流的“水下江湖”，除了“安居乐业”，也有“鸠占鹊
巢”—— 外来物种正悄然入侵。调查人员从水体样本中，捕捉到
了尼罗罗非鱼、伽利略罗非鱼等外来物种的DNA痕迹。通过进
一步分析推测，这些“不速之客”入侵的途径可能是养殖过程中的
意外逃逸，以及部分市民不当的放生行为。

好在自然环境为外来入侵物种设下了“生存关卡”。海河干
流地处温带地区，年均气温在10至15摄氏度，冬季水温常降至5
摄氏度以下，而尼罗罗非鱼、伽利略罗非鱼本是热带、亚热带地区
的“娇客”，尤其是尼罗罗非鱼8摄氏度左右就已濒临死亡。低温
寒冬成了天然的“防火墙”，让这两种外来鱼类难以在海河干流越
冬，更无法形成稳定的繁殖种群。

但即便如此，调查团队强调，这两种鱼类仍然极具竞争力，很
可能与鲫鱼、鲤鱼等本地“原住民”争抢食物资源和生存空间，给
本地鱼类的生存带来挤压。虽然它们目前尚未对海河生态系统
造成实质性伤害，但防患于未然必不可少，后续需建立长效监测
机制，紧盯这些外来入侵物种，做好跟踪与防控措施。

秋天最热闹 四季藏“密码”

普查研究还有一个有趣的发现，季节的更迭也为海河干流鱼
类带来了显著的生存差异。数据显示，不同季节海河干流的鱼类
物种数量存在明显变化——秋季最热闹，聚集了75种鱼类；春季
最冷清，仅监测到54种。

对于这一现象，天津师范大学野生动物资源保护研究团队特
邀顾问、天津市水产学会理事长董仕教授给出了科学解释。寒冬
时节，海河水温骤降，多数鱼类活动力大减，摄食、繁殖等生命活
动几乎“按下暂停键”，唯有银鲫凭借超强耐寒性“独占江湖”，此
时，其种群占比高达89.94%；春日回暖，水温慢慢攀升，但多数鱼
类的“繁殖计划”还没完全启动，种群数量恢复缓慢，物种数量仍
处于低位；到了夏季，水温升至25至30摄氏度，秋季则维持在15
至20摄氏度，这两个季节都是鱼类的“黄金生存期”，它们活动频
繁，摄食旺盛，物种数量也随之显著增加。

不仅如此，四季特有的鱼类物种差异，更深刻反映了鱼类对
不同环境条件的适应性策略。数据统计显示，各季节特有物种的
鱼类数量分别为夏季7种、秋季7种、冬季7种、春季12种，这些特
有物种只在当季的水体样本中被检出。

更有意思的是，四季特有的鱼类物种信息，藏着它们适应环
境的“生存密码”。夏季、秋季、冬季各有7种特有鱼类，春季则多
达12种，成了“特有物种最多的季节”。

比如，夏季的特有物种大黄鱼，是典型的“河口洄游族”——
夏季雨水充沛，大量淡水注入河口，降低了水体盐度，让这些洄游
性鱼类能从海洋顺利进入河口，甚至深入内陆水域，完成觅食与

繁殖；秋季的特有物种北方须鳅，是“冷水爱好者”，
秋季的水温刚好契合它们的生存需求，因此在这一
季节集中出现；冬季的特有物种黑鲷，是适应能力
极强的“广盐高手”，冬季海水潮汐常导致河口区容易出现“海水
倒灌”，水域盐度升高，它们能轻松应对这种变化，成了冬季独有
的“水下居民”；春季特有物种最多，则与鱼类的“繁殖迁徙”密切
相关——春日水温适宜，为了找到更优质的产卵场和栖息地，各
种鱼类开始“大搬家”，多样化的生存需求，让更多特有物种在这
个季节集中出现。

上中下游“鱼口”很均衡

在位点差异方面，普查数据呈现出另一番表现。海河干流上
游检测出91种鱼类，中游89种，下游77种。三个区域的物种数量
虽有细微差别，却未出现“断层式”差距。这是流域自然特征的统
一性、生境的互补性、鱼类的广适性，以及人类活动影响的均衡性
共同作用的结果。

吴弘老师分析，从自然环境来看，海河干流从上游（如永定
河、大清河等支流汇合段）到下游（入渤海河口段），尽管流速、水
深等方面存在差异，却从未出现长期断流现象，也没有高落差大
坝“拦路”，为鱼类打造了“畅通无阻”的活动通道。鱼类可以自
由洄游，实现上中下游的种群交换，确保了不同区域鱼类基因的
交流与种群稳定；此外，下游虽靠近河口，水体盐度远低于大海，
且盐度随河流流程呈现梯度式缓慢变化，让淡水鱼类向河口下游
扩散时“一路畅通”。

从鱼类自身特性来看，海河干流流域内数量占比较高的鲫
鱼、麦穗鱼等，都是“超强生存者”。它们对温度、食物、水质的适
应范围极广，能在海河不同区域的环境中“安家落户”，这种超强
的适应性，为全流域鱼类多样性保持稳定筑牢基础。

从人类活动影响来看，近年来天津对海河干流的生态保护下
足了功夫，在流域内实施了均衡的干扰控制与生态修复措施。无
论是上游的水源涵养、中游的污染治理，还是下游的河口生态修
复，各项工作有序开展，有效避免了局部区域因人类干扰过度而
生态失衡，让鱼类在全流域都能找到适宜的家园。

鱼类多样性的均匀分布，不仅证明海河干流生态系统“根基
稳固”，更说明流域内没有明显的“生态短板段”，整个水系能为鱼
类提供连续且优质的生存空间。

除了对鱼类数据的分析，此次普查还包括了对市民生态保
护认知的调查。结果显示，多数受访市民都认可“鱼类多样性是
海河生态健康的重要标志”这一观点，但认知深度仍有不足。比
如，对于外来物种入侵可能带来的生态危害、鱼类产卵场破坏对
种群繁衍的影响、不当放生对鱼类多样性的破坏等专业知识，
多数市民还“一知半解”，需要在后续的生态保护宣传中进一
步强化。

从“治水”到“护生”

“这次‘鱼口普查’，不仅填补了海河干流鱼类本底数据的空
白，更给我们的生态治理工作提了醒，鱼类的生存状态就是海河
生态环境的‘晴雨表’。”参与普查的专家表示，过去的一段时间
里，海河治理工作更多聚焦于水质达标、防洪排涝等基础任务，虽
然取得了显著成效，但在生态系统的整体性保护方面仍需提升。
而此次“鱼口普查”让大家深刻认识到，生态治理需要“沉到水下
看”，将水生生物的生存需求纳入整体规划，才能实现海河生态系
统走向可持续的生机之路。

谈及城市生物多样性保护的后续计划，吴弘表示，团队将在
现有海河干流初步监测的基础上，进一步聚焦更具生态代表性
的鱼类物种，开展深度追踪式保护研究，为制定精准的保护方案
提供科学依据。同时，监测范围也将继续拓展，把子牙河、南运
河、北运河等海河干流的主要支流纳入监测体系，通过系统性监
测，摸清干流与支流鱼类多样性的变化规律及相互关联的动态
关系，为全流域鱼类资源保护提供更全面的数据支撑。若条件
成熟，团队还计划把监测工作延伸至天津四大湿地，探索湿地生
态系统与河流鱼类资源的互动关系，构建更完善的生态保护研
究网络。
“近期，我们计划综合应用环境DNA技术等监测手段，启动

天津与北京、天津与河北省交界区域的野生动物资源监测工作。”
赵大鹏说，“通过科学监测，助力打通城市间的‘生态通道’，为京
津冀区域野生动物协同保护提供数据支撑与技术护航，共同守护
华北地区的生态安全，让海河这条‘母亲河’的生机永续，为子孙
后代留下一片水清岸绿、鱼跃鸟飞的生态家园。”

记者 钱进 潘立峰 摄 手绘鱼图由受访者提供
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