
本报讯（记者 顾颖 摄影 沈月）昨天
下午，天津津门虎队在奥林匹克中心体育
场外场，进行了休假结束后重新集结的首
练。因为还在国庆中秋假期中，不少天津
球迷赶到训练场与队伍互动。

由于主教练于根伟因病缺席，津门虎
队昨天下午的训练，由助理教练张朝松整
体负责，而近几天球队的训练计划，早些时
候于根伟已经协调教练组做了整体安排。
刚刚经历了8天假期，津门虎队昨天下午以
恢复调整为主，强度并不大，接下来几天，
球队将针对9月3场比赛比较集中出现的
问题，做专项的总结和补漏，并逐渐进入到
10月18日客场对阵云南玉昆队的备战中。
本赛季第12轮比赛，津门虎队主场

0：1负于升班马玉昆队，那一阶段，也是玉
昆队4场连胜，赛季中战绩最好的阶段。
后来，津门虎队主教练于根伟不止一次提
及，主场输给玉昆队和客场输给青岛海牛
队，是球队本赛季推进过程中发挥最不好
的两场比赛，而也就是从那场比赛之后，
球队基于现有人员，推出了之前一直演
练，却没有在比赛中使用过的5名后卫基
础阵型，给攻防两端带来很多变化，令球迷
们耳目一新。

即将客战玉昆队，津门虎队希望通过
更有针对性的战术，以及好的精神面貌，取
得好的结果，不过对手坐镇高原主场的优
势，以及本队基莱斯上一轮莫名吃到一张
黄牌，累计4张黄牌本轮停赛，都是津门虎

队要面对的现实问题。于根伟表示，现在
队员们求战的欲望很强，对打好本赛季最
后4场比赛的决心也很大，不过越是这样，
越要耐心做好备战、最大限度控制伤病，包
括冷静应对比赛过程中可能出现的一些突
发状况。

和津门虎队一样，北京国安队昨天下
午同样收假首练，赶在训练开始前，俱乐部
官方宣布，原主教练塞蒂恩教练团队的助
理教练拉米罗·阿马雷，在塞蒂恩离任后，
担任球队代理主教练。阿马雷个人职业生
涯中，作为西班牙沙滩足球队的前锋，共为
国家队出场309次，打入303球，拥有“沙滩
足球之王”的美称，2017年还曾担任过中
国沙滩足球队的主教练。
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天津跳水队潜心备“大考”

武汉网球公开赛 张帅首轮过关

在这个全运会周期，
天津跳水队取得了不错的
成绩。去年冠军赛上，男
子单人十米跳台比赛杨凌
获得冠军、朱勇鑫获得铜
牌，这是在年度最高水平
比赛中，天津跳水队首次
站上男子单人跳台项目的
最高领奖台，同时天津队
还获得了男子团体项目第三名，这也是队
史首次在全国单项最高级别比赛中获得男
子团体奖牌。与去年不同的是，执教长达
23年的谭良德、李清夫妇已经退休，魏剑
辉、戴平泽、胡起源3名年轻教练挑起了天
津跳水队的大梁。
上届全运会，天津组合黄子淦、杨凌在

男子双人十米跳台比赛中夺得银牌，这也
是天津男子跳水在全运会历史上的第一枚
奖牌。冠军被联合组队的北京队曹缘和广
东队陈艾森以绝对优势拿走，有奥运冠军
组合在，银牌已经是其他选手的最好成绩
了，而本届全运会上，将不再设联合组队，
天津队这对“银牌”组合也因此被寄予厚
望。“我们一直是自己队的队员搭档双人跳
台，这算是有一点优势，但最终结果还要看
他俩的临场发挥情况，毕竟都有伤在身，年

龄也不小了，都二十六七岁
了。”教练戴平泽指着正在做
训练前康复治疗的二人说，
每天训练前别人都是热身，
他俩却是长时间的治疗。“二
十六七岁对于跳水运动员算
是高龄了，我当初这个岁数
早就跳不动了，他们也是克
服了很多困难，想再拼一

届。”黄子淦和杨凌深知形势严峻，丝毫不
敢懈怠，“虽然没有那一对了，但双人的竞
争还是很激烈，大家的水平都很接近，不能
有任何失误。”杨凌说。“对，不管有谁没有
谁，我们都要做好自己，把自己的动作跳
好。”黄子淦附和着。
除了黄子淦与杨凌外，前不久刚刚在

世锦赛上拿到男女混合十米跳台冠军的朱
勇鑫，也很值得期待。由于全运会并没有
混合双人跳台的项目，朱勇鑫将主攻单人
跳，这也是21岁的他第三次参加全运会，
“第一次参加时年龄还小，当时参加的是跳
板比赛，上一届在陕西跳的全能，成绩不太
理想，只拿到第八名。这一届我会轻装上
阵，不会把成绩看得很重，把自己的水平发
挥出来就行。”朱勇鑫说。

记者 李蓓

本报讯（记者 苏娅辉）2025武
汉网球公开赛昨天继续女单首轮
争夺，持外卡出战的张帅在决胜盘
0：3落后的不利情况下连赢6局，
以6：2、2：6、6：3战胜14号种子纳
瓦罗，继去年中网之后再度战胜对
手，如愿挺进女单32强，这也是她
时隔7年再次在武网取得胜利。

武汉持续高温天气，对于球员
的体能是严峻考验。张帅的比赛在
下午进行，对手纳瓦罗只有24岁，
在体能和力量上有更多优势，这不
由得让外界为已经36岁的张帅捏
了一把汗。张帅以6：2轻松拿下首
盘，纳瓦罗以6：2回敬一盘。决胜盘，张帅开局一度以0：3落后，关
键时刻她再次展示自己的坚韧特质，奋起直追打出一波连下6局
的高潮，以6：3锁定胜局。
张帅赛后表示：“武汉的天气确实很热，今天开局不错，但第二

盘一度感觉发挥不好。在第三盘0：3落后时，听到大家为我加油，
我一下子就有了动力和能量，这场胜利是大家带给我的。时隔一
年再次回到武汉，我在这里总能感受到特别大的能量。”下一轮，张
帅将迎战奥斯塔彭科和科斯蒂亚之间的胜者。

女双首轮，袁悦/安德莱斯库以7：6（4）、3：6、10：7险胜汤千慧/王
曦雨，将在下轮迎战头号种子埃拉尼/鲍里妮。6号种子郭涵煜/帕诺
娃以7：5、6：3战胜达尼洛维奇/科斯秋克，下轮对阵蒋欣玗/詹皓晴。

匆忙之间，北京国安队又完成了一

次教练更迭。为什么说“又”？因为有

人统计过，刚刚走马上任的阿马雷是

北京国安队在过去8年间的第９位主

教练——一年一换帅显然都已经跟不

上俱乐部的速度了。这其中既有施密

特、塞蒂恩这样的大牌，也有苏亚雷斯、

斯坦利这样的“经济适用男”，当然还包

括谢峰和隋东亮两位本土救火教练。但

无论是谁仿佛都会陷入同一个循环之中：

上任之初信心满满，上任之后跌宕起伏，下

课之前饱受质疑，下课之后无比怀念……

这样的场景是不是看起来有些眼

熟？没错，这不就是国足的套路嘛！更

为巧合的是，就在北京国安队在为又一

次换帅而忙碌时，下一位国足主教练也

已经在路上了。

为什么两支“国”字辈的球队会陷入

同样的循环？媒体在总结国安选帅的误

区时提到了一个关键性的问题：俱乐部

高层缺乏明确的方向。决策者不但在传

控与实用之间摇摆不定，对于球队自身

的定位也缺乏清晰的认知，总好高骛远

地去追求一些理想化的东西。而这同样

是国足选帅的症结所在。

最近几天，随着国足选帅面试的结

束，一些候选人也陆续浮出了水面。值

得注意的是，这些被曝光的候选人看起

来天南地北、各有所长，无论是职业履历

还是执教风格，都很难总结出相似点

来。如此的“不拘一格”对于一支足球队

来说必然会带来巨大的磨合成本。别看

中国男足下一场大赛是2027年的亚洲

杯，但对于一年之中只有几个固定的“国

际比赛日”可以用来集训、热身的国家队

来说，留给新帅改造球队的时间屈指可

数，更何况，这样的改造能不能成功谁也

不知道。

或许有人觉得，以中国足球的现状，

谁来都一样，但也正是因为中国足球已

经沦为了亚洲三流才禁不起如此折腾。

为什么很多亚洲球队都能够在短时间内

实现质的飞跃，中国足球却连原地踏步

都做不到？最主要的一条恐怕就是别人

找准了一条道路或是一种方式就会坚持

下去，而中国足球却总是朝秦暮楚，在今

天学习阿根廷，明天学习西班牙中循环

往复…… 记者 滕达

王楚钦成为首位“万分先生”
“国”字辈球队换帅 咋都一个味儿

收假首练 球迷探营热情互动

备战10月三战 津门虎先补漏再蓄力

本报讯（记者 苏娅辉）昨天，国际乒联公布2025年第41周世
界排名。王楚钦继续排名男单榜首，凭借在WTT（世界乒乓球职
业大联盟）中国大满贯赛夺冠，他的世界排名积分从9425分跃升至
10900分，成为现行世界排名体系下首位积分突破万分的男子运动
员。“万分女王”孙颖莎继续领跑女单世界排名，连续169周排名榜
首。蒯曼/林诗栋混双头名，王楚钦/孙颖莎升至第3，王曼昱/蒯曼
继续领跑女双。王楚钦/林诗栋男双第4，勒布伦兄弟领跑男双。

在刚刚结束的WTT中国大满贯赛上，身兼三项的王楚钦成
为不折不扣的“劳模”，他三线出击包揽男单、男双和混双三项冠
军。王楚钦通过社交媒体表示，愿这份“不放弃”能传递给每一个
人。林诗栋位列次席、梁靖崑第7、向鹏第9。陈俊菘排名上升67
位至第46，刷新个人职业生涯排名新高。

雨果·卡尔德拉诺和张本智和分列第3、4位，WTT中国大满
贯赛男单亚军费利克斯·勒布伦上升2个名次位列第5。孙颖莎、
王曼昱、陈幸同、蒯曼、王艺迪包揽女单前5位，陈熠第9。代表中
国澳门出战的朱雨玲上升1位至第6。
2025年成都国际乒联混合团体世界杯将于11月30日至12月7

日举行，国际乒联昨天确认了16支参赛队伍，包括：中国队、日本队、
韩国队、中国台北队、印度队、中国香港队、法国队、德国队、瑞典队、
罗马尼亚队、克罗地亚队、巴西队、美国队、智利队、埃及队、澳大利
亚队。其中，智利队是首次参加该项赛事。已经连续两届夺冠的中
国队，目标冲击三连冠。本届比赛冠军队伍将获得2500点积分，较
上届有大幅提升，积分将根据球员个人胜场贡献度进行分配。
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悠扬曲韵与璀璨光影共舞 美妙音乐与粼粼波光交织

沉浸式演出联动灯光秀惊艳八方客

话剧《卿卿误我》演绎笑泪交织故事

■ 记者 王洋 高爽 摄影 姚文生

国庆假期，天津用科技赋能文化，以一
场场跨越时空的文化对话惊艳八方来客。
“戏聚天津·无处不沉浸”沉浸式戏剧演艺
活动携演艺灯光秀及曲艺快闪，唤醒鼓楼
广场的古老砖石，让悠扬曲韵与璀璨光影
共舞；“海河之夜”桥边音乐汇与“海河之
夜”灯光秀联动，舞动海河两岸的霓虹脉
搏，让美妙音乐与粼粼波光交织。

沉浸式体验演艺灯光秀

“古今交融，中西合璧，多元并蓄。她
承载着运河文化与历史记忆，又凝聚着现
代都市的活力，这就是我眼中的天津。”来
自河南省的游客吴净净说出了她的感受。
假期中，她来到鼓楼广场，观看曲艺快闪和
灯光秀的演出。只见鼓楼墙面化作27米
长的幕布，投影技术将《潞河督运图》中的
漕船、泥人张彩塑等市井百态以及相声茶
馆中的诙谐场景逐一呈现。“砖石初醒”“九
河归海”“市井声浪”三大篇章，配合晨钟暮
鼓的浑厚音效，让沉浸其中的人们仿佛穿
越时空。
“这场灯光秀并非单纯的技术展示，每

一帧画面都与津派文化紧密相连——永乐
桥上‘天津之眼’摩天轮的现代剪影与鼓楼
城墙的光影重叠，正是城市精神的视觉表
达。”天津鼓楼文旅产业发展有限公司总经

理汤海晴介绍，“灯光秀与曲艺快闪表演结
合，为游人带来了光影与戏剧交织的文化
艺术体验。”

沉浸式感受城市交响诗

连日来，在海河两岸同步呈现的“海河
之夜”桥边音乐汇，以多元艺术形式奏响城
市乐章。据灯光设计团队介绍，本次音乐
汇的核心理念是“让舞台灯光融入海河、讲
述海河”。

在环境营造上，设计团队深挖海河的
“水与桥”特质——舞台主灯光带顺着河道

走向延伸，低角度光束勾勒出桥梁轮廓，形
成“桥灯呼应、光影映水”的视觉效果。在
色彩运用上，以暖金色呼应岸边欧式建筑，
以冷白光还原河道现代感，让灯光成为连
接城市记忆与浪漫的纽带。

随着演出进行，舞台灯光更化身为音
乐的“视觉延伸”：民乐奏响时，暖黄灯光温
暖流淌；交响乐澎湃时，渐变蓝光深邃涌
动。最巧妙的是，水面上的律动光斑让观
众通过五彩斑斓的光影感受独特的沉浸体
验。同时，观众还可领略“津眼秀”的璀璨
灯光，美不胜收。市民张慧灵表示：“灯光

与音乐的结合如此精妙，让人完全沉浸在
艺术氛围中。”

沉浸式穿梭河畔舞台

“戏聚天津·无处不沉浸”沉浸式戏剧
演艺活动，串联起古文化街、意式风情区等
9大津城核心文旅地标。与此同时，“海河
之夜”灯光秀，通过科技与人文的深度融
合，打造“津眼秀”“津门秀”“津钟秀”三大
主题灯光秀。当暮色浸染海河，游船化作
移动的观景台，行至特定河段，船载音频与
岸上灯光秀默契联动——音符跃起时，建
筑披上霓虹；旋律低回处，波光暗涌如诗。
假期中，来自河北省的游客汪琦一家

乘游船夜游时，就被这声光交融的美景所
震撼，她说：“交响乐从岸边缓缓飘来，沿岸
楼宇的灯光随之变换着色彩，在夜色中，海
河就好像是一幅流动的光影画卷。”

假期期间，这样的景致每天都会在这
段8.2公里长的海河岸线上徐徐展开——
“天津之眼”摩天轮的霓虹华彩与天石舫码
头上的交响乐交相辉映；古文化街的戏曲
清音与游船汽笛不期而遇，携手谱写着津
城的独特韵律。

此次海河两岸夜景灯光秀的升级，既
保留了海河原有的静谧气质，又为“城市会
客厅”增添了科技质感。游船沿途处处蕴
含文化巧思，让熟悉的风景变幻出新奇的
体验。

无处不沉浸

■ 记者 丁晓晨

金秋时节，层林尽染的蓟州正以“季节
限定”姿态，向京津两地的游客发出邀约。
作为首批国家全域旅游示范区，蓟州距北
京仅一个半小时车程，依托丰富的景区资
源与京津冀文旅协同发展战略，早已成为
京津两地市民短途游首选。眼下，2025天
津蓟州第32届金秋文化旅游节正在举办，
限定风景、特色美食和丰富的活动一齐发
力，让“京津花园”的秋日魅力愈发浓烈。

感受传统文化与山水的碰撞

蓟州的秋，是自然与历史共筑的“限时
画卷”，错过便需再等一年。

早在国庆假期前，来自北京的“90后”
摄影爱好者龚磊和妻子李晓曦便策划好了

假期在蓟州的行程：前三天住在城里，拍独
乐寺、白塔等古建筑和古城人文，后四天进
山拍秋景。

金秋的蓟州安排的各项活动，足以让与
这对年轻人有着同样爱好的游客“如鱼得水”：
独乐寺金秋文物主题游、盘山国潮文化游园
会等活动，让游客在赏秋中感受传统文化与山
水的碰撞。

舌尖美味交织民俗体验

蓟州的秋，是调动全感官的体验，舌尖
美味与民俗热闹交织。

环山湖景区针对国庆中秋“双节”推出
的“光影映湖趣·环湖烤羊宴”搭配夜间灯
光秀，让游客在大快朵颐时可以欣赏浪漫
湖景。吉姆冒险世界也开启了“丰果飘香·
乐游吉姆”采摘节，游客可免费采摘果实，
享“八大锅”农家宴。渔阳古街上也有盛宴
开席，“盛世渔阳独乐霓裳”活动围绕独乐
寺文化符号，特色美食与古韵体验、古街巡
游一起亮相，让游客感受浓浓市井风情。

参与“晒秋”分享喜悦
“晒秋”是蓟州金秋的独特标签，将丰

收的喜悦转化为可参与的体验。
金秋的蓟州也准备了各种让人活力满

满的活动，馈赠每一位游客：春山里的“秋日
漫游”推出非遗手作、亲子彩虹跑、湖畔露
营；山野造物节升级体验，有亲子骑行、植物
拓印等活动；八仙山举办活动探索山林秘
境；九龙山开启第五届森林徒步彩跑节。车
神架景区的第五届晒秋文化节，以蓟北群山
为背景，打造“南瓜王国”“五谷丰登”等场
景，游客可赏丰收图景，参与“南瓜绘画”互
动。九山顶景区开启“九顶菊韵·峰绘秋光”
庆典，以丰收作物和菊花装饰，“绿野仙踪”
实景演出、民俗歌舞轮番上演，赏菊、品丰收
氛围将让人内心充满喜悦。

从盘山红叶到长城灯会，从烤羊宴到
徒步彩跑，蓟州这场“季节限定”的盛宴，是
献给游客的秋日礼物。

美景美食 活动丰富

蓟州“季节限定”盛宴醉游人

假 期 期

间，桥边音乐

汇演出活动在

海河两岸纷纷

登场。

本报讯（记者 刘茵）昨晚，由郭德纲同名单口相声改编的话剧
《卿卿误我》2.0版，在天津大剧院歌剧厅上演。秦霄贤、杨九郎、朱
美吉等组成的主演团队登台献艺，为观众呈现了一场融合传统相
声与现代戏剧的舞台演出，在笑泪交织间讲述民国时期的爱恨纠
葛与时代浮沉。

剧中，饰演落魄书生李伟的秦霄贤，把相声里的“包袱”与“现
挂”巧妙融入表演，角色的隐忍与挣扎被诠释得细腻动人——尤
其是发现婚书时颤抖的手指、念白时忽强忽弱的语气，都让观众
共情。演绎反派角色熊武的杨九郎则将人物的狡黠狠厉刻画得
入木三分，台词自带张力，让对手戏时的冲突感直击人心。朱
美吉饰演的女主角白玉雪性格鲜明，情感表达层次丰富，与秦
霄贤的对手戏充满“化学反应”。李九春一人分饰说书人、帮
工等多个角色，凭借灵活的表演切换撑起多段关键剧情。演
员们的不同表演风格碰撞、融合，成功呈现出“以喜衬悲”的独
特效果。
《卿卿误我》2.0版的叙事结构比较紧凑，主创团队删减支线

后，全程聚焦主角间的情感主线与核心矛盾。通过360度双旋转
舞台带来的场景快速切换，观众可以完全沉浸在人物命运的起伏
里：前半场的相声笑料让剧场笑声不断，后半场的乱世悲剧又引得
不少观众悄悄抹泪，恰如其分地呼应了“半场笑、半场哭”的观剧体
验。这部作品此次携相声基因回归津门，既以情感故事打动人心，
也以跨界融合收获认可。
今晚，该剧在天津大剧院加演一场。

本报讯（记者 刘桂芳）作为天津市第十三届暨河东区第十五
届家庭文化艺术节子项目，“童趣映家影”儿童摄影作品展活动，即
日起面向全市6至14岁少年儿童征集摄影作品。

本次活动由天津市河东区文化和旅游局主办，河东区文化馆
承办，旨在以儿童视角捕捉家庭生活与社会环境中的感动瞬间。
活动聚焦“家”主题，设置“我和祖国共成长”“幸福的入口”“亲爱的
家人”“未来的家”“红色薪火”五大方向，涵盖家国情怀、社区温情、
家庭日常、未来想象及红色家风传承等内容，鼓励少年儿童记录爱
国爱家、亲子互动、邻里互助等场景。

本次征稿时间截至10月19日。届时，主办方将组织专家、学
者进行集中评审，选出100幅优秀作品入展。

“童趣映家影”儿童摄影展征稿

本报讯（记者 刘莉莉）国庆假期期间，宁河区推出具有文化
意蕴的“稻香话丰年”系列活动，让游人在生态美景中收获文化新
体验。

该系列活动将民俗、非遗与生态场景有机融合。户外民乐演
出奏响宁河风土人情，月饼制作、剪纸技艺传承传统技艺与文化内
涵，压花月历制作让人们用花草落叶创作艺术品，亲子运动会传递
良好家风。

据悉，宁河区“栖居宁河·赏秋计划”还将推出包括掐丝珐琅、
八段锦、形意拳体验在内的一系列丰富活动，持续推动文旅融合，
让中华优秀传统文化在新时代焕发新光彩。

稻香话丰年 文化新体验

记者观察


