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中国排协近日在官网发布了《关于举
办 2025—2026 中国排球超级联赛的通
知》，并在通知中公布了新赛季排超联赛
的竞赛规程。根据计划，2025—2026赛季
的排超联赛将于12月13日开启。

由于粤港澳全运会将在今年11月举
行，因此相比于往年，2025—2026赛季的排
超联赛开赛时间较晚。根据竞赛规程，新
赛季女排联赛将于12月13日揭幕，最晚在

明年4月1号结束，男排联赛则将于12月14
日开赛，最晚在明年4月5日结束。在外援
政策方面，新赛季排超延续了上赛季的人
数限制，男、女排各队都只能同时上场最多
两名外援。不过对于男排球队依旧有一项
特殊政策，即上一年度代表国家男排参加
最高级别赛事确认名单中的运动员，经国
际转会到意大利、波兰、俄罗斯、土耳其、日
本最高级别联赛，其所在球队可以增加一

名外援上场，上场外援总人数不超过三人。
上赛季重启的升降级制度在新赛季同

样得以沿用，2025—2026赛季排超联赛依然
将分为A、B两个等级。上赛季分获第三和
第四名的天津男、女排成年队将参加A级比
赛，天津男、女排青年队则将参加B级比赛。
新赛季排超参赛阵容进一步扩充，三支大学
队加入到B级联赛，分别是女排的南京师范
大学队和男排的南昌大学队与中山大学队。

与上赛季相比，新赛季排超赛制变化
最大的是赛季末的升降级机制，以女排为
例，上赛季在A级季后赛中排名垫底的深
圳女排直接降级，B级排名第一的河南女
排直接升入A级，但新赛季在A级季后赛
的最后一名将与B级季后赛第一名进行一
场升降挑战赛，比赛在A级球队的主场进
行，双方通过一场定胜负的方式决定下赛
季的分级。 记者 谢晨

排超联赛新赛季竞赛规程公布

津门四球队出战两级赛事

9月主场3连胜后，津门虎队员们得到
的最好奖励，是假期延长一天——原定10
月6日球队集结开练，在战胜河南队之后
被改为了10月7日，备战10月18日客场对
阵云南玉昆队的比赛。

9月29日，巴顿、谢维军、孙铭谦三名
球员，一起去做了核磁共振检查。与河南
队之战，巴顿、谢维军出现拉伤，都是在比
赛中途被换下，至于孙铭谦，也是在那场
比赛中，膝盖出现了不适，但是他一直默
默坚持，直到比赛最后阶段才被换下场。
从检查结果看，巴顿的伤情比较严重，康

复期预计3周起步，谢维军的拉伤程度稍
微轻一些。

至于孙铭谦，他除了膝盖的伤情，周
围韧带也有一些问题。由于中国香港足
球队早就公布了出战亚洲杯预选赛的名
单，进入名单的孙铭谦已经返回球队报
到，不过从他的伤情看，起码最近10多天，
他都无法参与高强度训练、比赛。

上述三名球员，在10月18日津门虎队
客场挑战云南玉昆队的比赛中能否登场还
未可知，他们能做的只有尽可能地利用歇赛
期时间抓紧康复。同样是在与河南队的那

场比赛中，外援前锋基莱斯吃到了一张黄
牌，导致累计4张黄牌自动停赛一场，因而津
门虎队下一轮比赛的人员安排困难不小。

距离下一轮客战玉昆队还有两周多的
时间，伤员巴顿对自己届时能否登场也没有
把握，不过他表示，最近三个赛季，自己一直
比较幸运，没出现严重的伤情，2023、2024赛
季均踢满了30轮联赛，本赛季前26轮比赛
也没有缺席过，中超连续出场已经达到86
场，他会尽最大努力康复，只要有可能，一定
争取把自己的“全勤”保持下去。

记者 顾颖

本报讯（记者 张璐璐）昨天，迪卡侬运动能量场活动亮相天津
文化中心。这场致力于打造天津规模空前的全民运动盛会，吸引
了数千名市民参与体验。

为庆祝迪卡侬运动品牌在天津市场深耕16周年，迪卡侬在活
动现场为市民安排了多种运动体验项目，涵盖乒乓球、羽毛球、台
球、匹克球、射箭、拳击、飞盘、高尔夫等运动项目，旨在传递健康生
活和可持续发展理念，打造融洽亲子运动氛围，为全民健身事业与
体育产业的繁荣发展不断贡献力量。假日期间，迪卡侬运动能量
场除了有丰富多彩的运动体验，每天还在上午、下午、晚上分别安
排了一小时教学活动，包括八段锦以及匹克球等项目。

激发市民全民健身热情

迪卡侬运动能量场活动丰富多彩

本报讯（记者 张璐璐）2025年天津市一级社会体育指导员培
训日前在宝坻区天宝会议中心落幕。来自全市各区的216名基层
社会体育指导员骨干学员齐聚一堂，通过“线上学理论、线下练技
能”的系统学习模式，补足能力短板、锤炼服务本领。

此次培训自筹备阶段便联合体育领域专家、资深教练组建专
项教学团队，开展多轮教学方案研讨。团队结合社会体育指导员
日常服务场景，针对“如何将专业知识转化为群众易懂的指导内
容”“如何应对不同人群的健身需求差异”等关键问题反复打磨课
程设计，最终确定各项课程具体内容。9月23日至25日的线上理
论课程涵盖了功能性训练思路、运动健康管理、运动处方制定、常
见运动损伤防护等六大专题；9月27日至28日为线下技能培训模
块，通过场景化模拟、分组实操等形式，推动学员将所学技能转化
为服务群众的实际能力。

天津市一级社体指导员培训落幕

津门虎三伤员 歇赛期抓紧康复

昨日，2025国际篮联三人篮球挑战赛

（天津站）在天津文化中心开赛。 孙震 摄

本报讯（记者 顾颖）亚冠精英联赛本
周中进行了第2轮比赛，东亚赛区成都蓉
城队主场1：0战胜韩国江原FC队，取得了
队史亚冠首胜，这也是中超球队本赛季亚
冠首胜。昨晚，上海申花队主场与蔚山
HD队1：1战平，上海海港队客场1：1战平
广岛三箭队。

亚冠精英联赛首轮，除了北京国安队
在二级联赛取得一场平局外，其余3支中
超球队均告负。亚冠精英联赛第2轮比
赛，先后出战的上海海港、成都蓉城和上
海申花 3队，在比赛中有了更强的投入
度。先是海港队客场落后最终扳平，之后
蓉城队主场“绝杀”对手，再到昨晚申花队
排出3外援阵容与蔚山HD队硬拼，下半
场刚开场不久，凭借阿苏埃在小禁区线附
近的果断扫射，一度领先对手，可惜最终
被蔚山HD队扳平。

中超球队亚冠表现见起色

《吉赛尔》舞动津门

天津歌舞剧院将奉献30余场演出

本报讯（记者 刘莉莉）昨日，天津京剧院国庆节专场系列演出
在光华剧院开启。

本场演出文武兼具，彰显京剧特色。演出以一系列武戏片段
展示开场，随后，该院不同行当和流派的演员登台演唱拿手唱段，
展现国粹艺术风采。今日，该团继续上演国庆节专场系列演出的
第二场。

本报讯（记者 王洋 摄影 姚文生）昨日，天津歌舞剧院经典芭
蕾舞剧《吉赛尔》在天津大礼堂上演。剧中恢弘磅礴的旋律、扣人
心弦的剧情与翩若惊鸿的舞步，共同演绎了这部古典芭蕾巅峰之
作中的凄美爱情传奇。

国庆节假期期间，该院将推出30余场涵盖多元艺术形式的演
出活动。其中，“戏聚天津·无处不沉浸”意风区歌剧主题活动，呈现
意大利经典歌剧音乐会及歌剧《费加罗的婚礼》《茶花女》选段等；
“秋韵华章 乐动西岸”河西区绿道音乐会，每晚持续上演，包含声乐
专场音乐会、民族音乐会、新国风民族音乐会、交响音乐会、动漫电
影音乐会、舞蹈专场等；10月3日，该院民族乐团将在天石舫码头广
场举办“海河之夜”桥边音乐汇，让游人于河畔领略艺术之美。

天津歌舞剧院党委书记、院长郑芳表示，剧院将以“舞台延伸”为
抓手，推动演出场景从传统剧场向城市街景、基层社区拓展，扩大艺
术服务辐射范围，通过跨界融合与沉浸式互动，打造文化品牌矩阵。

天津京剧院开启国庆节系列演出

■记者 王洋 高爽

作为“戏聚天津·无处不沉浸”沉浸式
戏剧演艺活动的核心点位，昨日，天津首家
环境式音乐剧剧场“牛奶剧场”在南开大悦
城亮相。在这里，一场融合家国情怀与人

性剖析的环境式音乐剧《无刃之镜》的上
演，正悄然改变着人们的文化体验方式。
“我们希望打造一种新的周末生活方

式。”天津青年友好使者艺术团团长程悦
说，“年轻人可以相约吃饭、聊天，然后来看
一场剧，这是一种全新的都市文化体验。”
“牛奶剧场”打造出购物中心与精品

剧目相结合的文旅商融合模式，这一创
新实践也拓展了商业空间的内容边界。
“现在的年轻人眼光独到，他们的生活方
式和观演角度都不同了。”程悦坦言，“传
统镜框式舞台已不能完全满足年轻观众
的需求。我们选择在商场里打造环境式

剧场，正是为了迎合这种变化。”
《无刃之镜》是天津青年友好使者艺

术团专为小剧场量身定制的精品剧目，集
结了天津、北京、上海三地的优秀青年音
乐剧人才，分为四组演员，进行轮替演出。

导演李偌祎表示：“这次我们有四名
演员，每人拥有一条独立主线，戏份比重
完全相同。这种叙事结构要求四条线索
清晰交织，每个角色都承载着关键信
息。没有配角，都是主角。”

环境式音乐剧最大的特点在于打破
了“第四面墙”，观众不再是被动观看者，
而是表演场域的组成部分。整个剧场都

是舞台，观众可以随着剧情推进，近距离
感受角色的情感波动。

依托“戏聚天津”城市文化IP（知识
产权）的浓厚氛围和津派文化积淀，“牛奶
剧场”的诞生填补了天津环境式音乐剧市
场的空白。它以高品质剧目与专业演员
阵容，为观众提供都市型、体验式、年轻
态、人文韵的文旅新风范。

未来，“牛奶剧场”将以“演艺+”为运
营模式，拓展内容边界，引入创新形式的
音乐剧、小型音乐现场、主题音乐会客厅
等多元演艺形态，使之成为大众近距离感
受现代艺术、交流互动的文化空间。

据悉，国庆节假期期间，环境式音乐剧
《无刃之镜》每天上演两至三场。这个坐落于
商业综合体内的演艺新空间，以其独特的沉
浸式观演模式，打破了传统舞台与观众席的
界限，为天津的演艺市场注入一股清新活力。
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正在率领天津跳水队备战第十五届
全运会的是魏剑辉、戴平泽和胡起源三名
年轻教练。执教天津跳水队长达23年的
谭良德、李清夫妇今年相继退休。

上届全运会，天津组合黄子淦、杨凌
夺得男子双人十米台银牌，这也是天津
男子跳水在全运会历史上的第一枚奖
牌。冠军被联合组队的北京队曹缘和广
东队陈艾森以绝对优势拿走，有奥运冠
军组合在，银牌几乎是其他选手所能争
取的最好成绩了，本届全运会将不再设
联合组队，天津队这对“银牌”组合的含
金量一下子升高了。教练戴平泽指着正
在做康复治疗的二人说，每天训练前别

人都是热身，他俩却是长时间的治疗。
“二十六、七岁对于跳水运动员算是高龄
了，但他们想再拼一届。”

新的全运周期，天津跳水队取得了不
错的成绩。去年的全国冠军赛男子单人十
米跳台比赛，杨凌获得冠军，朱勇鑫获得铜
牌。这是天津跳水队在全国最高水平比赛
中，首次站上男子跳台单人项目最高领奖
台；同时获得的男子团体项目第三名，也是
天津队首次在全国单项最高级别比赛中获
得的男子团体奖杯。“目前我们的重点队员
状态不错，但是在今年的全国冠军赛中的
发挥还是有欠缺。”戴教练口中的“重点队
员”除了黄子淦和杨凌，还有前不久刚刚在

世锦赛上拿到男女混合十米台冠军的朱勇
鑫。这是21岁的朱勇鑫第三次参加全运
会，由于没有混合双人跳台项目，朱勇鑫主
攻单人跳，他说这一届全运会自己会轻装
上阵，把最好的水平发挥出来。 记者 李蓓

备战全运会 天津跳水队争上新台阶

无处不沉浸

打造文化新场景 拓展演艺新边界

天津首座环境式音乐剧剧场亮相

在南开大悦城“牛奶剧场”演出的环境

式音乐剧《无刃之境》。 记者 姚文生 摄

昨日，天津歌舞剧院芭蕾舞团在天津大礼堂演出芭蕾舞剧《吉赛尔》。

■记者 王洋 高爽

昨日，“戏聚天津·无处不沉浸”沉
浸式戏剧演艺活动焕新启幕，以城市为
剧场，串联起金街大铜钱广场、意式风
情区、天津张园等九大津城核心文旅地
标，通过话剧、歌剧、演绎展等多元演艺
形式，开启了文旅融合新范式。

沉浸式解锁小洋楼历史

“西红柿炒鸡蛋是我家主子在张园发
明的……”上午10时，沉浸式演绎展《津门
往事》在百年张园里上演，游人跟随讲解
员扮成民国时期的小人物，走进一场“有
故事、有场景、有互动”的历史文化之旅。
其通过挖掘历史故事进行剧本改编创作，
依托原有建筑实景布置道具，突破传统展
览形式，融入互动演艺、氛围营造等方式，
讲述“一座张园，半部津史”。

天津北方对外演艺交流有限公司
青年戏剧人尹小萱介绍：“国庆节假期，
夜晚的张园同样精彩纷呈，两部沉浸式
夜游演艺项目接力上演。”此外，曹禺剧
院联动曹禺故居纪念馆，也在国庆节假
期首日推出免费沉浸式演绎展《万公馆
往事》，打造《雷雨》《日出》《原野》等与
戏剧大师对话的经典场景。

沉浸式欣赏经典剧作

15时30分，话剧《日出》演出片段在金
街大铜钱广场上演。近百年前，剧作家曹禺
正是以这里的惠中饭店为灵感，创作了这部
描绘都市浮沉的经典话剧。如今，天津人民

艺术剧院（以下简称人艺）将这部作品搬回“故
事原发地”，以常态化实景演出的形式，让经典
剧作在文旅场景中重获新生。

在20分钟的浓缩版演出中，人艺精选
了剧中经典片段。演员们穿梭于游人之
间，引导人们的视线掠过百年建筑群，让

城市风貌成为戏剧叙事的一部分。来自南
京的游客花蕾感叹：“当陈白露从我身边经
过时，那种真实的代入感让我仿佛置身于
上世纪30年代的天津。”北京的戏剧爱好
者李炜专程来看这里的演出：“在原著取材
地看戏，连砖瓦都在讲故事。”

沉浸式聆听意大利歌剧

“太洋气了，在天津遇见意大利！”17
时30分，随着角楼上唱响悠扬的意大利民
歌，漫步在意式风情区马可波罗广场上的
游人们，纷纷驻足聆听、拍摄并发出赞叹。

此次天津歌舞剧院策划推出的歌剧
主题活动，将整个景区打造成一个流动的
歌剧舞台。天津歌舞剧院歌剧团副团长
陆中利表示，国庆节假期首日上演的意大
利经典歌剧作品音乐会，结合景区的意式
风情特色，特别选取了普契尼歌剧《贾尼·
斯基基》、莫扎特歌剧《唐璜》、威尔第歌剧
《茶花女》等作品中的代表性唱段进行表
演。同时，演出注重展现声部的多样性，
通过女高音、男高音和男中音等不同声部
演员的参与，体现内容的全面性。

此次活动让高雅的歌剧艺术走出剧场，
使其融入历史人文街区，打造了一场集视
听、游玩、沉浸体验于一体的露天歌剧盛会，
让景区成为艺术与文旅相融合的城市舞台。

上图 在金街大铜钱演出的话剧《日出》。

左图 在意风区演出的经典歌剧《茶花女》。

记者 姚文生 摄

“戏聚天津·无处不沉浸”沉浸式戏剧演艺活动启幕

街角遇戏剧 津城化舞台


