
上津云客户端

看往期电子报

2025年9月19日 星期五 责编：余强 于港 美编：曹磊

11文体

本报讯（记者 张璐璐 摄影 孙震）为深入贯彻全民健身国家
战略，市体育局和水上公园街道相关部门昨天在荣迁里社区举行
全民健身志愿服务共建活动。

启动仪式上，天津市体育竞赛和社会体育事务中心与荣迁里
社区签订“共建单位”协议，共同为社区居民代表赠送了科学健身
指南的书籍。未来，双方将围绕社区居民健身需求，定制化开展指
导服务、活动策划等合作，实现体育资源与社区需求的精准对接，
构建长效服务模式。

天津市社会体育指导员协会为荣迁里社区颁发“天津市社会
体育指导员社区服务实践基地”牌匾。“实践基地”的设立是此次共
建活动的亮点，今后将常态化为社区提供全民健身志愿服务，定期
选派专业指导员进驻，开展健身教学、健康咨询，让居民在家门口
就能获得科学、专业的健身指导。

在实践环节中，“专业指导下沉”的特点进一步凸显。两位国
家级社会体育指导员为在场居民、志愿者代表开展健身气功“八段
锦”现场指导。通过两位老师从动作拆解、呼吸配合、发力技巧等
方面耐心讲解，居民们跟随练习，在舒缓节奏中感受传统养生功法
魅力，现场互动氛围热烈，让居民切实体验到专业指导带来的健身
实效。

本报讯（记者 苏娅辉）2025年世界体
操锦标赛将于10月19日至25日在印尼雅
加达举行。中国体操队参赛名单日前揭
晓，男队包括张博恒、侍聪、兰星宇、邹敬
园、黄明淇、洪延明，女队为周雅琴、张清
颖、杨凡予微、邓娅兰。其中，男队张博
恒、侍聪参加全能比赛，兰星宇、邹敬园、
黄明淇、洪延明分别参加吊环、双杠、跳
马、鞍马单项；女队张清颖出战全能，周雅
琴参加平衡木、自由体操比赛，杨凡予微、
邓娅兰分别参加高低杠、跳马比赛。

为确定此次世锦赛名单，中国体操队
进行了两次选拔测验。在8月上旬进行的
首次选拔测验中，张博恒表现突出，在全
能、吊环和双杠3项中均排名首位。作为
男队当仁不让的领军人物，一年前遗憾折
戟巴黎奥运会的张博恒，仍将是中国队本
届世锦赛的主要夺金点。9月上旬在十五
运会体操青年组赛场举行了第二次选拔
测验，女队在强项平衡木、高低杠展现出
不少亮点，也找到了隐患和不足，在接下
来的备战中弥补和解决。由于去年巴黎

奥运会的领军人物邱祺缘缺席，这次世锦
赛的重担落在了周雅琴肩上。周雅琴也参
加了去年的巴黎奥运会，她的强项是平衡
木、自由操。不过，这两个项目上，高手众
多，想要夺冠难度很大。

中国体操队计划于10月13日出发前
往雅加达。由于今年是体操单项世锦赛，
中国体操队本次参赛的目的除了力争好成
绩之外，更多的还是利用本次世锦赛为洛
杉矶奥运会锻炼队伍、考察队员、发现新的
单项争金点，为洛杉矶奥运会打基础。

本报讯（记者 谢晨）2025年全国青少
年U17女排锦标赛昨天在湖南常德揭幕，
天津U17女排在B组小组赛首轮以 3：1
（25：15、21：25、25：17、25：16）击败吉林队，
斩获本次比赛的“开门红”。

本次比赛共有19支队伍参加，小组
赛阶段分为 4组展开单循环赛，天津队

所在的B组少一支队伍，同组3个对手分
别是山体附中队、吉林队以及常州体校
队。天津队由日本教练加藤阳一挂帅，
并从市体校选拔优秀运动员组成参赛阵
容。小组赛首轮，天津队遭遇实力不俗
的吉林队，天津队首发派出李俊颖、牛思
迪联手主攻线，刘姿含、高子晴搭档副攻

线，队长赵馨颖出任接应二传，二传位置
是常文睿，自由人为李美逸。首局，天津
队进入状态较快，凭借高质量的发球很
快占据场上主动，以 25：15 轻松获胜。
第二局，吉林队状态回暖，在局末阶段把
握住关键分机会，以 25：21 扳回一城。
天津队的小将们没有慌乱，随后两局比

赛依靠发球带动拦防，重新掌握场上主
动，最终以 25：17和 25：16连下两局，总
比分3：1战胜对手。

昨天结束的同组另一场比赛中，常州
体校队苦战5局以3：2险胜山体附中队。
今天B组休赛，明天的小组赛次轮，天津队
将对阵山体附中队。

人文生态纪录片《绿满津城》第二季于今日18：20在天津卫

视播出第16集《问津园》。

看的是景色美 品的是城市韵
闫丽

“运河载来的城市”，充满水的灵动与浪漫。在天津的北运河岸

边，一座古典园林“隐”于闹市。这里是问津园，它曾是古代著名的私

家园林，也是如今镶嵌在北运河文化带上的一颗明珠，历史与现代在

此交汇，江南园林与北方山水融为一体。

河与海，赋予一座城兼容并蓄、海纳百川的品格。这体现于人文

风情中，也浓缩于一所园林中。步入问津园，青瓦白墙，亭台楼阁，小

桥流水，曲径通幽，苏州园林的雅致尽在眼前。历史上的问津园，是清

代修建的规模颇大的一家私家园林，也是文人雅士会聚之地，名气在

北方盛极一时。数年前重建的问津园，以历史园林为蓝本，汲取苏州

园林特色，再现一步一景、灵秀俊逸的古典韵味。江南柔情融入了津

城的秋，婉约之美遇到了北方的爽朗，漫步问津园，人们欣赏自然美

景，也透过景，体味南北风韵碰撞交融的城市韵味。

正如问津园旁的运河流淌不息，津韵也是一条绵延不绝的人文

之河。“问津”一词出自《论语》，孔子周游列国至楚国，孔子使“子路问

津”于长沮、桀溺，原意指问路，后来引申为探求途径或尝试的意思。

一路问津，园林之中有文化传承，也有不懈探索。问津园是北运河带

状公园的“园中园”，有机融入了北运河文化带的整体建设，与桃花

堤、北洋园、西沽公园等串联成一道运河沿线的绚丽景观。融入城市

肌理、成就美好生活，一座园林的多重价值，不仅体现在公园内，也体

现在更大的格局空间中，蕴含于整座城市的气质内涵中。

津韵，是古老的，也是崭新的。最近，问津园成了很多年轻人的打卡

地，来这里拍古装写真，成了公园一景。“很出片”“很city（都市）”，是网友

对它的评价。当古典风情遇到现代潮流，公园与游客双向奔赴，以人文赋

予城市品质和温度、以旅游彰显文化价值和活力，一座城市的韵味在人

文与经济的互促中更加可触可感、可赏可品。今年3月，这里举办了京津冀

华服戏剧文化节等热门文旅活动，身着汉服的姑娘们执团扇游园，于海棠

疏影间即兴演绎《霓裳羽衣》片段。期间，园内还设置了非遗体验区，吸引众

多游客驻足参与。在公园之中，见人见物，更见城市发展日新月异之美。

有人说，天津的公园各有各的美。水上公园的湖景是“白月光”，北宁公

园的韵致是“朱砂痣”，西沽公园的古风是“遗世独立”，长虹公园的桃花是

“春日限定”，与其纠结“哪个最美”，不如像天津人一样“全都要”。每一

个公园，都是观察城市的一扇窗。多去公园走走吧，你会在那里找到一

座城的发展印记。

本报讯（记者 高爽）河西区文化馆创新红色教育形式，于近日
组织河西区湘江道小学的数十名学生开展“津派文化”系列非遗课
堂。青少年在剪布技艺中“触摸”红色记忆。

活动中，天津历史文化学者徐娜以天津红色地标为线索，为学
生们讲述革命故事。市级非物质文化遗产代表性项目肖氏剪布技
艺从业者孙肖炜指导学生以“炬”“白鸽”为意象进行创作。在剪布
过程中，红色文化的精神内涵被转化为可触可感的艺术载体。

文化馆负责人介绍，该系列活动将持续推动津派文化传承，通过
非遗技艺的创新表达，让红色精神在青少年群体中绽放时代光彩。

■记者 张译丹

夜幕深沉，海河“亮”了。两岸灯火倒
映河面，犹如洒下层层碎金；海河上的桥
被灯光“点亮”，缀着灯串的游船也流光辉
映；比璀璨灯火更耀眼的，是游人的热情，
岸上的人朝船上的人挥手，桥上的人倚着
栏杆摆手，船上的人扬手回应，人声、笑声
在河面上织成一片……就在此时，楼群灯
幕骤亮、激光如箭破空、音乐磅礴而起，岸
上、桥上、船上欢呼声瞬时沸腾，无数素昧
平生的游人为灯光秀开场发出赞叹。

从海河沿岸到鼓楼、文化中心、人民公
园等地，灯光秀进入常态化运行，持续点亮
夜晚，成为“风景名胜”，在网络上掀起津城
夜景“出片”热潮。面对这场灯光盛宴，人们
到底要怎么看、怎么拍，才能不虚此行？

灯光秀怎么看

游赏灯光秀，既要把握时间，也要规
划好路线和观赏点位。“看灯光秀不要‘卡
点’，可以提前一些去。”摄影师马士雯为
拍摄海河灯光秀多次驱车沿河行驶，她注
意到时间越晚，来看灯光秀的人越多，“如
果天气条件允许，在19时之后的约半小时
内，夜空里天光柔和、云层隐现，观赏和拍
摄灯光秀的效果也更为理想。”

沈丹彤来天津生活已经三年多，她是
一位自媒体博主，在积极探索城市的过程
中积累了一定经验。她多次从天津之眼沿
河步行至津湾广场，“边走边看，边看边
拍，特别顺畅，一点不觉得累。”她对解放

桥段的夜景情有独钟，“人站在桥上，楼体
上的灯光秀打出《千里江山图》时，海河里
又有游船经过，眼前的一切就像是画中
画、景中景，美不胜收。如果想要留住这个
美好时刻，我建议抓拍Live图（实况动态照
片），效果非常震撼。”

从海河灯光秀火遍全网以来，天津站
前广场就被游人奉为“最佳观赏点位”，尤
其是“坐地铁出站，一回头，你所看到的就
是最美出站口”。不过，灯光秀覆盖的区域
广泛，还有很多值得观光的地点不容错过。
马士雯建议游人可以沿河漫步，从不同的
点位、不同的视角欣赏海河灯光，会有不一
样的感受。她说：“解放桥总是人流密集，其
实从永乐桥到金汇桥，每座桥都有不同的

风景。我很喜欢站在金汇桥上拍摄灯光秀，
视野开阔，灯光如瀑；金汤桥桥体在灯光映
照下熠熠生辉，与岸边的欧式建筑遥相呼
应，人们站在桥上看风景，同时也成为别人
眼中的风景。既有诗情，也有画意。”

想“出片”怎么拍
虽然航拍视频网络爆火、专业相机拍

摄夜景表现优秀，但在观赏灯光秀的人流
中，最常见的拍摄工具还是手机。“普通人
用手机也能拍出优秀的照片。”曾多次凭
借手机摄影作品获奖的摄影师任宪俊表
示，“智能手机拍照方便，不用调太多参
数，拍出照片的色彩就很好看，像这次大
家都在拍灯光秀，手机出片的色彩饱和度

高，看起来更绚丽。”
任宪俊日常拍得最多的是天津的风景。

针对灯光秀的特点，他分享了两个手机拍照
构图的小窍门：“一要善用颜色冷暖对比，我
喜欢在金刚桥附近寻找拍摄点位，桥身的灯
光是暖色调，河面辉映的也是暖色调，当周
边建筑灯光呈现冷色调时拍摄，就能形成非
常漂亮的色彩对比。二要学会利用倒影，避
开大众集中的拍摄点位，沿着海河走一走，
借助河面倒影拍出对称效果，画面会非常干
净、大气。”若要避免因“闲人乱入”而干扰拍
摄，他建议使用手机“慢门”拍摄模式，将手
机固定在三脚架或靠在栏杆上稳定拍摄，
“进入画面的人在行动时会慢慢变成一条光
影轨迹，甚至完全模糊至消失。”

摄影师马士雯也建议拍摄灯光秀时巧
妙利用周围环境：“大家都喜欢在天津站前
广场拍摄灯光秀，那么广场上的花坛就可
以作为前景，衬托建筑上的灯光秀，让画面
更丰富；再比如酒店门口的露营椅、广场上
跳交际舞的人群、海河边的街头歌手和听
众……这些都是灯光秀里最动人的‘活风
景’。”她补充说，如果游人想要以灯光秀为
背景自拍，那么最好准备手电筒或者可手持
的小补光灯，“哪怕只照亮脸部，效果都会好
很多。”

受访者不约而同提到，欣赏灯光秀，不
要始终忙着赶路、拍摄、发朋友圈，应沉浸
式感受城市文化氛围，才会收获更丰富、更
美好的记忆。沈丹彤说，主题灯光秀很抢
眼，但配合灯光的环境整体提升，才构成了
让全网为之倾倒的城市夜间风貌。

将红色教育融入非遗课堂

海河夜景流光溢彩 看秀拍景游人如织

津夜灯光秀 璀璨更“出片”

本报讯（记者 谢晨）2025年世界田径
锦标赛昨天在日本东京战罢第六日，两位
中国女子中长跑选手吴洪娇、何巫呷分别
在女子800米和5000米预赛中遗憾止步。

女子5000米预赛，何巫呷在第一小组
出场，尽管她跑出了15分06秒01刷新个
人最好成绩，但最终还是名列小组第13
位，遗憾无缘决赛。赛后，何巫呷表示：
“其实这一枪自己跑得还是挺满意的。这
次来到东京是第二次参加世锦赛，自己的
心态、技术等多方面都进步了很多，所以
赛前定下了要突破最好成绩的目标，甚至
是跑到接近15分的成绩，虽然3000米之后
速度掉得有点多，但还是突破了自己的最
好成绩，整体来说还是挺满意的。”

女子800米预赛，第五组出场的吴洪
娇以2分01秒38排名小组第六位，遗憾无
缘半决赛。首次参加世锦赛的吴洪娇赛
后直言：“其实跑的过程中感觉还可以，但
最后成绩还是不太满意。因为我的预期
是在这样的世界大赛舞台上，能够突破2
分大关。能够来参加这次世锦赛非常幸
运，下届世锦赛在北京举行，是我们的主
场，希望自己可以通过成绩达标再次参加
世锦赛。”

在昨晚结束的多项决赛中，32岁的特
立尼达和多巴哥老将沃尔科特以88米16
夺得男子标枪冠军，古巴选手佩雷斯以14
米94摘得女子三级跳远金牌，博茨瓦纳选
手克比纳奇比以43秒53斩获男子400米
冠军，美国选手麦克劳林以47秒78收获女
子400米金牌并刷新赛会纪录。

2025年全国青少年U17女排锦标赛揭幕

天津队小组赛“开门红”

张博恒 周雅琴领衔出战

中国体操队世锦赛参赛阵容揭晓

北京时间 9月 18

日，在克罗地亚首都萨

格勒布举行的2025年

世界摔跤锦标赛女子自

由式摔跤50公斤级决

赛中，中国选手张玉

（右）2：8不敌朝鲜选手

元明京，获得亚军。

新华社发

全民健身志愿服务共建活动举行

北京国安亚冠赛场收获平局

2025年田径世锦赛第六日

中国两将止步预赛

金汤桥上，游人们欣赏海河两岸灯光秀。 受访者马士雯供图

本报讯（记者 高爽 摄影 姚文生）日
前，天津人民艺术剧院（以下简称天津人
艺）经典话剧《一仆二主》在实验剧场举行
建组会。这部曾于2015年首次搬上小剧
场舞台的喜剧作品，将由新一代青年演员
班底接棒演绎，成为天津人艺“以戏育人”
培养模式的生动实践。

建组会上，天津人艺院长李阳特别展
示了1957年首版演出时的黑白剧照，与青

年演员们分享老艺术家们的表演精髓。“经
典之所以能历久弥新，在于每一代表演者
都能为其注入新的生命力。”李阳表示，“希
望青年演员能在传承中创新，让这部经典
喜剧焕发新的光彩。”剧中仆役的饰演者、
青年演员张天镱说：“前辈们毫无保留地传
授经验，让我明白‘没有小角色，只有小演
员’。从研读剧本到参加建组会，我深刻感
受到天津人艺的艺术传承，这份责任会激

励我全身心投入角色创作。”
该剧是天津人艺继《闯江湖》《钗头

凤》之后，今年启动复排的第三部话剧
作品。天津人艺党总支副书记张丽娟
表示：“经典剧目的传承不是简单的复
制，而是要在保持艺术本体的同时，注入
当代审美。天津人艺需要通过一步一步
剧目实践，锤炼出有自己风格和特色的津
派话剧。”

据悉，该剧将于10月24日在实验剧场
上演。此次复排既是天津人艺实验剧场常
态化演出体系的重要组成部分，也是通过
“老戏新演”模式搭建经典剧目与当代观众
对话的艺术平台。

“以戏育人”赓续经典

青年接棒演绎 展现时代风采

日前，天津人民艺术剧院复排话剧《一

仆二主》建组会在天津人艺实验剧场举行。

本报讯（记者 顾颖）本赛季亚冠精英联赛2级赛事，北京国安队
昨天首轮主场对阵越南河内公安队，两队2：2战平。对比中超联赛国
安队主场一票难求，昨天晚上北京工人体育场的看台上冷冷清清。

昨天国安队的首发阵容中，只有中后卫恩加德乌一名外援，国
内球员则由老将张稀哲领衔，率领轮换球员和年轻球员出战。比
赛进行到第15分钟，河内公安队大禁区附近一脚看似随意的射
门，皮球竟然穿透了国安队多层防守球员直奔球门，而首次登场的
守门员努尔艾力，扑救质量不高，国安队先失一球。

下半场开始后，国安队池忠国、张源的进球，曾一度将比分反
超，之后河内公安队又抓住国安队防线混乱的机会，将比分改写为
2：2。第82分钟，由于河内公安队球员在争抢中抬脚过高，双方球
员爆发冲突，当值主裁判一度中止比赛，之后给了3名国安球员黄
牌，比赛继续进行，并最终以2：2收场。

3支中超球队在亚冠精英联赛首轮均告负，国安队昨天在2级
赛事中勉强得到一分，中超联赛目前排在前4位的球队，在亚冠赛
事中的亮相令人失望。
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