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天津首部援青主题院线电影 青海拍摄杀青计划明年上映

《小乔的夏天》致敬津青山海情

2025年田径世锦赛战罢第三日

中国女将收获链球银铜牌

津门虎大胜之后平静开练

全国社体指导员交流展示大会落幕

本报讯（记者 张钢）昨日，天津首部援
青主题院线电影《小乔的夏天》青海拍摄杀
青暨项目发布仪式在西宁市举行。青海省
委组织部、宣传部，省文化和旅游厅，天津
市委宣传部，天津援青指挥部，滨海新区区
委宣传部、滨海文投集团相关负责人，与影
片主创团队、出品公司代表齐聚一堂，共同
见证这一融合艺术创作与援青情怀的重要
时刻。
仪式上，天津援青指挥部总指挥、黄南

州委副书记、副州长裴治指出，15年来，天
津市委、市政府坚持“黄南所需、天津所
能”，累计投入援青资金19.39亿元、实施项
目581个，先后六批近500名援青干部人才
秉持“缺氧不缺精神、艰苦不怕吃苦、海拔
高境界更高”的信念扎根黄南热土，用智慧
和汗水浇灌出“五个认同”的丰硕成果。影
片《小乔的夏天》正是以天津援青教师为原
型，通过讲述援青老师小乔与藏族女孩羊
毛加的故事，生动展现援青人“不畏艰苦、
无私奉献”的坚守，揭示“教育改变命运”的

深刻主题，既是一部致敬援青人的作品，更
是一座促进各民族交往交流交融的桥梁。
全体嘉宾现场观看了记录电影拍摄历

程的幕后花絮与精彩片段。视频中，剧组
跨越青海壮美山河，深入高原腹地，在艰苦

的自然条件下坚持创作：从演员为适应角
色而体验当地生活，到全体工作人员在风
雪中坚守岗位的每一个瞬间都感人至深，
充分展现了影片细腻真挚的情感张力与精
良的制作水准，剧中人物的命运起伏与坚

韧精神深深牵动现场观众的心，让大家在
感动之余对影片的上映充满期待。

该片由李大涛执导，女主角小乔由雅
玫饰演，剧本由章元创作，原国家广电总局
电影局局长、中国电影家协会顾问刘建中
担纲艺术指导。此次拍摄，剧组历时两年
辗转青海多处地区，克服了严苛的自然环
境与多变气候，在平均海拔近4000米的雪
域高原连续奋战数月完成拍摄。镜头捕捉
了众多高原特有的壮丽风光与丰富生态，
牦牛等野生动物在画面中频繁出现，也成
为该片在自然纪实层面的一大亮点。影片
监制韩宝岩表示，作品追求的不是虚构的
戏剧，而是真实的生命体验，每一位援青工
作者都是真正的英雄，希望通过这部电影，
将他们的信念、坚守与大爱传递给更多人。
《小乔的夏天》由滨海文投集团统筹策

划，天津晟源堂影业、中滨文投（天津）文化
发展有限公司投资出品。影片近期将在天
津完成全部拍摄，计划明年上映，为观众呈
现一段温暖而深刻的援青故事。

《小乔的夏天》剧照。制片方供图

■ 记者 高爽

传承，始于一份沉甸甸的托付。
“济洲，你在天津吗？我想把咱们《钗

头凤》的剧本亲手交给你。”在飞机舱门即
将关闭的那一刻，天津人民艺术剧院（以下
简称天津人艺）演员柴济洲接到了老前辈
王继世的电话，电话那头的声音带着不容
推辞的郑重，电话这头，32岁的柴济洲攥
着登机牌，第一次感受到这部院团保留剧
目的分量正压上肩头。

这是2025年春节前夕，天津人艺第六版
复排话剧《钗头凤》的起点。今年的9月12
日是天津人艺建院74周年纪念日。排练厅
里《钗头凤》的台词声依旧回荡，演员们用质
朴的艺术传承，为这个特殊的日子写下注
脚。柴济洲（饰青年陆游）与“00后”张睿尔
（饰青年唐琬）等新一代演员，在“老带新”的
传承中，开启一场跨越68年的艺术接力。

一本手写剧本的传承

艺术的生命力，藏在对细节的打磨里。
柴济洲随后在家里收到了王继世邮寄

的剧本——一本泛黄的手抄本，上面密密
麻麻标注着历代表演者的笔记。“这里面有

许多老师当年留下的舞台提示，有他们对
角色的理解、对剧本的解读，甚至还有标点
符号的修改。”这位“90后”演员顿感压力
随之而来——陆游是爱国诗人，更是经过
艺术演绎后活在观众心中的鲜活形象，他
担心自己太“现代”。

转折发生在排练厅。王继世身兼导演
与老年陆游饰演者，他言传身教为青年演员
拆解每一个角色：“陆游如何展现母命难违时
的迫不得已？唐琬低头时在想什么？”一次示
范中，年过七旬的王继世趴在桌下反复演练
“找香球”的动作，汗水浸透了戏服。张睿尔
说：“那不是表演，是用生命在浇灌角色。”

晨功里的艺术基因

经典的价值，在于历久弥新的诠释。
每天清晨，剧院六楼传来的晨功吊嗓

成为年轻演员的“活教材”。该剧从春节至
今，一直在见缝插针地排练。老一辈表演

艺术家的“传帮带”精神如何体现？张睿尔
回忆：“有时候我们排别的戏，只要路过这
儿，上面一定会传来王继世老师的声音，十
年如一日。”这种坚持不仅是一种自律，更
化作舞台上的每一处呼吸——古装戏的眼
神不能直视对手，情感的传递要“隔空传
情”；台词节奏需如宋词般顿挫，一句“错！
莫！”要念出半生悔恨。

排练中，天津人艺院长李阳（第五版
《钗头凤》陆游的饰演者）提醒青年演员：
“要稍微委婉一点去表达情感，从节奏上可
以慢一点，多通过古人的方式呈现。”这种
细腻指导让柴济洲等演员深受启发。而王
继世能文能武的舞台功底更令人叹服——
古稀之年仍能精准演绎舞剑段落，为年轻
演员树立了艺术标杆。

小剧场里的新老对话

艺术的突破，往往来自于对传统的敬

畏。薪火相传，是艺术永葆青春的密码。
剧中，马桐林（饰陆母）与柴济洲通过一

场颇具张力的对手戏展现了艺术传承的细
腻维度。当陆游手持书信来找唐琬时，陆母
一声“游儿”的呼唤骤然划破舞台寂静。这
一场景精准捕捉了古人夹在礼教与情感间
的矛盾：马桐林指导青年演员以调整脚步节
奏、展现踌躇不定的眼神，以及信件在指间
无意识收紧等细节，将陆游内心的撕裂感转
化为符合历史语境的肢体语言。

这种递进式表演的打磨，正是天津人
艺“以戏带功”传承模式的缩影——青年演
员在保留经典意象的同时，通过眼神流转、
身段控制等舞台语言，完成角色从文本到
当代审美的创造性转化。
“让经典中的经典再焕新生。”制作人

王焕鑫说。大幕即将拉开，届时，观众看
到的不仅是陆游与唐琬之间凄美爱情的
千古绝唱，更是天津人艺几代演员的薪火
相传——从1957年马超、颜美怡的首演，
到2025年青年演员的重新诠释，艺术生命
在打破与重建中生生不息。

9月26日，实验剧场的灯光将再次亮
起。那支穿越八百年的凤钗，正在新一代
演员手中焕发青春的光泽。

原汁原味复排天津人艺经典话剧《钗头凤》——

泛黄剧本见证68年艺术传承

本报讯（记者 仇宇浩）每年9月是全民健康生活方式宣传
月。日前，《减脂革命：解码体重自由》新书发布会在内山书店·和
平大悦城店举办，为权威医疗专家与读者搭建沟通桥梁。

在国家开展“体重管理年”活动的背景下，天津科技翻译出版
有限公司为读者献上这份科学减重指南。该公司总编辑方艳介
绍，该书由天津市第三中心医院（天津大学中心医院）十余位专家
联合打造，立足“整合医学”视角，打破“节食=减重”“运动即燃脂”
的认知误区，从生理机制、饮食运动、医学干预到心理调节，系统拆
解肥胖成因，提供科学减脂路径。嘉宾称赞该书不仅为普通人群
提供科学减重方案，还为儿童和青少年、孕妇、老年人、糖尿病患者
等特殊群体定制个性化策略，让读者瘦得安全、科学、持久。

春季看牡丹、月季、芍药争奇斗艳，夏日赏荷池池不同，秋季赴

一场粉色秋日之约，冬季各种观干植物与常绿树木千姿百态大放异

彩，一年四季人们都可以到这儿亲近自然，观赏不同的风景。

从最初打造的一块“试验田”，到如今已成为集科研、科普、示

范、观赏于一体的综合植物园区，附近百姓更是把这儿当成百花

园，一个牡丹园盛花期内就有三四万人到园参观游览打卡。这就

是处于滨海新区第八大街一侧的泰达植物资源库。

1984年，在渤海湾这片盐滩上建立天津经济技术开发区并成长为国

家多层次开放的“试验田”和改革开放的“排头兵”。这儿创造的不只是经

济奇迹，还有“绿色奇迹”“生态奇迹”。经过几十年的探索奋斗，滨海新区

攻克了“重盐碱地绿化”领域40多项世界性技术难题，将滨海新区打造成

一座绿色新城，打破了国内外专家“这里是绿色植物的禁区”的断言。

这片土地实现了从“白”变“绿”，然而在绿化方面，仍存在着植

物种类单一、群落层次结构简单等问题。如何让这块生机勃勃的

土地由“绿”变“美”是摆在滨海新区年轻园林人面前的新课题。

2010年，滨海新区利用第八大街高压线下的简易绿地26万平方米

的区域，建立泰达植物资源库。这是块长度3.2公里没有经过排盐处理

的带状原生态土地，成为这支年轻科研团队探索适生植物的舞台。

泰达植物资源库建立了11个不同植物主题的专门园区，持续

开展耐盐碱植物资源引种筛选及综合评价工作。经过十几年的努

力，引种评价各类植物资源近6000种（含栽培品种）。资源库就像

一个中转站，经过引种培育筛选，将可推广的植物品种源源不断地

输送到城市绿地里，把城市扮装得更加美丽。泰达城市公园的樱

花大道，几百棵染井吉野樱花盛开时绚烂至极，成为热门打卡地，

可以说是泰达植物资源库科技成果最直接、最美丽的体现。

泰达植物资源库的成功，不只是一块试验田的成功，更是滨海新

区园林人奋斗精神的真实写照，与滨海新区奋斗精神一脉相连，这种

精神体现在尊重科学的务实态度上，体现在十几年如一日的辛勤耕

耘、脚踏实地的创业意志上，体现在持续创新敢闯敢试的进取心态上。

泰达植物资源库的每一株植物都是奋斗精神的生动注脚，每

一次实验的失败或每一个品种的成功，都在园林人心中烙下奋斗

的印记。这种奋斗精神不仅创造了绿色家园，更丰富了奋斗精神

图谱，为我们这个时代的生态转型注入了源源不断的动力。

人文生态纪录片《绿满津城》第二季于今日18：20在天津卫

视播出第13集《泰达植物资源库》。

是试验田，更是奋斗精神的生动注脚
张照东

本报讯（记者 张璐璐）以“奋进新征程 运动促健康”为主
题的全国社会体育指导员交流展示大会，日前在江苏省江阴市
飞马水城文体馆落幕。天津市社会体育指导员协会选派的三
支参赛队伍除夺得5个一等奖、3个体育道德风尚奖、3个科学
健身指导奖外，还获得最佳编排奖、最具特色奖、优秀组织奖等
多项荣誉。
这场吸引了25个省区市及新疆生产建设兵团800余名优秀社

会体育指导员参与的全国性盛会，创下了规模之最。三支天津队
伍中，一支由滨海新区社会体育指导员组成的队伍深耕健身操舞
领域，其参赛的健身操舞自选套路《海河颂歌》，将地域文化与艺术
表达深度融合。另一支代表天津参赛的队伍，由西青区农民社会
体育指导员组成，他们在民族传统类体育规定套路比赛项目中荣
获一等奖。第三支队伍来自宝坻区一支基层社会体育指导员团
队，此次以9.137的高分斩获健身操舞类全国一等奖。

本报讯（记者 李蓓）2025女子曲棍球
亚洲杯日前在杭州落幕。决赛中，主场作
战的中国女子曲棍球队以4：1击败印度队，
时隔16年再夺亚洲杯冠军的同时，也获得
了2026年女子曲棍球世界杯的参赛资格。
邹妹容以11球荣膺本届比赛最佳射手。
对中国女曲而言，本次亚洲杯不仅是

对实力的检验，更是迈向2026年世界杯的
关键一步。主教练安南在赛前直言：“我们
就是为夺冠而来。”在此前的超级四强排位
赛中，中国女曲曾以4：1战胜印度队，决赛
中，两队再度交锋，印度队在首节比赛开始
仅59秒，就利用短角球打破场上僵局。第
二节，中国女曲同样利用短角球机会，由欧
紫霞在弧顶射门得分，上半场两队战成平
局。下半场，中国女曲越战越勇，利用快速
反击，由李红、邹妹容、钟嘉琪连得三分，最
终以4：1锁定胜局。
本届亚洲杯，中国女曲仅失2球，7战

全胜强势夺冠。这是中国女曲历史上第三
次获得亚洲杯冠军，距离上次在泰国曼谷
登顶已过去16年。本次夺冠也让中国女
曲直接获得了2026年世界杯参赛资格。

本报讯（记者 苏娅辉）9月14日，在呼和浩特进行的2025年
亚洲橄榄球U18七人制比赛（青奥会亚洲区资格赛）决赛中，中国
女队以全胜战绩夺冠，锁定2026年达喀尔青奥会参赛资格。中国
U18男队在三四名决赛中战胜中国台北队，获得季军。
小组赛保持全胜的中国女队在决赛中迎战日本队，日本队率

先进入状态完成达阵，以7：0领先。中国队将比分追至5：7后，日
本队抓住机会再次达阵。上半场结束时，中国队以5：12落后。
下半场，中国队获得球权后完成达阵，追平比分。随后，张志萱抓
住时机突破后完成得分，中国队以17：12反超比分。双方经过一
段时间相持后，中国队再度达阵，最终以22：12击败日本队，获得
冠军。
中国男队在半决赛不敌日本队，未能获得青奥会资格。在三

四名争夺战中，中国队在落后时及时调整，最终以12：10击败中国
台北队，收获季军。

本报讯（记者 苏娅辉）经过两天的激烈角逐，第二届“蔚蓝海
岸杯”全国新闻媒体匹克球邀请赛日前在秦皇岛市北戴河蔚蓝海
岸国际匹克球赛事中心落幕。本届赛事延续“体育+媒体+品牌”
跨界融合的模式，吸引了来自全国50余家新闻媒体的匹克球爱好
者参加比赛和交流。
本届赛事由国家体育总局网球运动管理中心、中国网球协

会、全国新闻界网球联谊会支持指导，远洋蔚蓝海岸、全国新闻
界匹克球联谊会主办，李宁（中国）体育用品有限公司支持，狮朋
体育协办，比赛设双打项目。来自人民日报、新华社、中央广播
电视总台及上海、天津、山西、河北、辽宁、广东、安徽等中央和地
方50余家单位的记者编辑参加了比赛。全国新闻界匹克球联谊
会自2024年起积极组织全国新闻单位爱好者推广匹克球运动，
并通过亲身参与带动更多媒体从业者体验匹克球魅力，既增强
了身体素质，也借助媒体传播力进一步扩大了匹克球的社会影
响力。

中超联赛第24轮，天津津门虎队主场
4：0战胜武汉三镇队后，一切又恢复了平
静。昨天下午，教练、队员们在奥体中心体
育场外场“开练”，对球队而言，胜利的喜悦
和松弛至多只能保留一个晚上，一觉醒来，
就进入了准备9月21日主场对阵深圳新鹏
城队比赛的状态。
昨天训练前，球队医疗组安排外援萨

尔瓦多进行了核磁共振检查，影像显示与
第一时间判断一致，他的大腿确实出现了
拉伤。综合考虑拉伤程度，以及萨尔瓦多
个人身体情况，最起码本周日对阵新鹏城
队的比赛，他将无法出战。熟悉萨尔瓦多
的球迷都知道，他是一名求战欲望非常强
的球员，伤停对他而言是一件沮丧的事，不
过这次在非对抗情况下受伤，也给萨尔瓦
多提了个醒。
战胜三镇队之后，虽然津门虎队在积

分榜上的排名没有变化，依然排在第7位，
与排在第6位的浙江队同积37分，但是凭
借本场比赛的4粒入球，球队的赛季进球
数增加到34个，净胜球数据“转正”了。

本赛季，目前排名榜首的成都蓉城
队失 18球，是失球数最少的球队，失球
数最多球队是深圳新鹏城队，已经被对
手52次破门，津门虎队失32球，仅多于
成都蓉城队的 18球和上海申花队的 29
球，这也从一个侧面反映了球队在防守
方面的成功。甚至在大比分战胜三镇
队之后，主教练于根伟还在强调要解决
防守端的瑕疵，比如如何更少给对手定
位球机会。
很长一段时间以来，主教练于根伟一

直表示，要挖掘球员的潜能、给更多球员
机会，已经完成续约的外援哈达斯赛后就
告诉伙伴们，这是他很长一段时间以来，
完成得最好的一场比赛。包括小将刘俊
贤，也让球迷们看到了他的特点和优势，
陈哲宣也获得了出场机会。于根伟从不
回避，本赛季后半程的工作重点之一，就
是为下赛季做准备。球迷们最直观的感
受是，球队内能够参与轮换的球员越来越
多了。

记者 顾颖 摄影 崔跃勇

中国U18女子橄榄球队进军青奥会

全国新闻媒体匹克球邀请赛举行

中国女曲再夺亚洲杯冠军

津门虎外援萨尔瓦多（左）在与武汉三

镇队的比赛中受伤，将缺席本周日的比赛。

本报讯（记者 谢晨）2025年世界田径
锦标赛昨天在日本东京战罢第三日，中国
军团收获了本届世锦赛的首枚奖牌。在女
子链球决赛中，两位中国选手全部登上领
奖台，赵杰以刷新个人最好成绩的77米60
摘银，小将张家乐以77米10收获铜牌。在
男子撑杆跳高决赛中，瑞典名将杜普兰蒂
斯第14次改写世界纪录。
作为巴黎奥运会女子链球项目的铜牌

得主，赵杰在本届世锦赛上状态不俗，决赛
前五轮她的成绩均在75米以上，其中三轮
成绩超过76米。而在最后一轮比赛中，赵
杰全力一投刷新个人最好成绩，最终以77
米60获得亚军。19岁的张家乐前五轮仅
有三轮获有效成绩，不过凭借首轮投出的
76米22，她也成功获得了第六轮的比赛资
格，并在最后一投同样创造了本场的个人
最好成绩77米10，收获季军。加拿大选手
罗杰斯展现出超群的实力，她凭借第二轮

投出的80米51成功卫冕。
瑞士选手坎邦吉以12秒24夺得女子

100米栏冠军，新西兰选手比米什以8分33
秒88摘得男子3000米障碍金牌。在备受
瞩目的男子撑杆跳高决赛中，瑞典名将杜
普兰蒂斯在越过6米15的高度后便已锁定
冠军，随后他开始冲击6米30的新世界纪
录，最终在第三次试跳中达成这一壮举，这
也是杜普兰蒂斯第14次刷新该项目的世
界纪录。
此外，在多个项目的预赛和资格赛中，

多位中国选手顺利闯关。在女子400米栏
预赛中，莫家蝶以刷新个人最好成绩的54
秒63排名小组第三，成功晋级半决赛。在
女子撑杆跳高资格赛中，牛春格一次通过4
米60高度，顺利晋级决赛。男子跳远资格
赛，石雨豪、张溟鲲分别排名第8、12位，成功
入围决赛。男子110米栏预赛，陈圆将、刘
俊茜、徐卓一也都轻松闯关，跻身半决赛。

中国选手赵杰（右）张家乐在赛后庆祝。当日，在日本东京举行的2025年世界

田径锦标赛女子链球决赛中，2人分别获得银牌和铜牌。 新华社发

《减脂革命》新书发布 专家“解码体重自由”
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■秀儿委婉拒绝

了一郎的感情。饭桌

上，传文一个劲询问

煤矿的事，惹烦了传

杰。那文为解围说起

了一郎，全家这才想

起让一郎找人试试。

一郎找到森田，森田

同意帮忙，但不许一

郎告诉朱家是自己帮

的忙。车皮的事解决

了，传杰因为管理煤

矿的观念问题和朱

开山产生了极大的

分歧。最后朱开山

终于接受了传杰按

人头核算的想法，得

到了矿工的拥护。

突然传来消息，鲜儿

抢劫日本洋行被判处

死刑。传武到处找人

都没有办法。

影视频道

殊死7日（10—13）

■刚从矿场赶回

的沈英杰听见枪声，

率先冲到办公室，发

现关书记已经身亡。

紧接着赶到的李参谋

怀疑沈英杰，由于沈

英杰深感情况复杂，

拒绝讲出戴遂昌的藏

身处，李参谋更加气

愤，竟将追查内奸的

任务交给了萧子平，

将沈英杰扣押起来。

沈英杰发现关霜月桌

上摊开的密码本，意

识到机要员小文肯定

知道些什么，他偷偷

摆脱捆绑，溜去机要

室。不料萧子平也想

到了这一点，抢先杀

害了小文，反而让沈

英杰又背上了杀害小

文的罪名。沈英杰知

道自己的嫌疑一时辨

不清，为了急于救小

敏，他被迫与自己的

战友交火，逃了出去。


