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■新华社记者 王雨萧

8月我国主要经济指标运行情况如何？前8个月国
民经济运行呈现哪些趋势特点？如何判断三季度经济
发展走势？在国新办15日举行的新闻发布会上，国家统
计局新闻发言人付凌晖就相关情况进行介绍。

国民经济运行总体平稳、稳中有进

付凌晖介绍，8月份，我国生产需求基本平稳，就业
物价总体稳定，新动能培育壮大，国民经济保持总体平
稳、稳中有进发展态势。

生产平稳增长。从农业看，早稻小幅增产，秋粮播
种面积稳中略增；从工业看，8月规模以上工业增加值同
比增长5.2%，继续保持较快增长；从服务业看，8月份服
务业生产指数同比增长5.6%。暑期出行增多带动下，住
宿餐饮业生产指数增速比上月加快。

内需继续扩大。8月份，社会消费品零售总额同比
增长3.4%，服务消费潜力不断释放，旅游休闲、演出赛事
等服务较为活跃。投资方面，1至8月份固定资产投资同
比增长0.5%，其中制造业投资增长5.1%，明显快于全部
投资。

在世界经济增长乏力、国际贸易不确定因素较多的
背景下，最新数据折射我国外贸之“韧”。
“8月份，货物进出口总额同比增长3.5%，出口和进

口均连续三个月实现双增长。机电产品出口增长较快，
前8个月我国机电产品出口额同比增长9.2%。”付凌晖
说，8月末我国外汇储备余额比上月增加299亿美元，总
体也呈现稳中有升态势。

从就业和物价看，8月份，全国城镇调查失业率为
5.3%，虽受毕业季因素影响，比上月略有上升，但与上年
同期持平；扣除食品和能源后的核心CPI同比上涨0.9%，

涨幅连续4个月扩大。
付凌晖表示，从指标变化看，主要数据指标总体平稳，

经济增长“稳”没有改变，就业“稳”没有改变，价格“稳”也
没有改变。

一系列政策积极作用继续显现

今年以来我国大力提振消费，提高投资效益，全方位
扩大国内需求，纵深推进全国统一大市场建设。从数据指
标看，一系列政策实施效果如何？
“扩内需方面，第三批消费品以旧换新政策资金下达，

接力发挥政策效能，促进了居民消费需求释放。8月份，限
额以上单位商品零售额中，家用电器和音像器材类、家具
类、文化办公用品类商品零售额继续保持两位数增长。”付
凌晖说。

大规模设备更新对投资的带动作用也继续显现，前8
个月，设备工器具购置投资同比增长14.4%，拉动固定资产
投资增长2.1个百分点。

随着扩内需政策效能向生产端传导，相关行业生产较
快增长。8月份，锅炉及原动设备制造、电机制造等行业增
加值同比分别增长11.9%和 14.8%；汽车用锂离子动力电
池、充电桩、电动自行车产量均保持两位数增长。
“在市场需求扩大、生产增长带动下，生产要素流通有

所改善。”付凌晖说，8月份，物流业景气指数保持扩张，铁
路货运量增速加快，快递业务量较快增长。依法依规治理
企业无序竞争，推动重点行业产能治理，带动部分行业供
求关系改善，生产价格出现积极变化。8月份，PPI环比由
上个月下降0.2%转为持平。

此外，促创新政策带动“新”动能不断增强。8月份，规
模以上集成电路制造、电子专用材料制造行业增加值增速
均超过20%，工业机器人、民用无人机等新产品产量保持较
快增长。

“在稳定和活跃资本市场相关政策作用下，8月份沪深
两市股票成交较为活跃，也有利于市场预期的改善和发展
活力的增强。”付凌晖说。

三季度经济运行有望保持稳中有进态势

7、8月份，规模以上工业增加值继续保持在5%以上的
较快增长；社会消费品零售总额同比分别增长 3.7%和
3.4%；货物出口分别增长8.0%、4.8%，规模继续扩大……
“从7、8月份数据看，一系列宏观政策持续发力，工

业和服务业保持较快增长，消费、进出口规模仍然在扩
大，就业物价总体稳定，新质生产力培育壮大。”付凌晖
说，综合来看，三季度经济运行有望保持稳中有进发展
态势。

展望下一阶段，付凌晖表示，随着提振消费专项行动深
入实施，消费品以旧换新政策继续优化，育儿补贴、免费学
前教育等民生政策逐步推行，将有助于增强居民的消费能
力和消费意愿。中秋和国庆假日即将到来，也将进一步带
动假日消费，消费有望继续扩容提质。

数据显示，前8个月，民间固定资产投资同比下降2.3%。
“尽管当前民间投资面临一定压力，但从未来发展看，

我国经济发展空间广阔，民间投资增长有支撑。”付凌晖说。
付凌晖表示，我国民营企业大力推动绿色产业发展，积

极布局人工智能、具身机器人等未来产业，将进一步拓展民
间投资发展空间。各地区各部门积极健全政府投资带动社
会投资体制机制，民间投资准入环境持续优化，资金和要素
保障不断强化，有利于调动民间投资积极性，促进民间投资
稳定发展。
“今年以来，各地区各部门推动各项宏观政策有效落

实，随着更加积极的财政政策和适度宽松的货币政策落实
落细，政策效能进一步释放，将为经济平稳运行提供有力保
障。”付凌晖说。 新华社北京9月15日电

政策效果继续显现 主要数据指标总体平稳
——透视8月我国经济运行态势

■新华社“新华视点”记者 王雨萧 赵文君 宋佳

近日，预制菜再次站上“风口浪尖”。关于预制菜的
讨论引发广泛关注。9月15日，相关餐饮企业宣布将多
款餐品改为门店现做。

这场从网络线上延伸到线下的全民讨论，无疑为消
费者深化对预制菜的认知，以及促进保障食品安全起到
推动作用。

让预制菜真正成为“阳光下的一盘菜”，还有哪些问
题必须厘清？

问题一：如何定义预制菜？
“新华视点”记者注意到，“怎样才算预制菜”，是此

次网上关于预制菜争论的焦点问题之一。
业内人士指出，此前预制菜的概念较为宽泛，即食、

即热、即烹、即配四大类都被归为预制菜范畴。
2024年3月，市场监管总局等六部门出台《关于加强

预制菜食品安全监管 促进产业高质量发展的通知》，首
次在国家层面对预制菜的定义和范围进行了明确。

根据该通知，预制菜不允许添加防腐剂，不包括主
食类食品，也不包括可直接食用的蔬菜（水果）沙拉等凉
拌菜。此外，中央厨房制作的菜肴，也不属于预制菜。
“通知对预制菜概念做了‘减法’，将预制菜与净菜、中

央厨房等产业进行了边界划分，有助于防范部分商家打着
预制菜的旗号蹭流量、扰乱市场等行为。”中国农业科学院
农产品加工研究所创新团队首席科学家张春晖说。
“根据现行标准，中央厨房配送的餐食并不属于预

制菜范畴，这和大众普遍认知中‘带包装、经过预加工的
食品就是预制菜’的概念存在差异。”北京金问律师事务
所主任黄才华说。

中国人民大学食品安全治理协同创新中心研究员
孙娟娟指出，经营者关注产品本身，而消费者关注生产
方式，这是产生认知差异的根源之一。

问题二：商家使用预制菜该不该告知，如何告知？
不少消费者在采访中表示，自己不抵触餐厅使用预

制菜，但必须给预制菜“亮明身份”，充分保障消费者的
知情权和选择权。

消费者权益保护法规定，消费者享有知悉其购买、
使用的商品或者接受的服务的真实情况的权利。去年
市场监管总局等六部门也明确提出，大力推广餐饮环节
使用预制菜明示。

目前，多地已在推进预制菜明示方面进行了积极
探索——

2025年4月开始施行的《粤菜预制菜包装标识通用
要求》规定，在产品名称上标示“预制菜”或“预制菜肴”，
并要求预制菜产品名称中提及的某种原料或成分应标
示该种原料或成分的投料量或其在成品中的含量；

2025年4月，上海市市场监管局在答复政协提案时明
确表示，在部分餐饮企业中先行试点，适时再在全市推广
预制菜的明示工作；

2025年5月，湖南省市场监管局表示，将进一步研究合
理管用的使用预制菜告知方式，通过引导餐饮行业协会行
业自律、试点推广等举措，加大推广餐饮环节使用预制菜
明示力度……
“从中央到地方，这两年都在加大力度推动预制菜明

示工作，进行了不少有益的实践和探索。”中国人民大学公
共管理学院教授许光建说。

黄才华表示，虽然一些文件明确提出推广预制菜明
示，但并非作为强制要求，明示更多是靠餐饮企业的自觉
行为。“实际操作中，很多商家担心引起消费者反感。因此
使用预制菜时，企业明示的意愿普遍较低。”从事餐饮行业
20余年的高女士对记者说。

业内人士认为，由于缺乏快速检测手段，监管部门也
难以进行有效监管。“目前监管方面没有具体的管理条例
和细则，平台方也无法限制或强制餐饮商户打标。”一家平
台企业相关负责人说。

目前，也有一些餐饮企业开始积极尝试预制菜明示告
知。例如某品牌企业就根据实际加工情况，将菜肴分为
“餐厅现做”“半预制”“复热预制”三类，受到消费者好评。
一些连锁餐饮企业的点单小程序上已经出现“新鲜肉类、
蔬菜制作”或“央厨制作”等标识。

问题三：防腐剂、添加剂等安全问题如何监管？
预制菜的工业化生产流程，让不少消费者对防腐剂、

添加剂等问题存在担忧。
“总觉得预制菜有很多添加剂，担心长期吃会对身体

有影响。”消费者朱先生说。
孙娟娟表示，事实上，无论是预包装食材还是新鲜食

材，餐饮操作都有对应的食品安全要求。
渝乡辣婆婆创始人李进飞告诉记者，根据市场监管总

局等六部门发布的通知，预制菜不允许使用防腐剂，而且
预制菜通过冷冻、冷藏等贮存条件和杀菌处理，也没有使
用防腐剂的技术必要性。
“预制菜生产中通过使用速冻锁鲜、惰性气体包装保

鲜、保鲜卡等物理保鲜技术，解决了大部分保鲜需求，正规
企业生产的预制菜通常都会规范使用食品添加剂。”中部
某省一家预制菜企业的负责人说。
“包括预制菜在内的预包装食品，其食品添加剂的使

用都有着严格规范，不能超出食品添加剂的品种、剂量。”
首都保健营养美食学会会长王旭峰说。

王旭峰说，也有部分企业为了满足一些消费者对“重

口味”的喜好，在预制菜中添加增味剂、增香剂；有的企业对
灭菌、冷链物流运输条件等把控没那么严格，可能增加滋生
细菌的风险。

那么，相比预制菜，热锅现炒的菜肴是否更加安全和
健康？
“热锅现炒同样存在风险，如烧烤、油炸等过高温度增

加致癌物含量，或是由于食材不够新鲜，产生亚硝酸盐等有
害物质等。”王旭峰说。

在北京工商大学食品与健康学院特聘教授罗云波看
来，菜品健康营养的关键不在于是否预制，而在于食材本
身，以及制作方式、环境和流程是否规范、卫生、合理。

许光建表示，对预制菜安全性的争论，本质上是公众
对食品安全的关切。“这种关切不只是针对预制菜领域，
对堂食现炒、夫妻小店、‘苍蝇馆子’等同样应加强严格规
范管理。”

问题四：预制菜未来如何发展？
2023年，预制菜首次写入中央一号文件，文件明确提

出“培育发展预制菜产业”。近两年的地方政府工作报告
中，“预制菜”也成为被多次提及的高频词。
“美国、日本等市场预制菜渗透率达60%以上，无需将

预制菜视为洪水猛兽，关键是如何促进产业规范健康发
展。”许光建说。

许光建建议，相关部门加快研究制定统一的国家标准，
为预制菜生产、运输、处理等全流程提供标准参照，明确规
范预制菜食品安全要求；同时，鼓励相关企业在速冻锁鲜、
真空包装、冷链运输等环节进行技术创新，持续提升预制菜
品质。

中国连锁经营协会公开信息显示，根据协会了解，目前
国家卫健委牵头的预制菜国家标准即将公开征求意见。协
会将持续配合研究和完善行业标准体系，特别是预制菜在
餐饮中的标识等方面，争取推动出台更清晰、更具操作性的
指引。

促进预制菜实现良性发展，还需要加强行业监管力度。
此前，市场监管总局相关司局负责人曾表示，将督促企

业严格落实食品安全主体责任，加强风险管控、严把原料
关、严格食品添加剂使用，保障预制菜食品安全。同时，加
强预制菜食品生产许可管理，组织开展预制菜监督抽检和
风险监测，严厉打击违法违规行为。
“科研机构、行业协会等组织也应加强科普宣传，引

导消费者建立对预制菜的科学认知，用理性的消费选择
推动市场和行业不断进步。”中国连锁经营协会副会长王
洪涛说。

新华社北京9月15日电

关于预制菜，必须厘清的四个问题

据新华社济南9月15日电（记者 朱峥）
由北京天兵科技有限公司自主研制的天龙
三号大型液体运载火箭15日在山东海阳东
方航天港海上平台完成一级动力系统试
车。天龙三号液体运载火箭于2022年3月
启动型号研制，全箭长度72米，起飞重量约
600吨。火箭一级配置9台“天火十二”发动
机并联工作，近地轨道有效运力17吨至22
吨、太阳同步轨道运力10吨至17吨，可实现
一箭36星互联网卫星组网发射，支持我国空
间站大规模货物运输需求以及中高轨卫星
发射需求。据了解，天龙三号液体运载火箭
计划于2025年底执行首飞任务。

图为9月15日，天龙三号液体运载火箭

在山东海阳东方航天港海上平台进行一级

动力系统试车（无人机照片）。 新华社发

天龙三号液体运载火箭

一级动力系统海试成功

青海黄河源区确认发现秦代刻石

7月25日拍摄的“尕日塘秦刻石”。

记者9月15日从国家文物局获悉，针对此前引发广泛关注与

讨论的位于青海果洛州玛多县卓让村扎陵湖北岸的石刻，国家文

物局安排中国文化遗产研究院、青海省文物考古研究院组建工作

专班，调集石质文物保护、秦汉考古、古文字学和书法篆刻等领域

专业人员集中科研攻关。经审慎研究，认定为秦代石刻，定名为

“尕日塘秦刻石”。

“尕日塘秦刻石”是第四次全国文物普查重要成果，刻石与扎

陵湖关联形成文化景观，整体保存基本完好，文字多数清晰可辨，

因刻石中年月日俱全，不见于文献记载，是我国目前已知唯一存于

原址且海拔最高的秦代刻石，矗立河源，补史之缺，意义重大，具有

重要的历史、艺术和科学价值。 新华社发

新华社北京9月15日电（记者 魏弘毅 魏玉坤）记者15日从
国家发展改革委获悉，近期，国家发展改革委、工业和信息化部、商
务部、市场监管总局等四部门专题研究做好遏制“天价”月饼工作。

据介绍，相关研究旨在落实《关于遏制“天价”月饼、促进行业健康
发展的公告》要求，推动月饼回归大众消费品属性、回归传统文化本
源。今年以来，四部门加强源头治理，充分发挥行业协会等组织作用，
加强对生产、销售企业的政策宣贯，引导企业依法合规经营，并对各地
有关部门进一步做好2025年遏制“天价”月饼工作提出明确要求。

记者了解到，下一步，四部门将指导各地有关部门强化监测分
析，加强市场巡查，发现问题及时督促整改，加大重点领域监督检
查力度，依法查处违法违规行为，营造良好市场环境，维护风清气
正的节日风尚。

国家发展改革委等四部门

研究做好遏制“天价”月饼工作

据新华社北京9月15日电（记者 樊曦）记者从中国国家铁路
集团有限公司获悉，铁路国庆中秋假期运输自9月29日开始，至
10月10日结束，为期12天，全国铁路预计发送旅客2.19亿人次，
10月1日为客流最高峰日。15日起，铁路12306开始发售国庆中
秋假期运输车票。

国铁集团客运部负责人介绍，今年国庆中秋双节合并放假8
天，预计旅游、探亲、学生客流等出行需求交织叠加，铁路客流呈现
总量大、首尾时段高度集中和“首尾长途多、中间中短途多”的特
点，部分区间和时段客流高度集中。

国庆中秋假期运输期间，全国铁路将实行高峰运行图，日均计
划开行旅客列车约1.3万列。用好今年新开通的渝厦高铁重庆东
至黔江段、重庆东站等新线新站能力和京哈高铁京沈段、沪昆高铁
杭长段高标运行成果，有效提升区域旅客运输能力。9月29日至
10月2日、10月7日至10月9日高峰时段，在确保安全前提下，安
排开行夜间高铁。在主要城市间特别是进京、进沪、进穗等方向安
排普速旅客列车满编组运行。在北京、太原至粤港桂云方向，上海
至粤港方向，北京、上海至川贵方向安排加开高铁动卧。

该负责人表示，国庆中秋假期，部分地区和时段运能可能出现
需求“扎堆”、车票紧张加剧的情况，特别是一些出发、到达时间更
为适宜、全程旅行时间更短的列车，通常成为旅客首选，可能会瞬
间售罄。同时，旅客选择一些长途列车的短途区间车票时，由于车
票优先满足长途旅客，也可能显示该车次的短途车票无票。

为了最大限度满足旅客假日购票出行需求，铁路部门将对
12306大数据进行实时分析，在客流集中方向及时安排加开临时
旅客列车或夜间高铁，最大限度增加运力供给。同时，优化售票策
略，根据客流需求变化动态调整票额投放，兼顾长途和短途旅客需
求保障旅客假日出行。

国庆中秋假期运输火车票开售


