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■记者 刘桂芳 文/摄

“这是我自己做的一本书”，9岁的能能
把人生第一本绘本举过头顶，声音充满兴
奋与骄傲。研学前，她还不知“分镜”“装
订”为何物；研学后，她已能熟练地把脑海
中“喝奶茶的太阳”“打架的云彩”等转化

为12页连贯画面。在天津市群众艺术馆“潮
起东方”少儿绘本创作研学训练营中，孩
子们的成功印证了一个教育常识：创造力
不是“教”出来的，而是“放”出来的。

激发童真妙想

传统美术课常是“一人一张桌，老师
一张范画”。这次训练营打破常规，推出
“敞开式”教学。课堂上，桌椅和画笔都可
以随意摆放。在导师引导下，孩子们讲述
眼中的世界，用画笔记录所思所感。“鲸鱼
邮差”“海上的小岛”“会唱歌的拖鞋”……
孩子们化身“生活观察家”，将与家人的温
馨瞬间、伙伴间的奇幻冒险、校园里的趣
味日常，转化为充满诗意的画面与文字。
一本本绘本中，藏着孩子们纯粹的童真与
炽热的表达。现场有家长感慨：“原来孩子
的世界如此辽阔。”当绘本封面设计完成，
每个孩子看到自己的故事跃然纸上，既开
心又自豪：“原来我真的能做出一本书！”
“绘本融合了文字与绘画，是孩子们

表达内心世界、发挥想象力的最佳载体。
它像一个造梦工厂，帮助他们将情感、想

法和梦想直观呈现，不受限制，创造属于
自己的故事。这正是训练营的策划初衷。”
负责此次活动的天津市群众艺术馆工作
人员朱姗表示。

城市文化脉络植入创作

“我们尝试打造开放式美育课堂。”训
练营导师李志华说。课堂不止于画纸，延
伸至城市文化脉络。课程涵盖绘本创作、
艺术鉴赏、实地参观、写生创作、手作体验
等，提升孩子们的艺术素养和实践能力。

满怀好奇的孩子们带着“创作任务”走
出课堂：在杨柳青木版年画博物馆，感受津
味文化；在天津自然博物馆，与远古生物
“对话”；在观照轩非遗体验基地，将瓷器纹
样“移植”成环衬页；在新蕾出版社，体验
“三审三校”流程，了解一本书的诞生过程。

“城市即教材，街巷即课堂。”李志华
是一位学前教育研究者，从事绘本课程研
发工作。她认为，孩子们应置身真实文化
现场，深化艺术感受。“经验越立体，想象
力越丰富。”

记者注意到孩子们展示的绘本中，有

的线画歪了，有的文字出格。这些“瑕疵”被
老师刻意保留。
“美育不是‘技能培训’，追求一笔成型，

却忘记创作本质是试错。允许失败，才能勇
于突破。”李志华说，“我的理念是不设限，指
引和启发孩子表达认知。带孩子走出课堂去
感受去发现。孩子们带着感受回来创作。开
放式美育的终点，是把‘作业’升级为‘作品’，
再送回社会检验，形成良性循环。”

让“野生”创造力茁壮生长
“双减”政策落地后，课后时光被赋予

新的可能，孩子们可以多尝试感兴趣的事
物。天津市群众艺术馆的绘本实验活动，
探索了一种方法，即通过开放式美育课
堂，让“野生”的创造力在真实生态中茁壮
生长。

当孩子们发现可以按自己想法创作绘
本，可以向大人展示内心世界，会真切感受
到：“被尊重”与“被看见”如此美妙。这种体
验会在孩子们心灵深处留下持久的创作冲
动，推动他们拥抱未来，让开放式美育结出
硕果。

天津市群众艺术馆举办少儿绘本创作研学训练营

开放式美育放飞孩子创造力

本报讯（记者 刘桂芳）天津大学京津
冀非遗持续性发展高级研修班结业仪式
暨十期研培精品展，昨日在天津大学卫津
路校区举行。

由文化和旅游部、教育部、人力资源
和社会保障部共同组织实施的“中国非物
质文化遗产传承人研修培训计划”，旨在
为非遗传承提供高校的学术资源和教学
资源支持，通过学习专业知识、研究技艺
和技术、开展多形式的交流研讨与实践，
帮助非遗传承人群强基础、拓眼界、增学
养，提高文化自信和可持续发展能力。天
津大学已经承办了十期研修班，300余名

非遗传承人走入该校学习，助力各自非遗
项目的传承与发展。

此次研修班的核心任务与目标在于
通过非遗产品设计、品牌营销、文旅融合
等方面的培训，促进非遗的活态传承与
创新发展。该项目负责人、天津大学国
际教育学院教授马知遥介绍，本次研培

课程中，传承人开拓思维，积极合作，创
作出的作品既结合了课程所学内容，又
体现了不同非遗项目的互相借鉴。在学
习之余，学员们积极沟通交流，互相帮
扶，向非遗的持续性发展迈出了坚实步
伐。学员代表魏丽丽表示，通过此次学
习，她接触到了包括人工智能、市场运营

在内的多个领域知识，研培期间与其他
传承人达成合作研发意向，未来会致力
于非遗传承以及同更多的传承人合作。

十期研培精品展汇聚了历届非遗研培
班学员创作的优秀作品，从面人、泥塑、布
艺，到葫芦雕刻、剪纸等，展现了非遗传承
人精湛的技艺，展览持续至11月9日。

天津大学京津冀非遗持续性发展高级研修班结业仪式暨十期研培精品展举行

促进非遗活态传承与创新发展

本报讯（记者 刘莉莉）日前，平津战役纪念馆配合新近开展的
“津沽荡寇”——天津人民抗日斗争专题展举行了“赓续抗战精神
唱响时代强音”特别活动，以沉浸式、互动式的文艺形式和观众一
同感受伟大抗战精神。

活动中，平津战役纪念馆工作人员和观众一同唱起《没有共产
党就没有新中国》《松花江上》等经典歌曲，通过歌声表达对先烈的
缅怀与敬意，唱出了新时代中华儿女奋发向前的坚定决心。天津
歌舞剧院演员在展厅内表演了情景歌剧《中华儿女》，艺术再现了
英雄宁死不屈的壮烈场景，动情的表演感人至深。

平津战役纪念馆举行活动

缅怀革命先烈 唱响时代强音

人文生态纪录片《绿满津城》第二季于今日18：20在天津卫

视播出第8集《西沽公园》。

一座园林与城市的文化对话
张照东

本报讯（记者 申炜）昨晚，随着中国
U22男足在U23亚洲杯预选赛最后一轮
0：0战平澳大利亚队，以积7分和11个净
胜球的成绩，晋级明年年初在沙特举行的
U23亚洲杯决赛圈。

对阵小组实力最强的澳大利亚队，中
国U22男足对阵容做出了调整，主教练安
东尼奥采取了最擅长的防守反击战术。
中国U22男足的战术让对手一筹莫展，包
括王钰栋等球员都将精力投入到了防守

中。全场比赛最具威胁的一次射门来自
于第49分钟，普里斯特曼在无人防守情况
下凌空抽射，不过被中国U22男足门将李
昊飞身扑出。

从本场比赛的技术统计来看，澳大利
亚队在控球率上以74%：26%占据绝对优
势，不过射门次数只以5：3占先，两队全场
比赛只有1次球门范围内射门。全场比
赛，澳大利亚队获得了11次角球机会，不
过在中国U22男足的顽强防守面前，并未

发挥出头球优势。在这场抑制与反抑制
的比赛中，中国U22男足笑到了最后。

随着最后一轮比赛的结束，两队同积
7分，凭借净胜球优势，澳大利亚队排名首
位，中国U22男足获得小组第二名。由于
拥有11个净胜球的优势，中国U22男足提
前锁定成绩最好的小组第二名，晋级明年
年初举行的U23亚洲杯。中国队历史上
至今5次参加了U23亚洲杯，从未在预选
赛阶段被淘汰，仅在2022年因弃权缺席了

比赛。中国队在U23亚洲杯上最好的成
绩是2024年的第九名，对于安东尼奥的这
支球队来说，目标就是在决赛阶段的比赛
中完成小组出线，力争突破最好成绩。

赛后，安东尼奥表示：“我们从8月25
日集中开始就一直在拼命训练备战，直到
取得出线的结果。我们赛后非常喜悦，因
为比赛很艰苦。中国足球缺少喜悦，我们
要用自己的表现为中国足球带来喜悦，我
们做到了。”

中国U22男足晋级亚洲杯决赛圈

方镜淇归队 门将选择成“甜蜜的烦恼”

备战“三连主”津门虎力求稳扎稳打

几乎每届全运会柔道赛场，都有天津
选手争金夺银的身影，即便如此，面对即
将到来的第十五届全运会，天津柔道队总
教练赵治山依然低调，因为这个近身对战
的项目有太多的偶然性和不可控因素。目前，天津柔道队的主力
队员全部获得决赛阶段的入场券，女队共计11人，男队3人。
据赵治山介绍，此次全运会决赛阶段资格历经了两年的选

拔。“由于我们的主力已经全部出线，最后一站积分赛本月在广东
四会举行，我们会派出年轻队员再冲一冲，能冲进去更好，没进去
就当是锻炼队伍。”赵治山说。天津柔道队人才济济，有些队员虽
然进了前12名，但因为该级别天津队已经满额参赛，仍然无法参
加全运会，赵治山对此表示很遗憾。
目前已经取得全运会决赛阶段资格的队员有：女队-48公斤级惠

欣冉；-52公斤级张苑丽、王小会；-57公斤级陶昱颖、唐文倩；-63公
斤级唐婧；-70公斤级王仪；-78公斤级王映雪、刘彤；+78公斤级贾春
迪、牛馨冉。男队+100公斤级李瑞轩、李瑞毫兄弟；-90公斤级韩淇。
赵治山表示，柔道项目偶然性很大，即便是我们引以为傲的男

子大级别也不敢轻言夺金。“李瑞轩最近三次比赛都丢了金牌。这
就是柔道项目的特点，有可能这次拿了冠军，下次比赛出现失误，
一个‘一本’就结束了。”赵治山表示，最后两个月的冲刺阶段会在
队员的抗压能力方面加强训练。 记者 李蓓
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本报讯（记者 顾颖 摄影 崔跃勇）昨
天下午，天津津门虎队组织了媒体开放课，
之前参与U21梯队比赛的吕佳强也回到了
队中，除代表U22国足参与U23亚洲杯预
选赛的陈哲宣外，目前球队阵容齐整。

训练开始前，针对本周日主场对阵武
汉三镇队的比赛，津门虎队先召开了半小
时的战术分析会。外场的战术训练部分，
明显能看出内容安排非常细致具体，攻防
演练都做了拆分。队员们训练状态不错，
上午牺牲休息时间，代表俱乐部到滨海新
区参与活动的阿代米、谢维军、石炎，赶回
后也都保质保量地投入训练。

在接受采访时，副队长巴顿表示，8月

底大家有一周的假期，对缓解、调整非常有
益，马上球队要连续主场对阵武汉三镇队、
深圳新鹏城队和河南队，联赛首循环的密
集赛程下，连续客场与他们交锋时，球队人
员不整，大家的状态不太好，受时间所限，
备战的投入度和细致度也不太高，导致连
续输给了武汉三镇和深圳新鹏城两队。“现
在，球队伤病状况好转，给我们的人员和战
术安排带来了更多可能，球队也度过了改
阵型的适应期，一切更趋于稳定，所以我们
非常想在这3个主场有好的发挥。”巴顿
称，每场比赛的3分都非常重要，大家一定
会为得到3分去努力。
通过昨天的训练能够看到，从重伤、手

术及长达4个月的恢复期中“走来”，守门
员方镜淇已经恢复如常，能够高质量地
参与球队的训练。方镜淇表示，自己的
职业生涯中，之前还没有受过这么重的
伤，为尽快恢复付出了很多。“我康复的
这段时间，球队的战术打法有了一些变
化，新的防守体系，必然带来新的技战术
要求，我要逐步适应，也要跟后卫有更好

的磨合。”随着方镜淇的复出，关于津门虎队
常规首发门将，在他与闫炳良之间如何选择
的问题，竟然把方镜淇逗笑了，笑过之后，他
说了两遍差不多的话：“我的工作就是让球队
更好，无论在场上还是在场下，都一样。”

秋意渐浓，津门虎队18：30左右结束训
练，天已经渐黑，即便如此，主教练于根伟和
助理教练张力，还和谢维军一起单独加练。

本报讯（记者 苏娅辉）WTT（世界乒乓球职业大联盟）
澳门冠军赛昨天展开男单1/16决赛争夺，国乒新秀黄友政
0：3不敌尼日利亚选手阿鲁纳，遭遇“一轮游”，成为国乒在
本届赛事上最先“掉队者”。
新周期重点着眼于2028年洛杉矶奥运会备战及2032年布

里斯班奥运会的梯队建设，国乒给年轻球员提供了更多参赛机
会。出生于2005年6月的黄友政，是国乒重点培养对象。从今
年2月的亚洲杯开始，在一系列国际比赛中黄友政得到了很多
锻炼机会。亚洲杯小组赛首轮，黄友政曾3：1战胜卫冕冠军、日

本名将张本智和。随后，黄友政
在阿拉木图常规挑战赛中拿到
混双冠军。转战澳门冠军赛，黄

友政是国乒最先出战的球员，以3：11、8：11、8：11负于阿鲁纳。
国乒优越的训练条件及黄友政作为重点培养对象所享受

的资源，是自费且大部分时间独自参赛的阿鲁纳从未享受过
的。然而年轻的黄友政却在双方对抗中输得很彻底，这是接下
来的训练中他本人以及国乒教练组需要及时总结和调整的。

此外，林诗栋3：0战胜高承睿，王楚钦3：1击败松岛辉
空，顺利晋级男单16强。女单1/16决赛，王艺迪3：0轻取关
卓琳，后者全场比赛仅得到8分。代表中国澳门出战的朱雨
玲3：0战胜阿库拉，晋级女单16强。

WTT澳门冠军赛 黄友政惨遭“一轮游”

柔道众将潜心备战全面提升

幸福生活半径已悄然扩大，“推门见绿，步行一刻钟到公园”成为大

多数天津城市居民的生活标配。除了小而精的街头公园，百姓还希望居

住区附近有大而美的综合性公园。坐落在北运河西岸的西沽公园是天

津四大公园之一，也是天津中心城区西北部唯一的大型综合性公园。

走进西沽公园，绿荫覆盖、小桥流水、荷叶田田，浓厚的人文气息扑

面而来，这让她与天津市其他大型公园有了明显区别。

每天，附近大量居民来此休闲健身、娱乐社交，在欣赏园中美

景之余，还可以感受历史文化的传承与发展。你可以在公园健身区

看到身怀绝活儿的大爷在吊环上上下翻飞，在娱乐区看到京剧票

友当着几百名观众有板有眼地表演，在非物质文化遗产博物馆了

解地道的天津文化、红桥文化……

天津因河而生，因河而兴。作为京杭大运河的重要节点，西沽公园所

在的红桥区自古就是漕运枢纽，被认为是天津城市文化的源头，这里有

天津最早的渡口、最早的浮桥、最早的官道。西沽是天津较早的村落之一。

漫步在桃堤柳岸，看着流淌的运河水，听着康熙乾隆南巡时曾在此

登岸的故事，虽不见帆影幢幢，但可以感受到生生不息的运河精神。这

种开放包容、商贸繁荣的运河精神，早已融入天津的城市性格之中。

西沽公园的前身是清代老三营“西沽武器库”的一部分，北侧毗邻北洋

大学堂旧址，中国第一所现代大学天津大学就诞生于此，是中国高等教育

的发轫之地。“悠长称历史 建设为同胞 不从纸上逞空谈 要实地把中华改

造”从天津大学的校歌中，我们可以感受到具有开创性的北洋精神。

1958年建园，此后历经多次提升改造，每次改造都保留了园中丰富

的绿植，增加并改善了健身场地和设施。此外，“以文兴园”也成为提升

改造的主题和亮点。公园里名人纪念馆、书画家工作展示区、非物质文

化遗产博物馆、荣宝斋分店以及再现清代《潞河督运图》所描绘的漕运

生活场景的黄叶村景区，将历史遗迹、书画艺术、传统文化与周围的自

然生态巧妙地融合在一起，使这里成为一个具有鲜明运河文化特色和

历史韵味的生态文化公园，充分展现了西沽深厚的历史文化底蕴。

西沽公园的文化坚守，让这里不是一块简单的休闲场地，而是成为

连接过去与现在的时空纽带。历史文化的传承，不只在博物馆的藏品

里，也在百姓的烟火气中。

每次走进西沽公园，愈发觉得这座占地32公顷的园林，不仅是一座

历史与现代交融的绿意空间，还是天津文化基因的存储器与转换器。它

让运河的波涛继续在都市中流淌，让北洋大学堂的理想依然在新时代

回响。在这片曾经开启天津现代化进程的土地上，西沽公园正以独特的

方式，完成一场跨越时空的文化对话。


