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心肺功能是手术风险“预判雷达”

优化手术方案提供康复依据

过敏性鼻炎患者骤然增多

秋天“花粉症”罪魁祸首是杂草

刚刚过去的暑假，天津市整形外科医院
（天津市口腔医院）颌面骨重塑中心每天有不
少学生咨询面部整形手术，他们多数患有各类
牙颌面畸形，也就是通常说的“地包天、龅牙、
嘴突、脸偏、小下巴……”据了解，暑假是该院
牙颌面畸形患者的就诊高峰，七八两个月的门
诊量超过500人，选择暑期手术的患者通常要
提前两个月预约。
19岁的小苏是明显的“月亮脸”，牙齿“地

包天”，下巴长而突出。小苏在东北上大学，9
月开学就要上大学二年级了，这次暑假回家特
意来看颌面骨重塑中心侯敏主任医师的门
诊。原来，在小苏16岁的时候，妈妈就带他来
市口腔医院看过正颌外科门诊，当时侯敏让他
高考完再来做牙颌面畸形矫正手术。经过一
年深思熟虑，小苏终于下定决心，启动自己的
整形计划。侯敏根据小苏的头面部CT等检
查，为他制定了正畸—手术—正畸的治疗策
略，未来2年到3年，小苏需要在正畸科和正颌
专家的通力合作下实现颜值的“华丽转变”与
咬合功能的提升。
侯敏是国内著名颌面骨整形专家，有着

30年牙颌面畸形诊疗经验，“现在的年轻人
对容貌非常在意，一旦发现自己有牙颌面畸
形问题，就会通过多种渠道了解相关治疗信
息，不少人愿意做手术改变面容。而做过正
颌手术的患者，尤其是牙颌面严重畸形的患
者术后确实有‘改头换面’的颜值提升效果，
咬合功能也更加完善。”侯敏说。他特别提醒
年轻人，正颌手术等颌面骨整形手术是改变
面部骨架的严肃医疗行为，属于四级手术，需
慎重考虑。患者决定手术前一定要咨询三甲
医院专业正颌外科医生或颅颌面外科医生，
充分了解手术风险、治疗方案及预期效果后
再决定是否需要手术。

牙颌面畸形影响面容和身心
青春期偏侧咀嚼能诱发脸偏

“牙颌面畸形是一种常见的口腔疾病，也
是常被大家忽视的一大类发育性疾病，但其对
面容的破坏无形中影响了年轻患者的就业、择
偶和身心健康。”侯敏说。他解释说，牙颌面畸

形是儿童、青少年在生长发育过程中出现的颌
骨、牙齿、面部的畸形。这些畸形常见有牙齿
排列不齐、上牙前突（俗称龅牙）、前牙反牙合（俗
称地包天）、下巴前翘（俗称月亮脸）、嘴巴歪偏
等表现。其中，牙齿排列不齐是最易发现的症
状，相当一部分牙颌面畸形患者是做牙齿正畸
治疗时，被正畸医生发现并建议先去咨询颌面
骨整形医生的。除了面容不美观，牙颌面畸形
患者还容易发生龋齿、牙龈炎和牙周炎、咀嚼
功能下降、面部中心凹陷等，患者的心理也会
受到很大影响。
侯敏说，牙颌面畸形的发生，首先与遗传

和胚胎发育异常等先天因素有关，母体妊娠期
营养不良、内分泌紊乱、损伤、感染或某些致畸
药物都可引发。其次是后天因素影响。婴幼
儿期的慢性营养不良、维生素D缺乏可能引起
下颌骨畸形。不良习惯也是非常重要的后天
因素，儿童吮吸手指、咬笔杆等未能得到纠正，
可引起上牙前突、开牙合，严重的甚至可以引起下
颌后缩伴上颌前突畸形。另外，青春期偏侧咀
嚼也可以引起面部偏斜。一些研究认为，儿
童、青少年脊柱侧弯也可影响牙颌发育，诱发
牙颌面畸形。

正畸正颌联合是成熟疗法
全部过程需要2年至3年

据侯敏介绍，天津市整形外科医院颌面骨
重塑中心治疗各种牙颌面畸形有30余年历史，

每年正颌外科手术例数400例至500例，手术量
在北方地区位居前三。目前对牙颌面畸形的
治疗从术前诊断、术前正畸治疗、预测分析、模
型外科、手术矫正、术后正畸等环节，有一整套
完整严谨的诊疗程序。其目标是让患者拥有
满意的面形和咬合功能，以崭新的面貌迎接新
的生活。
侯敏表示，现代医学对多数牙颌面畸形有

成熟的矫正方案，多数患者和小苏一样需要正
畸正颌联合治疗，先正畸为手术提供条件，大
约需要1年至2年；然后进行正颌手术改善面
容，手术一般从口内切口，面部不留瘢痕；最后
术后正畸来稳定咬合，全部过程共需2年至3年
时间。少部分患者可直接进行正颌手术，术后
正畸改善咬合，约需1.5年至2年时间。至于选
择哪种方案，还要根据患者的实际情况，在经
过正畸和正颌医生团队面诊后，根据专业检
查，设计治疗方案。
侯敏说，正颌手术主要适用于下颌发育异

常，如下颌前突、后缩或偏斜等问题，通过手术
可调整颌骨位置。面部轮廓比例失调者也适
合此类手术，如下巴过短、过长或左右不对称、
宽大下颌角或过于方正的下颌线条，手术能重
塑协调的面部线条。手术方式有颧骨弓降低、
下颌角截骨术、颏成形术等，所有术式均需在
全身麻醉下进行，术后需佩戴固定装置辅助骨
骼愈合。
侯敏特别强调，正颌手术必须在18岁以后

进行。小苏16岁时可以把面形和牙齿矫正问
题暂时搁置，18岁以后骨骼稳定、美学观稳定，

就可以结合自己对面容的要求决定是否手术矫
正。临床上也经常有一些中学生患者面部畸形
程度并不严重，口腔功能基本正常。尽管临床
诊断称之为畸形，实际只是面容有缺憾。如果
自己并不在意这样的缺憾，可以不治疗。只有
自己对容貌缺憾耿耿于怀，医生才建议18岁以
后考虑手术矫正，他们可以从17岁开始准备，
先做牙齿正畸治疗。另外，正颌手术带来的容
貌改变使不少人把它当作整容手术，门诊中经
常有一些面容正常的人希望医生将健康的颌面
骨改成“小V脸”等明星面孔。严格说，正颌手
术最主要的目的是让患者恢复正常颜值、正常
咬合。面容正常的人接受此类创伤较大、治疗
周期较长的手术一定要慎之又慎。

定期检查科学护牙早干预
纠正不良习惯积极预防

对于牙颌面畸形的预防，侯敏表示，定期检
查、科学护牙、早期干预是降低牙颌面畸形风险
的关键，不同阶段的预防重点有所差异。准妈
妈孕期要保持营养均衡、避免感染、防止过量放
射线照射及药物使用。儿童期重点关注口腔习
惯、颌骨发育及牙齿健康。婴幼儿要补充钙、维
生素D，多咀嚼粗纤维食物，避免长期食用过软
流食，以促进颌骨发育；3岁至12岁的儿童要积
极治疗乳牙龋齿，纠正吮指、咬唇、口呼吸、单侧
咀嚼等不良行为；12岁至18岁的青少年要关注
颌骨发育，特别是有遗传因素的要定期进行口
腔检查和评估。运动爱好者最好能佩戴运动护
齿装置，以降低颌骨外伤风险。
侯敏建议儿童、青少年每6个月做一次口

腔检查，评估牙齿、颌骨及咬合关系，一些牙颌
面畸形早期矫治，可以阻断畸形向严重发展，
将颌面的发育导向正常。如早期发现牙列严
重拥挤，采用顺序拔牙治疗；反牙合尽早矫正，以
免导致孩子面部骨骼异常生长，留下终身遗
憾。反牙合矫正的最佳年龄要看具体类型。功
能性下颌前突最好在5岁至6岁就开始矫正，
能防止下颌骨继续异常发育，拖到青春期后再
矫正，难度会大很多。如果是牙齿原因造成的
反牙合，建议等到12岁至13岁恒牙全部换完后
再矫正。这时候牙齿基本定型，矫正起来更准
确。矫正一定要去正规医疗机构，矫正期间要
按时复诊，配合医生嘱咐，这样才能达到最好
效果。
侯敏表示，牙颌面畸形的防治需要长期

关注和耐心调整，如有家族遗传史或明显发
育异常，建议尽早联系专业机构制定个性化
方案。 记者 赵津

秋季是各类肠道
传染性疾病高发期，天
津市疾病预防控制中
心传染病预防控制所

专家提醒学校和家长，秋季尤其要关注手足口
病、诺如病毒感染等肠道传染病，需要家校携
手共防共治。
手足口病的典型表现是发热，伴手心、足

底及口腔黏膜出现疱疹。可通过粪—口途径、
呼吸道飞沫以及接触病人皮肤、黏膜疱疹液感
染。患病后要居家隔离，自发病起到症状消失
一周后才可以回校上课。
诺如病毒感染性腹泻的典型表现是以恶

心呕吐、腹痛腹泻为主要症状。通过粪—口途
径、间接接触被患者排泄物污染的环境传播。
患病后居家隔离，自发病到症状消失72小时后
可以回校上课。
开学后，学校要每日进行健康监测，对

在校师生进行晨检及因病缺勤追踪登记。
学校日常要培养学生卫生习惯，洗手时，重
点清洁指尖、指缝和手腕部位，尤其在饭前
便后、触摸公共物品后及时清洗。教育孩子
避免啃咬手指、共用毛巾水杯，咳嗽打喷嚏
时用纸巾遮掩口鼻。日常环境清洁应定期
使用含氯消毒剂擦拭门把手、课桌椅、楼梯
扶手等重点区域。保证每日开窗通风至少
两次。
家长应密切关注孩子身体状况，晨起检查

孩子有无皮疹、腹泻等症状。出现发热、腹泻、
呕吐等症状要及时报告老师，关注病情变化，
及时就医，不要带病上学。居家要为孩子准备
独立卫浴用品，督促勤剪指甲。同时合理膳食
增强体质，保证充足睡眠时间。餐具需煮沸消
毒，生熟食品刀具案板分开使用。

通讯员 刘锐

近日，泰达国际心血管病医院（简称泰心医院）的病房里

迎来了一位8岁京族小患者成成。他是广西壮族自治区来津

接受先心病救助的23名患儿之一。

据介绍，成成出生后不久，被查出患有室间隔缺损、卵圆

孔未闭等先天性心脏病。泰心医院的筛查队到广西开展先心

病筛查，在当地民政部门、慈善机构的带领下，成成得到了来

津免费手术的机会。入院首日，医护团队为成成完成了全面

术前检查。针对他的病情，多学科团队量身定制了右腋下小

切口的手术方案，这种术式出血少、创伤小、恢复快。手术非

常顺利，术后第二天，成成便从ICU转到普通病房，这一天正

是成成的8岁生日，医护人员特地准备了蛋糕和京族民族服

饰作为礼物送给成成。

据了解，泰心医院自2004年以来，与民政部门、慈善机构

和爱心企业合作，开展了“明天计划”“爱心行动”“荷福泰心”

等10余个爱心项目。这些项目重点聚焦中西部地区，截至

2025年8月，医院共救助16536名孤困先心病患儿。

通讯员 王鹏

“手术前怎么还要
测心肺？”“这些检查是
不是可有可无？”在天津
医科大学肿瘤医院很多

患者尤其是准备接受胸腹部肿瘤手术的患者，
面对心肺运动测试（CPET）和呼吸肌力评估，
常会有这样的疑惑。
天津医科大学肿瘤医院康复医学科负

责人王琮对此表示，这两项检查并不是“多
余的步骤”，而是手术风险的“预判雷达”，是
衡量手术安全性、术后康复情况的重要指
标，能帮助医疗团队优化手术决策与麻醉方
案，确保手术安全，同时强化术后监护，预防
并发症发生。
王琮说，现在胸腹部肿瘤手术多采用腔镜

微创方式，虽创伤相对较小，但手术中需全身麻
醉，并且术中常需要实施“单肺通气”，也就是暂
时让一侧肺“休息”，仅靠另一侧肺维持呼吸。
这对患者的心肺功能是不小的考验。而
CPET通过精准监测运动中身体的摄氧量、心
率、通气效率等关键指标，客观评估患者的心
肺耐力，以确定患者的身体是否能耐受手术，
并为术后康复运动计划提供科学依据。如果
评估显示患者心肺功能处于临界值，医疗团队
不会贸然手术，而是提前制定干预方案，通过
术前康复训练提高心肺耐力，或调整手术方
案，从源头控制风险。
膈肌、肋间肌等呼吸肌不仅是呼吸的“动力

源”，更是有效咳嗽、清除分泌物、维持肺部氧合
的关键。肿瘤压迫、吸烟、慢性肺病等都可能导
致呼吸肌力量下降，进而增加术后肺部感染和
呼吸衰竭的风险。一旦发现呼吸肌力不足，医
生可在术前指导患者使用呼吸训练器进行强化
训练，提升咳嗽效率，预防术后肺部感染，加快
术后脱机、康复进程，对合并慢阻肺等肺部疾病
的患者尤为重要。
王琮提醒即将接受手术的肿瘤患者，术前

精准心肺评估是手术成功和快速康复的必要保
障。如果心肺功能存在问题，要抓住术前的宝
贵时间，积极配合医生完成评估与康复训练，为
手术和术后恢复打下坚实基础。

通讯员 杨子佳

市海河医院通过优化流程、改善环境、
完善便民设施、强化智慧应用等一系列服务
新举措，进一步改善医疗服务、提升患者就
医体验。
医院在门诊导诊台旁设置智慧导诊机，为

患者提供科室引导、位置导航、就医流程介绍
等自助服务，有效提升患者就医便捷性；对现
有“一站式退费服务流程”更新程序设计，提升
了退费服务效率；优化超声检查叫号流程，大
幅缩短了患者等待时间；对门诊采血室进行空
间再造，更注重保护患者隐私、提高采血舒适
度；综合门诊、急诊、发热门诊增设饮水机、自
助取袋机、充电宝等设施方便患者使用；急诊
增加共享轮椅数量，24小时随借随还的方式
解决了患者及家属的燃眉之急。

通讯员 王翠娴 田万虹

每逢夏秋交替，我市各大医院耳鼻喉科门
诊因鼻塞、鼻痒、流涕不止、喷嚏连连前来就
诊的患者就会显著增多，专家认为这很可能
是秋季过敏性鼻炎在“作祟”。天津市环境
气象中心发布的花粉预报显示，9月 8日我
市花粉过敏气象指数为2级，花粉种类以藜
科植物（如灰灰菜）、葎草（拉拉秧）、蒿草
（如艾蒿、沙蒿）、豚草、禾本科植物（如狗尾
草）等杂草类花粉为主，建议对此类花粉过
敏的人群做好防护，远离花草植物。易敏人
群除常备过敏药物外，尽量减少 10 点至 17
点花粉浓度较高时段外出，必须外出建议戴
口罩、护目镜、穿长袖衣服和长裤，进入室内
要洗脸洗手。
天津市人民医院（南开大学第一附属医

院）耳鼻咽喉科杨相立主任医师表示，记住三
大“法宝”，秋季过敏性鼻炎可防可治：避免接
触过敏原、规范使用鼻用激素、严重者可考虑
脱敏治疗。杨相立提醒市民，如果被鼻部不适
困扰不要默默忍受，更不要自行乱用药物，以

免过敏性鼻炎加重，诱发哮喘、鼻窦炎、分泌性
中耳炎等更严重的问题。
杨相立说，秋季过敏性鼻炎的罪魁祸首

与春季不同，真凶通常是蒿草、葎草、豚草等
野生杂草的花粉。这些植物在8月至10月大
量开花播粉，其花粉颗粒小、重量轻，可随风飘
散数百公里，弥漫在空气中。如遇雷暴天气，
则可能以微小的颗粒散布在空气中。另外，秋
季天气转凉，人们开窗通风减少，导致室内尘
螨、霉菌等过敏原浓度升高，同样会加重过敏
症状。夏秋交替的雨水增多，空气湿度大，真
菌孢子大量繁殖，也成为重要过敏原。相较于
春季，秋季过敏症状持续时间也更长、症状更
明显，有些人从立秋开始就有过敏症状，可持
续两三个月。大风、雷暴天气外出，过敏症状
可能更严重。
杨相立解释说，过敏性鼻炎，俗称“花粉

症”或“敏感症”，并不是普通的感冒。它是免
疫系统对吸入的某些无害物质（称为“过敏
原”）产生的“过度防卫”反应。当过敏原进入

鼻腔，免疫系统会错误地将其等同于病毒等
“敌人”，释放出一种叫作“组胺”的化学物质，
试图驱逐“敌人”，并以流涕来冲刷“敌人”、鼻
塞以阻挡“敌人”进入。
过敏性鼻炎治疗的第一步是避免接触过

敏原，这也是最有效的方法。花粉季要减少户
外活动，尤其是多风雷雨的白天。外出时可以
戴口罩和护目镜，回家后要及时洗手、洗脸、冲
洗鼻腔，减少花粉在身体上的残留。居家时，
保持室内清洁，适当通风，并避免在室外晾晒
衣物和床单，使用空气过滤器也能有效降低室
内花粉浓度。
第二步是规范化药物治疗，以控制症状。

药物能有效缓解症状，大大提高生活质量。患
者可在医生指导下使用鼻用糖皮质激素如糠
酸莫米松、氟替卡松，这是治疗的一线首选药
物。它能从根源上抑制炎症，对鼻塞、流涕、打
喷嚏、鼻痒等症状都有效。该激素类药物主要
作用于局部，全身吸收很少，安全性高，遵医嘱
坚持使用利远大于弊，患者切勿因恐惧激素而

拒绝最有效的治疗；口服或鼻用抗组胺药如氯
雷他定、西替利嗪/氮卓斯汀鼻喷剂能快速缓
解鼻痒、喷嚏和流涕；白三烯受体拮抗剂如孟
鲁司特钠，尤其适用于合并哮喘的患者；鼻用
减充血剂如羟甲唑啉仅能短期使用（<7天），
用于严重鼻塞时快速通气，长期使用会导致
“药物性鼻炎”。

第三步是脱敏治疗（免疫治疗），是目前唯
一可能改变疾病进程的对因治疗方法。通过长
期皮下注射或舌下含服逐渐增加剂量的过敏原
提取物，让患者免疫系统逐渐“适应”过敏原，不
再过度反应。疗程通常需要3年左右，但效果
持久，可能实现“根治”。
第四步是生物制剂。对于一些中重度过敏

性鼻炎及常规治疗效果不佳的患者，可以尝试
使用生物制剂，它是一类针对过敏性鼻炎发病
机制中特定分子靶点的新型治疗药物，具有精
准、高效等特点。
杨相立提醒市民，过敏性鼻炎治疗的前提

是明确诊断。如果怀疑自己是过敏性鼻炎，务
必到医院耳鼻咽喉科或变态反应（过敏）科就
诊。医生可能会建议患者进行过敏原测试，包
括皮肤点刺试验或血清特异性IgE检测。这是
找到“真凶”的最直接方法，只有明确了过敏原，
才能进行更有效的预防和治疗。

通讯员 范艳茹 任民
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18岁后才能做牙颌面畸形矫正术

手足口病诺如病毒秋季高发

家校携手共防肠道传染病

8岁先心病男孩津城获新生

侯敏在为牙颌面畸形患者制定矫正方案。 照片由受访单位提供


