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上津云客户端

看往期电子报

非 薪传遗

杨恩芳 让花馍之美为生活添彩
记者 郭晓莹

跨越时代 全球传播

《西游记》何以常改常新？
记者 田莹

追踪热点

爆款改编精准戳中时代痛点

《浪浪山小妖怪》获得的高票房和好口碑，
源于它与观众产生的奇妙共鸣。它彻底颠覆
了《西游记》“取经天团为主角”的固有叙事视
角，影片以连名字都没有的底层小妖——小猪
妖为主角，讲述他屡次“考编”不过，不得已靠
关系进入“大王洞”谋求编制，想要拼命表现却
沦为替罪羊的荒诞现实。当他另辟蹊径，与几
位同样边缘的小妖组成“山寨版”取经团试图
曲线创业后，却在“小雷音寺”遭遇黄眉怪，不
得不面临良心与利益的抉择。

电影对4个小妖的性格设定，巧妙映射了
现实中的不同人群。小猪妖是典型的理想主
义者，怀揣信念却屡遭现实打击；蛤蟆精则是

精于算计的投机者，擅长利用关系却难逃良心
拷问；黄鼠狼精在历经职场打磨后渐趋沉默，
但并未泯灭善意；猩猩怪是畏惧表达的“社恐”
代表，却是四人中最坚定、最渴望突破自我的
一个。电影以“妖生”写“人生”，充满了对小人
物职场生活状态的关注，当鸡画师因“甲方”需
求反复修改画稿，想要掀桌不干却不得不为几
粒米折腰时，放映厅里响起的笑声里，藏着打
工人苦涩的共鸣与释然的自嘲。
《浪浪山小妖怪》的颠覆性在于，它将原著

中被视为“边角料”的小妖升为叙事核心，让底层
奋斗者的牺牲与无奈被看见。影片借豹督头之
口点出残酷真相：取经团队“神脉通天”，没有背
景的普通小妖再努力也难逃“Nobody（无名小
卒）”的命运，但在看似注定会以“悲剧”收场的故
事中，小妖们最终凭善念与勇气实现自我救赎，
难怪有网友评论，“这种明知不可为而为之的傻
气，恰恰是平凡人最动人的英雄主义。”作为一部
“既好笑又好哭”的作品，电影既继承中国动画
“为小人物立传”的传统，又以犀利的社会洞察与
温暖的人文关怀回应当下时代集体情绪，成为
一部现代职场的生存寓言。

马伯庸的《太白金星有点烦》则开辟了“天
庭职场”的全新解读维度，把“西天取经”演绎
为天庭官僚体系的项目运作。书中“劫难外
包”“功德分配”“编制争夺”等情节，让神仙间
的权谋博弈与现代职场的办公室政治形成奇
妙呼应。太白金星李长庚作为项目协调者，既
要揣摩玉帝上意，又要应对观音的“甩锅”，甚
至因报销问题被财务总监刁难——这些细节
让读者忍不住对号入座，有网友调侃“读这本
书时，总觉得在看自己写PPT（演示文稿）汇报
项目的样子”。马伯庸用天庭职场的荒诞故
事，揭示现实社会中的人情世故。

若论《西游记》改编的里程碑之作，《大话
西游》是不得不提的经典。南开大学学报编辑
部副教授陈宏认为，在诸多改编中，电影《大话
西游》最能体现《西游记》的精神特质：一是将
严肃的主题包裹在夸张荒诞、狂欢搞笑的电影

话语中，呈现了嬉笑中含泪、轻松里回味的旨
趣；二是将至尊宝与紫霞的爱情故事，嵌套在
寻找唐僧、回归取经的大结构中，昭示了破情
迷、归正道的人生哲理。“这部电影看似是《西
游记》原著彻底地颠覆，故事情节、人物设定完
全不照着西游记来，但在文化精神上与《西游
记》遥相呼应，把传统经典与后现代的无厘头
很好地结合了起来。”

纵观这些脱胎自《西游记》的文艺作品，之
所以能持续引爆文化市场，核心在于它们以极
具新意的视角对经典进行重构，同时又能精准
击中大众的精神痛点，最终突破圈层壁垒，成
为能引发广泛共鸣的文化现象。

多元文本成就四大名著中的“另类”

一直以来《西游记》常被大众误读为“儿童
文学”，还有人认为在“四大名著”中它的研究
价值最低，事实真的如此吗？

陈宏表示，从绝对数量上说，虽然《西游
记》的研究者不如《红楼梦》多,但并不意味着它
是古代小说研究的“冷门”。恰恰相反，与其他
名著相较，《西游记》是古代小说研究界高度关
注的对象之一。仅以2024年为例，“中国知网”
全年发表与《西游记》相关的论文共188篇。《西
游记》以多元的文本特征、永恒的精神主题与
独特的美学风格，成为四大名著中极具“另类”
色彩的存在。
《西游记》的“多元性”首先源于其复杂的

成书过程。陈宏教授在分析文本特征时强调，
《西游记》并非单一作者独创，而是世代累积型
作品：“因为成书的过程比较复杂，既有在民间
流传逐渐丰富的环节，也存在过被某些人利用
的借题发挥环节，最终被杰出文人（一般认为
是吴承恩）过手定稿。所以该小说文本的现实
状况既独特又复杂，形成了多元的意义空间。”

一方面，文人的创作让《西游记》具备一流
的文学水准。“历难成长”的故事主线，体现了个

体经过打磨后的成长和成熟，也彰显了民族文化中
积极进取的崇高精神。在人物塑造上，孙悟空在故
事前期天性自然、无拘无束、充满生命力，与戴上
“紧箍咒”后被规则约束的形象形成鲜明对比；猪八
戒“贪图享乐又天真浑直”的反差也充满人性温
度。这些形象既鲜活生动又承载着深刻的哲学思
考，更因此彪炳世界文学史册。另一方面，时代累
积的成书特点，也使得这部小说与作者独创作品拉
开了距离，不论是小说的结构、情节逻辑，乃至人物
形象，因为吸收进来的故事“出身”不同，而存在着
很多“裂隙”，各种文化要素、思想理念冲撞激荡，这
些都给文本留下大量解读空间。清代陈士斌在《西
游真诠》中，把《西游记》视为“道教修炼宝典”，认为
“孙悟空代表心猿，紧箍咒象征定心”；民国学者胡
适则视其为“滑稽小说”，更看重其游戏精神；而当
代研究者则从心理学、社会学等角度挖掘其现实意
义……《西游记》到现在还被不断研究解读，常读常
新，就在于它提供的诠释空间极其丰富。不同的读
者，从不同的维度，往往能解读出不同的意蕴——
这既是它被低估之处，也是它真正的伟大之处。

在陈宏看来，《西游记》艺术上的“最长板”是
其“融严肃于谐谑”的独特美学风格。它以轻松
幽默的外壳包裹深刻厚重的精神内核，让原本承
载严肃主题的取经故事变得举重若轻。这种特
质既赋予作品极强的亲和力，却也埋下被大众误
读为“儿童文学”的伏笔。“《西游记》的主角多为
动物形象，反派亦是以奇珍异兽成精的妖魔，童
话般的设定降低了阅读门槛；全篇弥漫的谐谑逗
趣风格，像孙悟空与猪八戒的插科打诨、妖怪们
的荒诞行径，总能带来轻松愉悦的阅读体验。”但
陈宏强调，《西游记》的“谐谑”绝非单纯的搞笑，
而是以游戏精神解构权威、讥弹世态的高级表
达。西天作为取经的“神圣目的地”，如来佛祖的
弟子却向唐僧索要“人事”（贿赂），否则便交付无
字经书；道教至高的三清神像，被猪八戒随手扔
进“五谷轮回之处”（粪坑），神性尊严瞬间消解；
即便是玉帝掌控的“天庭秩序”，也被孙悟空大闹
天宫搅得鸡犬不宁。这种“嘲讽神圣却不亵渎信
仰”的精妙平衡，让作品既保留对人性、社会的深
刻洞察，又兼具通俗有趣的阅读质感，实现了思
想性与趣味性的完美融合。

守正创新解锁经典再生密码

一直以来，中国古典名著改编后登上大银幕
的作品不少，回顾观众对这些作品的反馈不难发
现一个有趣的现象：各个版本的西游故事都获得
了观众出乎意料的接受与认可。为何大众对《西
游记》的改编如此“宽容”，甚至乐见其被不断重
构呢？

陈宏分析认为，《西游记》本身就是一部“动
态演化的文本”，其流传过程就是不断被改编的
历史，这种特性让它天然具备适应不同时代的能

力，成为当代文化重构的“万能文本”。同时，《西
游记》的“非现实性”为改编提供了天然的“自由
度”。《红楼梦》聚焦家族兴衰与人性悲剧，基调沉
重且叙事闭环；《三国演义》依托历史，受史实束缚
较多；《水浒传》讲述江湖侠义，主题相对单一。《西
游记》并不是反映现实的人间故事，它的神魔设定
脱离了现实约束——天庭、地府、妖洞等场景均为
虚构，孙悟空的“七十二变”、妖怪的“奇幻法术”本
身就充满想象空间，许多改编虽突破原著情节，却
因符合“神魔世界的可能性”，并不让人感觉违和。

当然《西游记》被改编的“包容度”也与原典独
有的游戏精神和谐谑风格分不开，作者笔下的“离
经叛道”随处可见，那么改编的天马行空，甚至荒
诞不经，就恰恰呼应了原作的艺术特点。

陈宏强调，《西游记》的核心主题——“历难成
长”“自由与约束”“自我救赎”，是超越文本、超越
民族、超越时代的普遍性命题，这是它成为不朽经
典的根本原因。当代各种版本的西游故事能被大
众接受和喜爱，就在于他们做到了“永恒主题”与
“时代需求”的精准共振。

陈宏进一步以《浪浪山小妖怪》举例，这个草
根版的西游故事利用猪妖、黄鼠狼妖等在西行路
上为百姓降妖的故事，隐喻了这些平凡者追求理
想道路上的成长成熟。他们由追求名利到扶危济
困，呈现了取经的精神真谛。更有意思的是电影
把这个严肃的主题放在了日常的叙事气氛下，形
成了日常与神话对抗、轻松幽默与励志向上反差
的叙事张力。
《浪浪山小妖怪》改编高明之处还在于，电影

回避了传统经典英雄叙事带给当代观众的疲劳感
和疏离感。毕竟唐僧师徒四人天生带有所谓的阶
层优越感，他们的取经故事对于今天的观众而言，
更像高位阶层的“他者”故事。电影把焦点放在了
绝大多数的小妖们（平凡者）身上，讲说他们面对
生存压力的挑战——是随波逐流还是坚守理想。
观众在银幕上看到的，不再是高高在上的神话英
雄，而是自己的现状和内心投射在浪浪山世界中
的“影子”。

分析一个个成功的《西游记》改编故事，不难
发现它们都遵循着类似的创作逻辑：不是继续在
原典上打转转，带着镣铐跳舞，而是做到“遗形而
得神”，在延续和更新经典小说“灵魂”的同时守正
创新，最大限度地发挥今人的创造才华，创造出符
合这个时代的优秀作品。

四百余年过去，《西游记》仍能在影视、动漫、
游戏等领域持续“破圈”，证明真正的经典从不畏
惧创新，反而会在与时代的对话中不断焕发新
生。正如陈宏总结的那样：“对待传统文化，应秉
持‘沉浸、超越、激活、发展’的态度。沉浸是读懂
原著，超越是不拘守传统，激活是转化为当代资
源，发展是创造属于这个时代的作品。《西游记》的
改编就是最好的例子，它告诉我们，经典的生命力
不在于被供奉，而在于被不断解读、不断重构，最
终成为连接过去与未来的文化纽带。”

花馍，是美食也是研究民俗的重要

实物资料

记者：请您简要介绍一下什么是传统花馍？

杨恩芳：花馍，从字面上就不难理解，就是
用面做原料，对面团进行各种造型。花馍又称
为“面花”，是一种结合了食用价值与观赏价值
的传统面食艺术品。花馍的制作工艺复杂，需
经过和面、塑形、发酵、蒸制和着色等多个步
骤。制作也有多种手法，包括：揉、切、捏、揪、
挑、压、搓、按、拔，制作原料主要是小麦面粉和
红枣，老少皆宜。

花馍不仅仅是一种食品，更是一种文化传
承，这种艺术形式不仅具有极高的观赏价值，
还是研究民间历史、民俗、雕塑、美学的重要实
物资料。其价值和影响体现在传承传统文化、
展示民间艺术、丰富节日气氛。如今花馍已经
成为中国传统民俗文化的重要组成部分，它寄
托着人们对美好生活的祈愿。所以我们要将
它传承下去，继续发扬光大。

记者：您是如何成为“杨氏传统花馍制作

技艺”第五代传人的？

杨恩芳：杨氏花馍起源于葛沽，杨氏花馍
的先人自清朝中期就在葛沽经营面食铺，逐渐
形成了自己的面点制作特色，至清代道光年
间，杨氏花馍第三代传人杨振发，觉得自己制
作面点不能闭门造车，于是带艺拜师，拜入山
西人开办的面点铺学艺，苦心学习，学艺成功，
创立了杨氏花馍的品牌。

杨氏花馍吸收了各地面点制作优长，形成
了独具天津特色的技艺和口味。杨振发将自
己的手艺传授给儿子杨富生。我的父亲杨富
生不断创新花馍的颜色搭配和造型，融入自己
独特的创意和想象，制作出来的花馍更加生动
形象。我自幼随父母学习，深得杨氏花馍技艺
的精髓，成为“杨氏传统花馍制作技艺”的第五
代传人。

记者：随着时代的发展，在传承的基础上，您

在“杨氏传统花馍制作技艺”上作了怎样的创新？

杨恩芳：在继承老一辈人的传统手法和技
巧基础上，我还根据现代人的生活习惯和审美理
念不断推陈出新，现在人们特别注重健康饮食，为

此我把原来传统技艺中使用食用色素进行表面
着色，改为用各种颜色的果蔬汁和面着色。

如今花馍不仅用来食用，还有很高的观赏
价值，增加人们在生活中的喜悦与快乐。遵循

传统手工技艺，我们会制作出各种生动形象的
花馍单品，如：福袋、苹果、鱼、富贵花、牡丹花、
桃和各种小动物等。依据颜色形状，我们把各
种单品组合在一起，最后形成的成品包括：花
篮祝寿款，八层、九层、十层桃塔款，中式蛋糕
款，祝寿大摆桌款等。依据本地民俗“一百桃
二百枣”的说法，我们还开发出在孩子过“百
岁”时用的百岁篮。

记者：您所研发的新产品，包含了哪些文

化寓意？

杨恩芳：我用一年的时间开发新品来迎合
人们对时尚的要求，先后推出了具有观赏性的
苹果树、柿子树、葫芦树、仙桃树、牡丹花树、石
榴树、火龙果树等产品。苹果树寓意平平安
安，柿子树寓意事事如意，火龙果树寓意红红
火火，牡丹花树寓意花开富贵，葫芦树寓意福
禄双全。新研发的这些产品属于观赏性花馍，
但与面塑不同，面塑只能观赏，而这些研发出
的创新花馍，既可以观赏，又可以食用。

创新，要脑洞大开还要踏实研究

记者：是什么原因促使您不断研发这么多

寓意美好的花馍造型？

杨恩芳：我研发花馍的初衷，是我爱漂亮，
我想把花馍做到最漂亮，既能吃又能看，而且
还有很好的寓意。

有时我在小区门口看到牵牛花，都会摘下
一朵回家研究花的造型，给花馍的研发带来新
的灵感。社会在不停发展，人工智能也越来越
先进。我也想把花馍品质再提高一下，把单纯
能吃的花馍变成又可以吃又可以观赏的花馍，
这样才更具有市场竞争力。所以我不断研发

各种漂亮的花馍。
记者：在研发这些创新产品的过程中，有哪

些事让您记忆深刻？

杨恩芳：想研发花馍新品，首先要开阔思
维，发挥想象力，要做人们没见过、市场上没有
的独创产品，比如苹果树，以前的花馍苹果都是
以单品形式出现，后来我就琢磨，苹果不都是长
在苹果树上的吗？那为何不做一棵苹果树，让
苹果挂满枝头呢？做一棵苹果树，首先要做苹
果树的骨架，那苹果树的骨架、叶子都是什么样
的？我就到实地去看、去拍照。但是我还不能
把花馍做成和真树一样，要考虑到花馍苹果树
成品出来后的美感，还要考虑制作工艺、后期的
组装等方方面面的问题。我开始用铁丝做骨
架，这也是最难的一步，首先要让一根硬邦邦的
铁丝在手中变成一根听话的“面条儿”，再结合
苹果树的形态进行调整，才能做出富有美感的
骨架。下一步就是给骨架裹面，树干要做出和
真苹果树一样的纹路，再粘上苹果树的叶子，醒
发，蒸制。最后一步就是将蒸制好的骨架和花
馍苹果组装在一起，成为一棵栩栩如生、硕果累
累、寓意平平安安的苹果树。

记者：根据新时代人们对健康饮食的要求，

您是如何进行创新的呢？

杨恩芳：杨氏花馍最早的颜色都是采用各种
食用色素为花馍儿表面着色。随着时代的发展，
人们对健康饮食提出了更高的要求，如果不应
对，杨氏花馍将被社会淘汰，那又该怎样应对？

经过研究实操，我作出一个大胆的创新，就
是采用新鲜的果蔬榨成的泥或汁来和面，面中加
入牛奶、鸡蛋来增强口感和筋度。这样，我就得
到了各种颜色和各种味道的面团。比如，绿色的
菠菜汁儿面团，黄色的南瓜汁儿面团等。这一大
胆创新解决了两个问题，一是面粉里加入了牛

奶、鸡蛋，吃着口感更好、更健康，二是解决了颜色
问题，使表面着色变成整体都有颜色，还能在花馍
中吃出果蔬汁的味道。

但是这种创新又带来新问题，用果蔬汁和的
面，如果不护色，蒸制后就会变色。我就反复地做
实验，最后创新了一种护色工艺，可以让果蔬汁面
团蒸制后保留鲜艳的颜色。为了得到更多的颜色，
我还对不同颜色的面团加以混合，从而产生更多颜
色，这也是杨氏花馍独有的技艺。杨氏花馍非遗技
艺不仅是我个人的财富，也是我们大家的财富，我
要更好地将这一技艺发展传承下去。

记者：您觉得，在当下的生活中，花馍有哪些

文化价值？

杨恩芳：作为中国传统面点的一种，花馍不仅
口感独特而且具有丰富的吉庆文化内涵，融合了
传统美食制作技艺和传统美学，成为展现中华魅
力的重要载体。花馍同时具有传统食品和民间艺
术的属性，不仅在传统文化传承方面受到各界重
视和支持，还在现代市场中展现出强大的生命力，
有着广阔的发展前景。

通过制作花馍，我们可以让更多的人了解和
认识一系列的中华传统文化，实现文化传承的社
会价值。此外，花馍的价值还在于，它的传承和发
展过程，是一种对历史文化发展的印证。

记者：这些年您为传承这项非遗做了哪些工

作，未来有什么计划？

杨恩芳：为了更好地保护和传承花馍这一美
食技艺，我于2022年申请了专利，为了不让花馍
美食技艺失传，我还开设了培训班，培养更多的花
馍艺人，还和多部门合作来宣传花馍美食技艺。

2023年我随天津代表团赴北京参加“京津冀
消费季启动仪式”，我现场制作了“盛世牡丹”“花
开富贵”“金玉满堂”这三款创新花馍作品，向全国
人民来展示这种美食技艺。2024年，我与秀霞里
居委会合作，跟小朋友们互动，教他们制作花馍，
让孩子们了解和喜爱花馍。今后，我还要继续推
广和宣传这项技艺。

此外，花馍具有悠久的历史和独特的工艺，我
们制定了相应的保护计划，其中包括为花馍制品
建立档案，将面粉、果蔬汁、牛奶、鸡蛋的比例做好
记录，将每个花馍制品制作工艺、手法、颜色的搭
配写入操作规程。我认为通过这些保护工作，加
之不断创新和发展，花馍这项传统技艺将会更好
地被传承和弘扬。

作为“杨氏传统花馍制作技

艺”的第五代传人，杨恩芳继承

杨氏花馍技艺已30余年，她不断

大胆创新，研发出各种造型独特

的漂亮花馍。在杨氏花馍原有

工艺基础上，杨恩芳进一步改进

花馍的制作工艺，使之更符合现

代人的口味。多年以来，“杨巧

娘花馍”受到了人们的喜爱，花

馍的形、色、艺、味，达到一个新

的高度。

今年暑期档电影市场可谓“高

手云集”，在激烈竞争中，二维手绘

动画电影《浪浪山小妖怪》则无疑

是最大的“黑马”，该片以仅3000万

元的投资斩获逾15亿元票房（截

至发稿时），成为今年暑期档令人

瞩目的现象级作品。这部电影的

成功，并非孤立的文化事件,它再次

印证了《西游记》是中国文化版图

中一座永不枯竭的富矿。

从《大话西游》颠覆传统的爱

情寓言，到《大圣归来》热血重燃的

英雄史诗，《西游记》早已凭借影史

上的经典改编，成为跨越时代的文

化符号。而近年来的再创作更呈

现出多元跨界、形式纷呈之势。小

说《太白金星有点烦》对《西游记》

天庭体系进行了职场厚黑学的演

绎；综艺喜剧《喜人奇妙夜》中的作

品《八十一难》则设定唐僧师徒“九

世轮回”求取真经的故事背景，在

诙谐搞笑中诠释师徒情谊；《黑神

话·悟空》则续写取经成功后的西

游故事，重构了一个充满反叛与宿

命感的神话世界。无论是纸质书

页上的文字叙事，还是喜剧舞台上

的现场演绎，抑或是虚拟游戏的沉

浸体验，《西游记》持续渗透到当代

文化生产的各个角落，深度介入大

众的精神生活，展现出惊人的时代

适应性和叙事生命力。


