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面对最强对手 先要做好防守

U22国足不想“看别人脸色”
暑期里我市多个非遗项目针对青少年群体展开培训

非遗技艺传承“从娃娃抓起”
■记者 刘桂芳

刚刚过去的暑期里，我市多个非遗
项目针对青少年群体展开培训，一群热
爱传统文化的津门少年与非遗技艺亲
密接触，让人们看到非遗传承的希望。

以老带新传技艺

初秋的夜晚，当记者来到北辰区
刘园祥音法鼓训练基地时，灯火通明
的屋里站满了人。训练开始，手持
鼓、钹、铙等传统乐器的十几位青少
年列成两队相向而立。敲击声响起，
节奏铿锵有力。“腰要挺起来”“打击
的动作要舒展开”，刘园祥音法鼓国
家级代表性传承人刘玉新，一边讲解
一边示范动作。
国家级非遗代表性项目刘园祥音

法鼓已有200多年传承历史。乐队表
演时使用鼓、钹、铙、铛铛、镲铬5种乐
器，按乐谱进行五声打击乐演奏，再配
合单打、轮打、合打等套路与动作，表
演场面气势磅礴。
训练的队伍中，5岁的袁浩鹏敲起

铛铛认真又投入。“这是我的小外孙，他
从小学习，现在已经能跟上节奏了。法

鼓、高跷这类非遗技艺的传承就得从娃
娃抓起，激发孩子们对传统艺术的热爱
与兴趣。”刘玉新说。
为了持续推动青少年传承，每逢

寒暑假这里都会开设免费培训班，由
“老人”教授演奏技法并指导武术动作
与队列配合。“暑期集训是每周四天练
习法鼓，三天练习高跷。孩子们都很
棒，能够坚持参加训练，也得到了家长
们的支持。”刘玉新说。
13岁的沈子舜练习法鼓和高跷

已有六年，能够熟练掌握多种技巧。
“练习法鼓不仅能强身健体，还能传承
技艺。参加暑期培训我感觉进步很
快。”沈子舜说。
年逾七旬的该技艺第四代传承人

田文起，每天晚上都来这里坐一坐。
“很多老技艺面临传承难题。虽然难，
我们还要努力教好孩子，让他们把技
艺传承下去。”田文起说。

暑期集训练真功

暑期里，每到周六、周日，范梓明、
赵雨晨、邓皓轩、闫涵等十几位少年就
会聚集在河北区望海楼街金兆园小区
的小关公议高跷老会所，在该技艺代

表性传承人王志泉的指导下练习高跷。
小关公议高跷，是河北区的市级非

遗代表性项目。因其阵容强大、行当齐
全、技艺高超，曾享誉津门。“我们学的是
‘武高跷’，动作幅度大、有难度。翻滚、
劈叉等技巧要勤练习才能掌握。我们几
个都是同学，几年前偶然看到王爷爷指
导小学生练习高跷，因为喜欢就加入进
来。传承优秀传统文化，是我们这一代
青少年的责任。开学我就高三了，但只
要能抽出时间我还会坚持来练习。”队长
范梓明说。
“技艺要传承，就得靠这些年轻人。

‘腿子功’不是一天两天能学会的。这几
个孩子跟着我练了好多年，一点点培养
起来。技艺传承的希望都寄托在他们身
上了。”王志泉说。
东丽区文化馆青少年暑期非遗传承

活动之一的长祥高跷夏令营，日前在军
粮城小学结束。25天里，市级非遗代表
性项目长祥高跷代表性传承人张勇，指
导80个孩子集中练习高跷技艺。

张勇说：“平时我们每周训练一次。
这次夏令营利用暑假集中训练了一些技
法，孩子们提升很快。非遗技艺要想有
好的传承，需要从娃娃抓起。”

■记者 仇宇浩

日前，新蕾出版社联合著名阅读
推广人王林共同打造了“王林博士读
写侦探营”活动。为期4天的活动中，
来自全国各地的 100多位阅读推广
人、绘本馆馆长、小读者会聚津门，以
书为媒，在知识的海洋中探索，在实践
的沃土中成长。
此次活动分为整本书阅读的深度

分享、少儿主题研学活动、“一本书的
诞生”体验活动等环节，以专业的阅读
指导提升素养，以丰富的实践体验激
发兴趣，以细致的写作点拨提升技能。
“阅读不是简单的文字浏览，而是

与作者对话、与角色共鸣的过程。”在
整本书阅读的深度分享环节，王林围
绕经典儿童文学作品特别是新蕾出版
社的精品书系——“国际大奖小说”系
列展开整本书的阅读指导。从故事结

构解析到人物情感挖掘，从主题思想
提炼到阅读方法传授，王林的讲解让
听众豁然开朗。
小读者的研学之旅充满探索与发

现的乐趣。在新蕾出版社的组织下，
孩子们来到天津大学人工智能学院，
与智能机器人互动；来到天津杨柳青
画社，参观天津杨柳青木版年画博物
馆、年画生产车间，体验拓印技艺，感
受非遗之美。

写作能力的提升贯穿活动全程。
“好作文课堂”中，孩子们学习如何进
行细节描写、表达真实情感。作家左
昡结合自身创作经历，讲述了如何捕
捉生活中的灵感火花，让文字充满温
度与力量。在作文改写环节中，王林
和新蕾出版社的编辑们逐篇批阅孩子
们的习作，从标题优化到段落调整，用
实例讲解写作技巧，让孩子们直观感
受文字的魅力。

最后一天，小读者们走进新蕾出版
社、天津少儿阅读空间，开启“一本书的
诞生”的探秘之旅。从选题策划、作者约
稿到编辑加工、装帧设计，再到印刷出
版、市场推广，孩子们详细了解了图书出
版的全过程。
“我的作文印出来啦！”捧着收录自

己作文的“作文集”时，孩子们开心不
已。他们分别说道：“这次天津书香之旅
特别有意思，我认识了很多新朋友。”“让
我收获了知识和方法，感受到了阅读与
写作的快乐。”“在我心里播下了热爱阅
读、乐于表达的种子。”

“九河下梢天津卫，三道浮桥两道

关”。河与桥，构成天津这座城市的独

特风情。漫步三岔河口，一座与桥梁

同名、与海河一路之隔的精巧公园映

入眼帘——这便是金钢公园。它的

“前世”是百年前的海防公所，它的“今

生”则是城市更新的新地标，老与新的

碰撞，讲述的是一个名为“现代化”的

城市新故事。

每座城市都有独特之美，每座公园

也有独特“性格”。以桥为名的公园，自

带河海气质。有句话叫，“园林虽小，意

境却大”。1949年，海河边、金钢桥旁建

起一座公园：河北新公园，上世纪五十

年代更名“金钢公园”。如果说历史赋

予了这座园林厚重的人文气息，那么，

近在眼前的大河大桥则为金钢公园带

来刚柔并济的风骨——既有水的灵动，

也有钢的强劲。繁茂花木与叠水景石

相映，原金钢桥的微缩模型在园中静静

伫立，耳边海河流水滔滔，这些鲜活的

城市记忆、这些生动的发展印记，成就

了这座公园更加深远的意境。

当公园的个性与城市的气质相契

合，走进公园，也就走进了都市生活。暮

色轻垂时，漫步海河边，金钢桥下热闹非

凡，街角的咖啡香气氤氲升腾，公园内传

来孩童的欢笑，今天的金钢公园已成为

一座拆栏透绿的开放式公园，在城市更

新中华丽“变身”，变出新景致，也变出新

功能、新体验。不久前，一场充满创意的

艺术展在这里进行，树木假山被赋予像

素化新装，融合了哪吒、黑猫警长等知名美

术元素，一个奇妙的二次元世界令人惊

叹。城市更新，不是简单的物理空间改造，

而是功能、品质和业态的提升，是文化和情

感的深入联结。人文公园与数字艺术的碰

撞，让这座老公园也“潮”起来。

有人说，公园是城市散落的“珍珠”。

当这些宝藏与周边景观联动、融合、共生，

串珠成链、连点成线，一幅隽永的城市画

卷让生活其中的人们更加懂得“现代”二

字的意义。以金钢公园为媒，可以走出一

条不一样的“Citywalk”（城市漫步）路线：

向北步行几百米就是极具艺术冲击力的

天美艺术街区，沿着河边步行，很快就到

了津门地标“天津之眼”摩天轮。公园不

仅是公园，更是海河沿岸景观带的重要节

点，以全新的姿态融入海河沿线公共空

间。徜徉在这样一个充满艺术美感和烟

火气息的片区，人们享受的是雅致愉悦的

生活，城市升腾的是蓬勃的朝气与活力。

公园是城市的会客厅，也是发展的记

事本。当公园以“千园千面”的姿态融入

城市肌理，我们看到的不仅是绿意盎然中

的诗意生活，更是一座现代化大都市有品

质有成色的发展之路。

新蕾出版社“读写侦探营”活动举办

书香津门 读写同行

本报讯（记者 顾颖）本周末，中超
联赛将结束歇赛期，津门虎队将在9
月14日主场对阵武汉三镇队。
津门虎队上周的训练主要是根据

之前比赛中出现的问题，进行查漏补
缺。在这个过程中，教练组与球员们
一直保持着密切沟通，鉴于球队续约
工作进展比较顺利，队中大部分人将
继续携手征战下赛季。本赛季最后阶
段的训练、比赛，从某种意义上说，也
是在为下赛季做准备。
上周主教练于根伟通过网络与球

迷交流时，也专门提到了球员续约的

问题，表示续约工作两三个月前就已
经展开，目前除了外援阿代米外，其他
外援，包括国内球员的续约进展都比
较顺利。据了解，尽管阿代米并没有
和哈达斯一样已经完成续约，但俱乐
部与他本人以及经纪人一直还在协商
中。截至目前，俱乐部也没有做“两手

准备”，去物色替代阿代米的新外援人
选，因而关于阿代米下赛季是否还能留
在津门虎阵中，外界还需要等待。至于
国内球员，球迷们比较关心的王献钧、黄
嘉辉等人，继续留在津门虎队已经没有
悬念，其他国内球员中，只有两三个人还
没有确定去留。

本报讯（记者 苏娅辉）北京时
间昨天，2025 年美网展开女单决
赛争夺，头号种子萨巴伦卡以6：3、
7：6（3）战胜8号种子阿尼西莫娃，
成为继小威之后首位卫冕美网女
单冠军的选手，并成功解锁大满贯
100胜。
今年四大满贯赛事中，萨巴伦

卡在澳网、法网均闯入决赛，但分
别负于美国选手凯斯和高芙，温网
则被美国选手阿尼西莫娃挡在决
赛圈外。此番美网决赛，萨巴伦卡
对阵“背靠背”闯入大满贯决赛的
阿尼西莫娃，成功卫冕实现“复

仇”。至此，萨巴伦卡拿到了自己职
业生涯的第四个大满贯冠军，收获
2000积分和500万美元冠军奖金。
阿尼西莫娃接连获得温网和美

网亚军，赛后忍不住掩面痛哭。“连续
打进两个大满贯决赛，但都失利了，
非常艰难。萨巴伦卡太棒了，我对她
的成就感到敬畏。”克服抑郁状态重
返赛场，从低级别一路打到这里，阿
尼西莫娃的故事和拼搏精神令人动
容和敬佩。萨巴伦卡也为对手送上
祝福：“我知道决赛失利有多痛苦。
但请相信我，你会拿到你的第一个大
满贯冠军的。”

本报讯（记者 申炜）随着中国
U22男足在U23亚洲杯预选赛以10：0
击败北马里亚纳群岛队，出线形势已
经清晰，最后一轮必须要从澳大利亚
队身上拿到1分，否则命运只能由别
人主宰。
两轮比赛结束之后，U22国足目

前在U23亚洲杯预选赛小组第二名
的竞争中，暂时以净胜球优势排名第
一，出线形势看好。最后一轮比赛，
U22国足只要从澳大利亚队身上拿到

1分，就可以确定晋级，不用再看别人
脸色。
前两场比赛，澳大利亚队保持了

强劲的攻击力，两轮比赛过后，澳大利
亚队取得了2连胜、净胜20球零失球
的成绩。对此，U22国足主教练安东
尼奥表示：“我看了他们的两场比赛，
所有数据都表明这支球队是很强的，
我们能做的就是准备好自己，我们肯
定会给他们制造困难。”
在大比分击败北马里亚纳群岛队

后，U22国足身上的压力有所缓解。昨
天训练开始前，王钰栋还和记者开起了
玩笑，当被问及如何开发出助攻这一新
“属性”时，他表示：“你的印象错了，我的
特点就是全能！”不过在谈到与澳大利亚
队的比赛时，王钰栋认为：“这种比赛还
是先把防守做好，然后找机会打反击。”
目前，U22国足队内依然存在伤情，

徐彬由于旧伤复发，在前两轮比赛中未
能出场，昨天依然缺席训练。此外，胡荷
韬的左膝伤势也没有痊愈。

本报讯（记者 李蓓）U16 男篮
亚洲杯决赛昨天在蒙古国进行，中
国队以 58：85 不敌澳大利亚队，收
获亚军。
上个月的男篮亚洲杯，郭士强带

领的中国男篮时隔十年重返决赛，最
终1分惜败澳大利亚队，创造了近十
年来的最佳战绩。一个月后，U16男
篮亚洲杯决赛，同样是中国队与澳大
利亚队狭路相逢。值得一提的是，8
年前的U16男篮决赛，中国队曾在主
场以大比分输给澳大利亚，无缘冠
军。本场决赛前，澳大利亚队5战全
胜合计净胜288分，包括在半决赛以
101：36狂胜日本队65分，而中国队前
5场合计净胜159分。
面对卫冕冠军澳大利亚队，双方

在身体上的差距还是很明显。中国队
在上半场打得相当顽强，比分交替上
升。首节以16：17仅落后1分，第二节
双方17：17平分秋色，半场结束时，中
国队仅以33：34落后1分。下半场，随
着中国队的体能下降，澳大利亚队逐
渐占据上风，中国队带着12分的分差
结束第三节。末节，中国队没能上演
绝地反击，最终以58：85告负。尽管
无缘冠军，但亚军中国队和冠军澳大
利亚队，以及获得三、四名的新西兰队
和日本队均获得了明年U17男篮世
界杯的参赛权。

人文生态纪录片《绿满津城》第二季于今日18：20
在天津卫视播出第6集《金钢公园》。
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闯关东（28、29）

■刘掌柜之子刘

大宝为了给家里报

仇，偷偷留下封信，就

离家去当兵了。刘大

宝因为年龄不够，硬

闯军营被传武收下。

传杰在走马帮的路上

和张垛爷仍然是磕磕

绊绊。潘老大派人来

山东菜馆刁难，非要

点油炸冰溜子，没想

到朱开山真的做出了

这道菜。张垛爷与垛

道上的客栈勾结克扣

货物，被传杰揭穿。

非你莫属

■陈君仪，24

岁，毕业于浙江传媒

学院播音与主持艺术

（影视配音方向）专

业，本科学历。毕业

后一直在北京从事

配音与新媒体的工

作，她希望通过节目

寻找新媒体运营或

配音相关的岗位，期

望 薪 酬 9000 元 以

上。节目现场，陈君

仪带来的配音展示能

否获得企业家们的青

睐？她又能否赢得心

仪的工作？

影视频道

炮神（18—21）

■李华兵等人炸

开城门，一直按兵不

动的杜清时这才出

兵，进城抢夺胜利果

实。杨志华和陈永立

正在检讨此次作战的

失利原因，外面炮兵

队的兵都在围攻杜清

明，让他给一个交

代。杜清明有口难

辩，杨志华出来拦住

冲动的战士和邓玉

萍，让杜清明回去质

问杜清时。杜清时正

在请功，被怒气冲冲

杀进门来的杜清明搅

了局……


