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女排世锦赛 3:0横扫多米尼加女排

中国女排小组头名晋级16强
直接入围全运会网球女单决赛圈比赛

刘方舟期待更进一步

凭借积分排名直接入围全
运会决赛圈女单比赛，今年 30
岁的刘方舟将在大湾区全运会
开启自己的第二次全运会之
旅。她说，这应该是她的最后一
届全运会，希望能够登上领奖
台，为自己的全运会生涯画上一
个完美的句号。
天津女网的整体实力曾是

中国网坛“独一档”的存在，当年
的师姐们能力太强，让刘方舟这
些“95后”小师妹们无缘在全运
会赛场上展示自己。直到上届全
运会，刘方舟才首次获得出战机
会。彼时，她只出战单打，最终获
得第五名。当时恰逢全运会网球
项目改制，天津队的优势项目团
体赛被取消，刘方舟失去了与师
姐们卫冕女团的机会，这也是她职业生涯的一个遗憾。
从当年的“小方舟”到现在的“方舟姐”，刘方舟表示，她更珍惜

如今的每一次参赛机会，以前是被大队员带着打，现在带着小队友
一起拼。作为师姐，她给年轻队友们提出了中肯的建议。“希望年
轻队员们可以一直坚持自己的梦想，这条路虽然艰辛、难走，但是
绝对值得坚持下去。成绩其实不是最重要的，重要的是你能不能
成为更好的自己。”
如今国内女单赛场竞争格局更开放，既有郑钦文这样的国

际级选手，也有很多冲上来的年轻人，面对更加激烈的竞争形
势，刘方舟表示：“现在中国女子网球越来越年轻化、国际化，也
非常具有冲击力，是一件好事。但是我觉得老队员在这个阶段
也是必不可少的，相比于年轻运动员，我们的心态更成熟，经验
更丰富，所以我们应该更有信心去备战。”据刘方舟介绍，接下来
她还将参加一些国际比赛，以赛代练，十月份将全面进入全运会
备战模式。谈及本届全运会的目标，刘方舟表示：“目标是比上
届更进一步，希望可以登上领奖台。” 记者 苏娅辉

图片由刘方舟本人提供

拜赛程调整所赐，津门虎队获得了一

个更长的“缓冲期”，可以彻底放松连续作

战之下的疲惫之躯；拜客场逼平上海海港

队所赐，压在球队头上长达几个月的“低

气压”也终于得以缓解……当然，对于津

门虎自己来说，这场拼至弹尽粮绝的平

局，与本赛季“双杀”成都蓉城队一样，并

不是为了向外界证明什么，而是要证明球

队在面对所谓豪门球队时的表现能够有

所提升，能够与之抗衡。这也是津门虎队

本赛季的目标之一，或者更干脆一点说，

是主教练于根伟一直追求的目标之一。

外界评价于根伟时，敬业、无私、号召

力、亲和力、旗帜作用，甚至是慧眼独具的

选援能力，都成为其鲜明的标签，但他的

战术能力却总是被忽视，有的时候还会被

视为短板，曾几何时，于根伟面临的最大

压力并不是外域强加的舆论风暴，而是本地

球迷对其4141战术的质疑。但实际上，只要

仔细复盘津门虎队这几个赛季的表现，就能

发现这支球队在战术层面上的不断提升和

追求。特别是最近两个赛季，当球队不用再

为保级发愁，当外援构成逐步成熟之后，这

样的提升与追求也变得愈发清晰。最近几

轮，当外界执着于津门虎队该如何应对9天3

赛的魔鬼赛程，会不会选择人员的轮换时，

却忽视了球队在阵型上的“轮换”——尽管

依旧保持着352的基本阵型，具体的人员站

位和战术执行却发生了细微的变化。无论

是主场对阵大连英博队时的“左重右轻”，还

是客场对阵上海海港队时的快速反击，都是

之前罕见的“新内容”。

相比于很多教练的“一招鲜”，于根伟是少

见的“杂学派”，并不会拘泥于某一种阵型和战

术风格，从接手之初的541，到后面的

4231，再到饱受争议的4141，再到本赛季

的442、352，最近几轮更是开始尝试在一

场比赛中切换多种阵型，连同为本土教练

代表的邵佳一都不得不感叹，“于指导的

这种变化我不敢尝试”。与阵型不断切换

同时进行的还有对球员的改造，主客场对

阵上海海港队，谢维军截然不同的表现恰

恰印证了他在中后卫位置上的逐步适应

和提高。过去总有人调侃，于指导有某某

的“说明书”，这背后与其说是淮北为枳的

足球版，不如说是于根伟对于球员特点的

深度开发。

津门虎队为何能用1亿元左右的

预算一直保持排名在中超中上游？各

种答案中一定不能忽视主教练的执教

能力。 记者 滕达

记者观察

本报讯（记者 申炜）昨天，中国U18
男足在第33届中日韩青少年运动会的最
后一场比赛中1：2不敌韩国队，从而以2胜
1负的战绩获得亚军。对于组队时间不长
的中国U18男足来说，达到了通过比赛发
现问题的目标。
在前两轮比赛中，中国U18男足先后以

7：0大胜包头队、3：0击败日本队，最后一轮
比赛遭遇了同样取得两连胜的韩国队。本
次中日韩青少年运动会，代表日本参加男足

项目比赛的是清水鼓动的U18梯队，而代表
韩国出战的是仁川联队的U18梯队。
本场比赛，中国U18男足延续了之前的

良好状态，控制住了场上局面。不过开场后
不久，韩国队就打入了一粒精彩进球。比分
落后的中国U18男足随后展开了狂攻，但始
终无法破门，反而被对手利用反击机会再下

一城。比赛最后时刻，魏子健为中国U18男
足扳回一球，不过最终还是1：2输给了对手。
从比赛过程看，中国U18男足的优势较

大，直到最后时刻还有机会破门，但李源捷的
头球攻门击中了对方门柱。中国U18男足最
终获得了本次比赛的亚军，不过球队也达到
了通过比赛发现问题的目标。中国U18男足

在亚洲范围内具备一定的竞争力，不过还需
要在人员配合及攻防套路上下功夫。
结束本次赛事后，中国U18男足宣布

解散。今天，第二批31名球员将参加在香
河基地的第二批集训，主教练久尔杰维奇
将从两批球员中挑选出30人左右，组成下
阶段备战的班底。

本报讯（记者 苏娅辉）北京时间昨天凌晨，2025美网继续女
单首轮争夺，王欣瑜以2：6、6：4、6：2逆转东道主选手多勒海德，连
续3年闯入美网女单次轮，也是本届美网6位中国“金花”中唯一晋
级次轮的选手。布云朝克特以1：6、4：6、6（1）：7负于外卡选手罗
耶，无缘晋级男单次轮，依然未能迎来大满贯正赛首胜。
本届美网中国网协8人出战单打正赛，直至王欣瑜出场前，仍

是一胜难求。对阵多勒海德，王欣瑜以2：6丢掉首盘。就在外界
开始担忧“皆墨”的时刻，王欣瑜及时调整展开反击，最终连扳两盘
逆转获胜。至此，王欣瑜成为中国网协在单打正赛次轮的“独苗”，
她将在次轮迎战赛会13号种子亚历山德洛娃。在去年的武汉公
开赛女单1/4决赛上，王欣瑜曾挽救赛点以2：1逆转当时排名第
33位的亚历山德洛娃，过往双方3次交手王欣瑜以2胜1负略占上
风。巧合的是，本届美网王欣瑜前两轮对阵就是去年武汉公开赛
的翻版。当时王欣瑜先淘汰多勒海德，又拿下亚历山德洛娃，闯进
女单四强。
美网女双签表揭晓，多位中国女网选手将出战，郭涵煜/帕诺

娃、蒋欣玗/詹皓晴、张帅/亚历山德洛娃分列8号、10号和12号种
子，郑赛赛搭档朱琳、徐一璠携手杨钊煊参赛。

本报讯（记者 谢晨）2025年女排世锦
赛昨天战罢小组赛，位于F组的中国女排
在小组赛末轮3：0（25：15、25：21、25：17）横
扫多米尼加女排。以小组赛三战全胜战绩
排名F组首位晋级16强，8月31日的1/8
决赛将对阵法国女排。

本场赛前，中国队与多米尼加队均已
锁定16强席位，这场强强对话不仅是最终
的小组头名之争，也关系到淘汰赛阶段的
对阵形势。本场比赛中国队的首发阵容再
做调整，王梦洁重新出任首发自由人，吴梦
洁顶替李盈莹，与庄宇珊搭档主攻线，其他
位置上继续由王媛媛、高意联手副攻线，队
长龚翔宇担任接应二传，二传派出小将张
籽萱。比赛开始后，中国队进入状态较快，
中局阶段凭借高质量的发球带动拦防快速
拉开分差，以25：15先下一城。第二局两
队的争夺较为激烈，多米尼加队通过换人

持续保持冲击态势。不过中国队局末阶
段凭借强势的拦网连续收获关键分，以

25：21再胜一局。第三局中国队没有丝毫
松懈，在拦防环节持续给对手施压，最终

以25：17赢下第三局，总比分3：0横扫对
手，取得开赛三连胜锁定F组头名。
全场比赛，中国队在进攻得分和拦网

得分两项分别以44：34和13：6领先，失误
送出10分也少于多米尼加队的17分，只有
发球得分一项以1：3落后，吴梦洁斩获全
场最高分16分。

接下来的16强淘汰赛将全部在曼谷
赛区举行，获得F组头名的中国队进入16
强淘汰赛下半区，首轮1/8决赛将于8月
31日对阵C组第二名法国队，多米尼加队
将对阵C组头名巴西队，两场比赛的胜者
将在1/4决赛中相遇，同在淘汰赛下半区
的队伍还有意大利队、波兰队、德国队和比
利时队。而在16强淘汰赛上半区，则有卫
冕冠军塞尔维亚队、荷兰队、日本队、美国
队、加拿大队、土耳其队、斯洛文尼亚队以
及东道主泰国队。

稳固成绩 深入挖潜 蓄力收官阶段
——专访天津津门虎队主教练于根伟

闯入美网女单次轮

王欣瑜成中国网协单打“独苗”

中国U18男足不敌韩国队屈居亚军

于指导最被忽视的一点

联赛渐进尾声，天津津门虎队

以34分稳居积分榜中游，他们在喧

嚣中坚守节奏，在挑战中走出了一

条稳健之路。

摄影 崔跃勇

摄影 崔跃勇

刚刚过去的9天3赛，天津津门虎队
以客场战平上海海港队结束，相当一部分
海港队球迷，为津门虎队的表现送上了赞
美。倒退两个月，津门虎队客场负于上海
申花队，那一战，球队自我定义发挥不好，
比赛过程中、赛后，看台上都有不友好的
齐声聒噪。

两个上海的客场，对阵联赛公认的
两个冠军最有力争夺者，津门虎队的发挥
和比赛结果不尽相同，但是有一点是相同
的——主教练于根伟赛后都和队员们提
到了上海球迷的“慕强”心理：“好好坏坏
的声音，我们尽量不要在意，但是要懂球
迷的这种心态，作为对自己的提醒和鞭
策。”3周的歇赛期后，联赛将逐渐进入收
官阶段，于根伟也就球迷近期感兴趣的问
题，给出了自己的答案。
问：今年联赛至今，津门虎队积34分

排在积分榜第七位，过程中有一些起伏，

队内对这个“进度”还满意吗？

答：和预想的差不多。大家都看到了，
今年联赛的竞争格局和去年有所不同，争
冠、保级之外，我们所处的中游位置，囤积
的球队很多，各队间实力差距很小，竞争同
样激烈。我们这个赛季至今，可能大家还
会对我们客场接连输给武汉三镇队、深圳
新鹏城队耿耿于怀，其实那个阶段，我们伤
病号很多、人员不整，赛程又密集，球队自
己定义，打得最差的两场比赛是主场对云
南玉昆队和客场对青岛海牛队。

问：4月对阵海港队，谢维军作为中

后卫出场，感觉踢得比较勉强，包括还进

了个乌龙球，4个月后再对阵海港队，谢

维军依然作为中后卫出场，他的称职和勇

猛，大家有目共睹。把谢维军从前锋改造

成中后卫，包括把巴顿的位置后撤改造成边

后卫，不到一年的时间，他们是怎样做到让

球迷们从将信将疑到安心落意？

答：抛开队内相应位置的人员缺口和需
要不提，给他们改位置，是经过专业评估以
及与他们充分沟通的，绝不是一拍脑门儿的
决定。球员改位置的难点在于适应，要逐渐
改变自己在原来位置上固有的思维模式，比
如巴顿，刚改位置的时候，他可能在球队进
攻时，不自觉就顶上去了，或者在防守时，首
先考虑的不是封角度。适应需要一些时间，
需要教练组和他们一起努力，有这些作为基
础，逐渐会水到渠成。

问：最近的两场比赛，从结局上看，在

杭州输了、在上海平了，不过看过比赛的人

会有直观印象，津门虎踢得不错，对手的进

球，基本都是自身“百密一疏”的失误在送

分，队里怎样消化和平复这种主动失误带

来的挫败感？

答：首先我得跟大家说，和浙江队比赛
后，我的心情不是那种失误导致输球后的沮
丧，我挺高兴的，因为整体上看，我们的战术

执行力和比赛控制力做得都不错。至于主
动失误，确实不好消化，从根本上说，就是球
员能力水平和临场经验不足造成的，没有别
的办法，多练、多比赛，缺一不可。比如足协
杯，可能好多球迷希望我们全主力冲一冲，
不过综合考虑球队情况，这几年我们还是按
照自己的节奏，一直把足协杯定位在锻炼球
员，如果这个平台，都不给一些球员锻炼的
机会，他们向上走会很难。

问：夏季注册转会窗口，球队引进了陈

哲宣、李嗣镕、吕佳强3名年轻球员，球迷们

也希望早日看到他们登场亮相。

答：我们会主动给球员机会，不过前提
是他们需要通过训练中好的表现、好的状态
来赢得这个机会。球员登场比赛不是开玩
笑，一定不能在他们没有准备好的情况下贸
然派上场，这样对球队来说不严肃、不科学，
对球员个人来说是不负责任，一旦他们在比
赛中表现不好出问题，会非常受打击。比如
最近总有球迷问，石炎为什么没上场，石炎
的伤是好了，身体具备出场条件了，不过重
伤长休后，从整体看，他在心理方面还没完

全准备好，所以我们会稍微再等一等。
问：这个赛季对津门虎队来说好像

有点特殊，很多压力并不来自比赛，但会

影响到比赛，这个问题，球队一直在怎样

处理？

答：球迷们可能早就听说过，运动队
有时候会请专业心理辅导员帮大家做疏
导，我个人并不倡导这样做。我一直认
为，掌握球员心理情况，必要的时候做相
应的调试，是主教练的重要工作内容之
一，因为即便有些球员出现心理波动，看
起来表象差不多，实际上触发的原因却大
相径庭，这些原因，专业心理辅导员很难
短时间内了解、甄别，反而我更了解他们，
更能有效调整、解决。

问：这个赛季，津门虎队还有7场

比赛要踢，这段时间球队的主要任务是

什么？

答：巩固我们最近一直打造的战术
打法和场上变化，稳固成绩，为下个赛季
做一些提前的规划和准备。

记者 顾颖

新华社发


