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《天津日报》联合津云新媒体，带您上

山采摘，奔赴田园，一路追寻天津乡村的大

美风光与宝藏好物，从产品到风景再到风

土人情，全方位展现新农村的新风貌，将山

田间的美食带到您身边。

乡村走读

上津云客户端

看往期电子报
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丰台镇的“木”与“纸”：越燃越旺的文化火种
■记者 辛璇

处暑已过，暑气初消。在宁河区丰台镇，
一座承载千年历史的古镇正以另一种方式“生
长”——天尊阁的飞檐下，木版年画的墨香混
着剪刻纸的红纸味飘散，木雕工坊里刻刀与木
料的轻响此起彼伏。作为市级非物质文化遗
产代表性项目——“木版年画”“剪刻纸”“木
雕”的集中传承地，这座古镇正用“守正创新”
的密码，让古老技艺在时代浪潮中焕发新生，
为乡村振兴注入文化动能。
早上8点，东丰台染纸剪纸雕刻非物质文化

遗产代表性传承人刘士存的工作室已亮起了
灯。案台上，一盆红色染料泛着光泽，几十张素纸
整齐铺陈。“市面上的红纸太匀，染不出我们需要
的层次。”刘士存指着刚晾好的半干红纸解释，“剪
生肖要透亮，做吊钱得厚重，每样都得自己染。”
工作室墙上，近百幅作品串联起时光：既

有巴掌大的“虎娃抱鱼”传统生肖，也有大幅的
“田园牧歌”作品。“过去剪的是‘五谷丰登’‘门
神镇宅’，现在百姓日子好了，需求变了。”刘士
存翻出一幅人们围坐闲谈主题的剪纸，“这是

客户定做的，想记录与亲人相处的美好时光。”
在刘士存看来，非遗的生命力，就在于跟着百
姓的“所盼所求”走。
与剪纸的“轻灵”不同，东丰台木雕则以“厚

重”见长。“我们的木雕起源于唐代，明清时‘木雕
之乡’已声名鹊起。”东丰台木雕非物质文化遗产

代表性传承人高满利轻抚作品，语气里带着自豪，
“以前的作品供不应求，出口海外，现在我们做摆
件、做文创，效果依旧不错。”
在高满利的工作台上，一件刚刷完清漆的

“莲年有余”木雕年画正静置晾晒——不同于传
统纸质年画，这幅作品以木为纸、以刀为笔，莲花

的花瓣纹路细若发丝，锦鲤的鳞片在光照下泛着
琥珀色光泽。“这是我和东丰台木版年画非物质文
化遗产代表性传承人董静的一次跨界合作，我做
木雕，他做上色。”高满利介绍，这次把年画从纸上
“搬”到木头上的尝试既保留了套色印刷的精髓，
又多了立体的质感，市场反响很好，订单不断。
非遗不是“老物件”，而是乡村的文化基因。

“近年来丰台镇不断在宣传引导和资金扶持方面
加大力度，深入挖掘非遗技艺的历史、文化内涵和
传承方式，拓展非遗作品的广度与深度。同时推
广剪纸、年画等项目进校园，通过面对面授课的方
式，让学生在动手过程中触摸文化根脉。”丰台镇
相关负责人表示，“位于天尊阁附近的非遗研学体
验馆即将完工，未来镇里将整合木版年画、剪刻
纸、木雕等非遗资源，打造特色研学路线，让游客
不仅‘看’非遗，更能‘做’非遗，‘懂’非遗。”
从染缸边的红纸到木雕刀下的年画，从传承

人工作室的坚守到全镇的体系化推动，丰台镇的
非遗正以更鲜活的姿态融入时代。正如刘士存所
说：“守得住根，跟得上步，老手艺就能‘长’出新模
样。”在这座被时光守护的千年古镇里，文化的火
种正越燃越旺。

临近中午，宝坻区尔王庄镇冯家庄村日间照料中心里飘来“幸
福味道”。30多位老年村民陆续走进宽敞干净的食堂就餐。这个全
国示范性老年友好型社区，不仅设有卫生室，让老人们小病不出村，
还经常组织文化演出、反诈普法等活动。“就是换着花样儿让大家老
有所享、老有所乐。”村民于连必大爷笑着说。

加快发展农村养老服务体系建设，是推进乡村全面振兴的必然
要求。相较于城镇，农村老年人年龄结构、空巢率、健康状况等指标
更显严峻，在经济收入水平和养老服务费用承受能力等方面差距较
大。宝坻区是我市农业大区，截至2024年年底，该区户籍人口中，
60岁及以上老年人有18.65万，老龄化率达24.4%。如何让农村老
年人安享晚年，宝坻区正着力补齐农村养老服务短板，探索契合乡
情的农村养老服务新模式。
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农村养老“基础升级”

护航居家老人幸福晚年

伴随人口老龄化进程加速，宝坻区连年将养老服务列入全区20
件民生实事，去年年底印发《宝坻区推进基本养老服务体系建设实施
方案》，明晰该区养老服务升级“路线图”。
该区民政局副局长吴学深在农村基层工作多年，对农村养老的

趋势变化深有体会——养老问题日益成为社会关注的焦点，百姓对
养老服务的需求越来越多、要求越来越高。但不同于市区居民，农村
居民接受机构养老、社区养老的程度相对较低，居家养老的观念相对
更强，涉农区最主要也是最普遍的养老方式仍是居家养老。
“在农村地区，老年人到养老机构养老，经济条件是主要影响因

素。”冯家庄村党支部书记、村委会主任刘为告诉记者，该村有村民近
300人，其中60岁以上老年人51位，仅有一位85岁的孤寡老人因无
法自理住进养老机构，村里身体硬朗的老年人仍在务农，此类情况在
农村地区很普遍。
如何加快升级农村养老服务？在冯家庄村不难找到答案。
走进整洁的村卫生室，定期入村的尔王庄镇卫生院医生，正为

老年村民问诊，药房里常用药品种类齐全，还实现了医保就医。刘
为介绍：“健康是农村老年人最关注的。我们全面提升‘家门口’的
医疗服务水平，对行动不便的老人建档立册、入户诊疗，还通过村
广播、微信群、入户走访等，扎实推进家庭医生签约履约服务，每年
一次免费健康体检，日常给老人们免费测量血压、血糖，实现‘小病
在村、防病在村、保健在村’。”针对农村老年人法律意识不强的情
况，村里还设有村居法律顾问，为老人们解答日常生产、生活中遇
到的法律问题。并且帮助60岁以上的老年人线上销售农产品，为
有经济困难或有就业需求的老年人，提供保洁、护路等力所能及的
劳动岗位。
中午，日间照料中心格外热闹。刘为介绍：

“助餐服务也是农村养老的短板，特别是价格，
老人们非常关注。为了让他们吃得安心，我们
村多措并举筹集资金，为70岁以上的老年人
补贴饭费。”“每天能在这儿免费吃
午饭和晚饭，可省事了。”看着新
鲜出炉的菜肴冒着热气，于连必
大爷直说自己胃口都变好了。
目前宝坻区已打造19个

嵌入式养老服务综合体、115
个社区日间照料服务中心和5个
一级老人家食堂，所形成的养老服
务设施网络，作用之一便是大大缓
解农村老年人“吃饭难”的问题。
近几年，冯家庄村对特殊

困难老年人家庭进行适老化改
造，如安装可移动床边扶手、对
台阶做高差处理等，或是根据
实际需求提供可折叠洗澡椅、调
节式靠背器等。不久前，坐在
床边休息的村民刘爷爷突然
一阵眩晕，多亏拉住了在适
老化改造中加装的床边扶
手才没有摔倒。
从2020年起，由市民政

局牵头启动实施我市老年
人居家适老化改造工作，宝
坻区困难群众需求较多，共
有1304户申报改造，占全市
的1/6。“去年年底，区里就提
前一年完成全部改造任务。精
准按需改造，效果非常明显，有
效解决了农村特殊困难老年人急
难愁盼问题。”宝坻区民政局老龄工
作科科长刘薇薇表示。

农村养老“服务升级”

机构赋能“焕新”农村养老生态

除了村居老年人外，伴随新型城镇化建设，以及推动京津冀协同
发展持续走深走实，宝坻区还有相当数量的老年人跟随务工子女搬到
城镇居住，也有不少来自北京的老年人跨城养老。
“这类人群的养老需求与村居老人大不相同。为此，我们因地制

宜打造‘京畿养老宝地’品牌，并以舒心、放心、润心的‘三心’养老内
涵驱动其发展。”吴学深表示，为了带动全区养老机构服务水平的整
体提升，有近30年养老服务经验的“马三立”养老品牌专业团队于去
年被引入，打造宝坻区马三立综合养老服务中心（以下简称马三立养
老中心）。
这处位于宝平街道的养老机构，集生活照料、医疗保健、健身康

复、就餐配餐、社区延伸等标准化服务功能于一体，建筑面积达5500平
方米。“我们意在通过龙头带动，形成可复制可推广的经验，让宝坻区
农村养老焕发新活力。”吴学深说。
来到马三立养老中心会发现，虽说它和市内六区的养老机构在配

置上相差无几，却也有很多“接地气”的独特之处。

在公共活动区域，精神矍铄的魏奶奶正和小孙女一起练习书法。
老人告诉记者，她曾是宝坻区一名中学教师，退休后为照顾孙女搬到宝
平街道。几年前儿子一家搬到外地，怀着愧疚的心情将高龄的魏奶奶
托付给马三立养老中心。“为了让大家改变传统观念，我们推出老人7
天试住，这期间只收饭费。还利用旅居养老服务功能设置了家属区，家
属可暂住养老中心，直观感受老人的真实生活，打消顾虑。入住老人中
有数十位京籍老人，家属探望时也能住进养老中心，增加陪伴时间。”该
养老中心副院长刘磊介绍，“中心的老人家食堂对外开放，每天吸引
500多人次前来就餐，其中不乏中青年人，他们看到专业养老服务，以
及老人丰富多彩的生活，也渐渐认可机构养老。”
“最让我感到贴心的是，养老中心办起隔代亲子托管班，为前来探

望老人的孩子们组织传统文化、制作西点等亲子活动，传递敬老爱老的
中华传统美德。”魏奶奶说，有了便利条件，儿子一家回来探亲的次数也
比往年增加了。
对于选择居家养老的老年人，各街镇养老服务综合体也能发挥“助

浴”“助医”等作用。宝坻区民政局民政综合服务中心副主任张洋介绍：
“有的老年人行动不便，养老服务综合体的工作人员能自带专业助浴设
备，入户给老人洗澡；有的独居老年人想就医，有医护经验的工作人员
能全程陪诊、安抚老人情绪等。这些服务综合体还会不断更新养老服
务项目，以提升服务水平。”

农村养老“暖心升级”

多元发力织密服务保障网

说起农村地区的养老难题，吴学深还提到农村困难及失能老年人
的托底保障。
“农村养老服务起步晚，养老服务体系网络还不健全，养老服务设

施也不足，特别是困难老年人、失能老年人的照料难题还未完全解
决。”如何在这一短板上发力？吴学深介绍，该区一方面落实好针对农
村失能老年人的居家养老补贴、长期护理保险、探访关爱等各项政策
补贴和政策措施；一方面连续多年实施失能老年人家庭照护者培训项
目，邀请专业护理老师围绕家属关心的老年人生活照护、康复服务等
方面进行指导，缓解“一人失能，全家失衡”的情况。
“大家看到我演示的体位转移技巧了吗？这样帮老年人翻身能省

力，减少对护理家属的腰部损伤。”7月，2025年宝坻区失能老年人家庭照
护者培训项目在大口屯镇启动，实用且专业的护理指导，让参与培训的
中度及以上失能老年人家属获益匪浅。除集中、分组培训外，医护老师
近日还“送服务上门”，从身体机能、慢性疾病状况、日常活动能力、精神
状态等方面对老年人健康情况进行评估，也对照护者进行“温情疗愈”。
今年50多岁的东瞿阝村村民王阿姨，长年照顾瘫痪在床的母亲，辛

苦付出不言而喻，“老师指导后，我们发现以前的手法不对。老师还说
了很多帮我舒缓心情的方法，我感到特别温暖。”
解决农村老年人的生活难题，靠政府主导还不够。宝坻区民政局

社会组织管理科科长运永凯介绍，社会组织和志愿者团队积极投入为
老志愿服务，自2023年成立了“旗帜宝坻”社会服务联盟，由20家有较

强影响力的社会组织作为联盟会长进行牵头，引领300余家社会组织，
以“一月一主题、一周一服务”形式，开展义检义诊、义务理发、家政服
务、生活照料等为老志愿服务活动。现在，每月平均开展各类助老活动
20场次、助老助困服务人数达1500人次。
这些服务起到什么作用？我市慈善协会的品牌项目“慈善光明

行”，致力于解决困难家庭老年人等人群的眼病困扰，但在实施过程中
出现新问题：很多患有白内障的老人在接受免费复明手术时，面临无人
接送、陪护、助餐的困扰。于是，“旗帜宝坻”成员之一的宝坻区馨意社
区公益服务社接过重任，连续4年为上千名困难、孤寡、空巢、独居、残
疾等老年人以及退役老兵提供白内障手术期间的全程贴心服务。78
岁的霍各庄镇北堼村低保残疾老人宋树花去年在馨意社区服务人员的
帮助下接受手术，如今视力恢复良好，大大提高了生活能力。
“其实像上门理发、打扫卫生、拆洗被褥等基础服务，是农村老年人

特别是独居、失能等特殊群体最急需的。除了成功培育‘旗帜宝坻’，区
里还启动街镇社会工作服务站试点建设，社会工作者与社会组织、志愿
者形成合力，让服务再升级。”运永凯说，周良街道社工站创新了“社
工+志愿服务组织+志愿者”工作模式，结合“自愿结对、就近就便”的原
则，为特殊困难老年人提供包括卫生清理、拆洗被褥、亲情陪伴等精准
服务，大大提升老年人的生活质量。
“农村养老不是一朝一夕就能做成的，需要社会各界广泛参与、

长期共同努力。”吴学深表示，宝坻区将以实施国家县域养老服务体
系创新试点项目为契机，继续加快补齐农村养老服务短板，加大对农
村养老服务升级的投入，加强养老服务设施的建设和改造。同时，进
一步改善对特殊困难老年人的服务，建立完善探访关爱等服务机制，
并大力发展银发经济，鼓励更多企业投身养老服务产业，努力打造农
村老年人的幸福养老新图景。

学生们观看东丰台木版年画 图片由受访单位提供


